artificiales y naturales que contengan agua limpia
almacenada, estancada 6 detenida, como por
ejemplo: llantas, pilas, tanques, piletas, tinacos,
tambos, floreros, latas, botellas, bebederos, platos
de macetas. etc. que existen dentro, fuera y
alrededor de las viviendas, en los lotes baldios,
etc.

Los mosquitos ponen los huevos en las paredes
huimedas de los recipientes con agua.

El zancudo prefiere los lugares frescos y sombrea-
dos para vivir y reproducirse.

¢Qué debo hacer para prevenir el dengue?

Se requiere adoptar medidas sencillas de protec-
cién a nivel personal y familiar:

* Si hay enfermos de dengue, a éstos se les debe
proteger (aislar) con pabellones, para evitar la
picadura de mosquitos que pueden infectarse y
transmitir el virus del dengue a mas personas.

* Hay que eliminar los zancudos y evitar sus
picaduras.

* Se debe controlar y/o eliminar a las larvas:
abatizando el agua almacenada, destruyen-
do sus criaderos y eliminando los recipientes
inservibles.

También se debe:
* Guardar las llantas bajo techo o perforarlas.

* Limpiar semanalmente con cepillo y jabdn las
paredes internas de los tinacos, tanques, tam-
bos y bebederos; colocarles tapas.

* Cambiar el agua de los floreros semanalmente,
0 sustituir el agua con arena hiumeda.

* Voltear o embrocar las botellas y demas recipien-
tes de vidrio y plastico Utiles, para evitar la acumu-
lacién de agua.

* Recolectar y eliminar todos los cacharros
(inservibles, recipientes sin uso ni valor).

REALIZAR ACCIONES COMUNITARIAS PARA:

* |dentificar y eliminar todos los criaderos de
mosquitos en la comunidad.

* Vigilar que las viviendas y patios de su barrio
estén libres de basura, cacharros y otros criaderos
del mosquito.

* Colaborar con las autoridades de salud y civiles
formando brigadas para descacharrizar y limpiar
los patios.

* Reportar casos de febriles el Centro de Salud mas
cercano.
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ELIMINEMOS AL MOSQUITD

PARA UNA COMUNIDAD
SIN DENGUE

¢ Qué es el dengue?

El dengue es una enfermedad febril y/o
hemorragica conocida como “quebrantahuesos”
causada por un virus transmitido por la picadura
del mosquito (zancudo) Aedes aegypti

¢,Como se transmite el dengue?

Se transmite cuando un zancudo pica y se
alimenta con sangre de una persona enferma
con dengue y después pica a otras personas
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¢Cémo saber si tengo dengue?
¢, Cudles son los sintomas y signos del Dengue?

Existen dos tipos de dengue: Dengue Clasico y
Dengue Hemorragico, este Gltimo, puede ser
mortal si no se trata a tiempo.

Los primeros sintomas del dengue aparecen
aproximadamente a los 10 dias de adquirida la
enfermedad. Su duracién varia de 5 a 7 dias.

El enfermo con dengue siempre presenta los
siguientes sintomas:

Fiebre alta Dolores articulares
¥ musculares

Ademas el enfermo con dengue puede presentar
alguno de los siguientes sintomas:

Casos Clasicos:
Fiebre repentina aproximadamente de 7 dias

Algunas veces se presenta salpullido (manchitas
rojas) y sangrado

Casos Hemorragicos:

Fiebre alta repentina aproximadamente de 7 dias
Sangrado de diferentes partes del cuerpo

Fuerte dolor abdominal

Enrojecimiento e inflamacion en la cara

Vémitos y/o diarrea

Alteraciones en la presion

. Falta de apetito
. Palidez, sudoracion y suefio
. Cuando el paciente no es tratado a tiempo,

le puede provocar :

e Sindrome de Choque por Dengue”,
gue podria causarle la muerte.

¢Quiénes son los méas propensos para sufrir
de dengue?

El dengue lo puede contraer cualquier persona,
hombre o mujer, de cualquier edad.

¢,Qué hacer cuando se sospecha tener
dengue?

Es importante acudir enseguida al Centro de
Salud para que le realicen un analisis de sangre.

¢,Como curar el dengue?
No hay vacuna contra el dengue.

A los enfermos hay que suministrarles medica-
mento para suprimir el dolor y la fiebre.

Se debe evitar los analgésicos que contengan
acido acetil salicilico (Aspirina) porque puede
provocar o aumentar las hemorragias. No debe
automedicarse ni tomar medicamentos que le
receten personas no autorizadas.

Beber abundante liquido o suero oral, mas si hay
vémito o diarrea

Mantener reposo

Cuando el paciente presente hemorragia
(sangrado por nariz, boca, 0jos, u otras partes del
cuerpo) es necesario llevarlo INMEDIATAMENTE
al hospital.

¢,Como reconocer al mosquito Aedes aegypti
transmisor del dengue?

http://animaldiversity.ummz.umich.edu/site/resources/
Grzimek_insects/Diptera/Aedes_aegypti.jpg/

. Son blanquinegros con rayas blancas en el
dorso y las patas.
. Tienen cuatro etapas de desarrollo: huevo,

larva (llamados también sanguijuela, gusa-
nito, cabezén, cortatripa), pupa
(maromero) y adulto (zancudo).

LAS LARVAS Y LAS PUPAS VIVEN EN EL AGUA,
LOS ADULTOS SON INSECTOS VOLADORES.

El mosquito Aedes aegypti prefiere alimentarse
de sangre humana.

Vive y se reproduce dentro y alrededor de las
viviendas donde se encuentren recipientes



