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*México adopto el Reglamento Sanitario Internacional
*Primer taller regional de las Américas (2007)
*Designacion de punto focal nacional (2007)
*Talleres regionales nacionales (2007)

En el marco de la Alianza para la Seguridad y
Prosperidad de América del Norte:

*Canada, Estados Unidos y México presentan en
agosto de 2007 en Plan Norteamericano de
Preparacion para Influenza Pandémica y Aviar

North American Plan

For Avian & Pandemic Influenza
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Para vivir mejor y que juntos logremos
una vida llena de salud para tus hijos
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La Epidemia

Diarrea 7- 3.4%
Hiperemia conjuntival 7- 4.2%
Obstruccion nasal 7- 4.2%
Vomito 7_ 7.6%
Odinofagia [T 16.0%
Dolor térax 7_ 16.0%
Cefalea 7_ 19.3%
Hemoptisis 7_ 21.0%
Rinorrea [ 25.2%
Clanosis [ 26.9%
Mialgias 7_ 28.6%
Expectoracion [ 51.3%
Aaque estado general [ 52.9%
Disnea. | 75.6%
Tos, 5 84, 0%
Fiebre [ 84.0%
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Miwnco “‘\ Recomendaciones para prevenir
@ el contagio de Influenza
Archivo POF 500 Kb

]
prevencioninfluenza.gob.mx
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Descargar Recomendaciones " 1)
-

Secratoria de Salud recomiends:
# Mantenerse slejodos dé lan personan tue tengan infeccion respiratoria
* Lavarsa las manos frecuentements con agua y jabon.
* No sahudar do beso ni de mana.
* No compartir alimentos, vasos o cubienos

* Vontitar y permiti s entrada de 5o on ks casa, las oficinas y en tdos los
lugares cormados

® Mantener Imipian 195 Cublorias de COCINA y DANG, MANAR y Darandaies, asi
comn jugueies fekHonos u bjelos de usa comin

# No urmar on lugares Ceracos i oerca 0o (NS, ANCIIN0S 0 enfsmos.

* Comer futss y vedumna rcss en vitaminas A
(ranahoria, papays, Quaysha, narsnja, mandarins, lima, lmén y pifa)

crrobarars (s arbermedad, i o contag iy s poaomibionddi

* Visltar o mAdico pae que extabiaca ol dagRostico y WG, ¥ 80
ngiin Cana sdomedicarss.

# Cubiirse narz y DOCH 1T Eser.0 estomudar,
* Ulifiear cubrebocas, Gt of pafivelo desechalii an una belsa do plistico y
‘esiomudar sobee f Angulo intemo dal codo.

* Una vez transcurridas 24 horas sin NingUn sintorma 36 puods mgresar & ks
Iatsres nabituales.
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No hay que bajar la guardia, debemos seguir

protegiéndonos ante la influenza

Lavate
las manos

frecuentemente
con agua y con jabdn

Cuando tosas o
estornudes,

tapate nanz y

boca con un panuelo
desechable o con el angulo

Recuerda, limpia

muy bien tu

entomo

(Casa, oficina, mesas, etc.)

interno del codo
s acon, de escupir, hazlo en un

Achuafizado al:
16 de Jumic




Influenza A(HaN1):

fAc 125 da Pra 1]

de la 5alud, compar

nuestra experiencia




