posible pandemia por una mutacion del virus aviar y su répida adaptacion al ser humano. El objetivo es proteger ala

poblacion mexicana ante el riesgo de una pandemia de Influsnza, con la instrumentacion oportuna de un Plan de | ; I

Preparacion y Respuesta, bajo la coordinacion del Comité Nacional para la Sequridad en Salud, con la parficipacion 1

de[ SiSlema NaCional de Samdl ? %é : COORDINACION GENFRAL DE LOS |%SE?IS&L[L%\|L;DCB‘R!§L
La Secretaria de Salud continuard informando al plblico de la evolucion de esta epidemia que afecta a las aves de | '

algunos paises de Asia. Si requiere mayor informacion puede consultar la pégina de la Direccion General de - s
Epidemiologia en la siguiente direccion electronica www.dgepi.salud.gob.mx o llamar al !
nimero sin costo 01 800 00 44 800. 1

[FLUENZA 0
RIPE AVIAR

Como medidas de prevencion se recomendaria:
Evitar el contacto con las aves infectadas y con las superficies contaminadas
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jQuées lainfluenza o gripe aviar?

Es una enfermedad producida por un virus que afecta naturalmente a los pajaros, sobre fodo a las aves salvajes
que suelen ser portadoras cronicas del virus, ademas puede afectar aves de corral. La influenza aviar es
extremadamente contagiosa y puede causar en las aves domésticas, tales como los pollos y los patos, la
enfermedad y la muerte.

¢ Los virus de la influenza aviar pueden infectar a los humanos?
Los virus de la gripe aviar, generalmente, no infectan a los humanos; pero desde 1997 se han presentado varios
£as0s.

¢ Qué diferencia existe entre los virus de la influenza aviar y los virus de la influenza humana?

Existen muchos subtipos diferentes del virus de la influenza tipo A que afecta principalmente a los animales
y algunos de ellos s pueden encontrar en las aves. Hasta la fecha los brotes de las formas virulentas han sido
causados por s subtipos H5 y H7. En la gripe humana existen principalmente fres subtipos (HIN1, HIN2 y H3N2)
y es probable que algunas partes genéticas de los virus actuales de la influenza humana provengan originalmente
de las aves. Los virus de la gripe A cambian constantemente y con el tiempo pueden llegar a adaptarse para
infectar y extenderse entre los humanos.

¢ Cual subtipo del virus es el responsable del brote actual?

EIHAN1 es ¢l responsable del brote actual de la influenza aviar entre las aves domésticas de Asiay que ha causado
infecciones y muertes en seres humanos. Al igual que todos los virus de la influenza aviar, el virus HON1
circula entre las aves de fodo el mundo, es muy contagioso entre las aves y puede ser mortal.

¢ Como se propaga la influenza aviar?
Las aves infectadas expulsan el virus a través de sus heces y secreciones nasales. Se cree que la mayoria de.
los casos de infecciones de gripe aviar en humanos, han sido resultado del contacto con ave&'"

con objetos contaminados. '

¢ Cual es el riesgo de transmision a los seres humanos?
Elvirus HN1 por lo general no afecta a los humanos. Hasta ahora, la transmisién del virus HS}
persona ha sido rara y fa transmision no ha continuado més allé de una persona. Sin embargo, dé
los virus de la influenza tienen la tendencia a experimentar cambios frecuentes, a la comunid
preocupa que el virus HON'' pueda ser capaz de infectar a los humanos y ransmitirse fécimente de una

¢ Quiénes tienen mas riesgo de infectarse?
Elrlesgo de transmision es mayor entre avicultores, criadores de aves en areas rurales y trabaja
operaciones de desecho debido a la exposicion pro\ongada al virus, ya que se ha demosiraé |

infectadas eliminan el virus en grandes cantidades.

¢ Cudles son los sintomas de la gripe aviar en los humanos?

Pueden depender del tipo de virus que cause la infeccidn y van desde los tipicos de I gripe (fiebre secrecion

nasal, tos, dolor de garganta y dolor muscular) hasta los relacionados con infecciones oculares, neumonia,
enfermedades respiratorias Severas y oiras complicaciones que puedan poner en riesgo la vida.

;Cudl el es tratamiento?
Los aniivirales como [a amantachnay la rimantadina, que se emplean comunmenle contra la influenza no
pueden ser ufiizados por fenomenos de resitencia. EI aseliammr y zanamavir, probablemente pueden
funcionar, aunque es necesario realizar mas iﬂvestlgamon sobre s@efectwdad

; Existe una vacuna que proteja a los humanos? .w
Actualmente no, sin embargo esta en ﬁesamllo en varios Iahmmfms en: ei munéo

+Que medidas seestanmmandopara‘“ runa pandemia -
Con ia ﬁnahdaé de protegef la salud pubi;ca mﬁémmonal la 0rgamzae1éagMundlaI de !a Salud (OMS) Ia

para la Salud Animal (OIE) estarrce!aho ando para evi
inmediata es detener [a propagauea de [a epidemia e
las posibiidades de exposicion humamtan ’

JExiste preocupacion en México porésta enfermedad? -

En México no existe actualmente peligro de epidemias en aves porque no se |mportan estos animales de paises
asidticos, esto limita la posibilidad de influenza aviar en humanos, ademés la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) tiene montado un operativo de vigilancia de
[a enfermedad en aves.

4 Se puede comer carne de aves?
Si. Por el momento no es necesario evitar el consumo de productos avicolas (came y huevo). En México, la
SAGARPA ha reforzado la vigilancia de los productos avicolas para evitar riesgos a la poblacion.

- ¢ Se puede viajar a paises que hayan notificado brotes de influenza aviar?
- La Organizacion Mundial de la Salud no ha emitido ninguna recomendacién para restringi los viajes @ los

paises afectados. Si usted viaja a alguno de ellos, evite el contacto con aves vivas en mercados, clinicas
veterinarias u ofros sitios en donde se comercie con aves.

Qué recomendaciones se deben sequir en México para prevenir la influenza aviar?
i bien en Meéxico, en este momento no hay ningdn riesgo de contraer la enfermedad ya que no se importan
ves de ninguno de los paises afectados, la Secretaria de Salud ha incrementado la sensibllidad del Sistema

 Nacional de Vigilancia Epidemioldgica y continuard atenta a la informacion que se genere respecto a esta
enfermedad, para que en caso necesario se alerte a a poblacion sobre las medidas & tomar.

La Secretaria de Salud, present6 el jusves 20 de octubre de 2005 el Plan Nacional de Preparacion y
Respuesta ante una Pandemia de Influenza, donde se asequrd que México esta preparado ante una



