¢ QUE SE ESTA HACIENDO EN MEXICO PARA ATENDER

ESTE PROBLEMA?

La Secretaria de Salud y otras instituciones crearon el Consejo
Nacional para la Prevencion y el Tratamiento de las Enfermedades
Visuales, en concordancia con la iniciativa de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) de crear un “Programa Mundial de

Prevencion de la Ceguera”.

Esta resolucion propone iniciar los trabajos con programas de
cirugia de catarata, ya que es una enfermedad que produce
ceguera en el 50 a 60% de los enfermos oftalmologicos y es
rehabilitable en un 95% con técnicas actuales que nos permiten
rehabilitaciones inmediatas, con un minimo de complicaciones.
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Vunta de Faco

Catarata

CATARATAS PADECIMIENTO DE LAVISTA

En México, la catarata es la primera causa de ceguera. Es un EL TRATAMIENTO QUIRURGICO
padecimiento que puede ser diagnosticado y tratado eficazmente.

La cirugia de catarata consiste en la remoci
reemplazandolo con uno artificial.
¢ QUE ES UNA CATARATA? Las personas que tienen cirugia de catarata suelen recibir un
cristalino artificial, que es un disco plastico llamado lente intraocular
Y que es colocado en la capsula del cristalino dentro del ojo.

I ojo,

Los ojos tienen dentro un lente transparente que se llama cristalino.
El cristalino del ojo suele ser claro y transparente cuando se nubla

u opaca, se llama catarata. ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA CIRUGIA

Es la primera causa de ceguera en el mundo. La catarata en adulto La cirugia puede realizarse en un hospital o en un centro
se desarrollan a una edad avanzada. El desarrollo de catarata en los ambulatorio y el paciente puede irse cuando el médico lo indique.
adultos esta asociado al envejecimiento, la exposicion a la luz solar, La mayoria de las personas no necesitan hospitalizarse durante
al habito de fumar, a una mala nutricion, a traumas oculares, a la noche, pero necesitan de un amigo o familiar que los traslade
enfermedades cronicas y otras causas. a sus hogares y permanezca con ellas durante uno o dos dias

para ayudarlas con las instrucciones médicas que deben seguir.

DIAGNOSTICO Y SINTOMAS DE LA CATARATA

La recuperacion total del ojo puede tomar varios meses por lo
ede reghzar R@E un oﬂalmoiogo a que el médico debe verificar el progreso periédicamente, para

; li asegurar que el paciente recibe los cuidados necesarios para una
recuperacion total del ojo.

El diagndstico de catarata solc
través de una serie de
necesaria la mtervencion
la parte posterior del
nervio optico.

COMPLICACIONES

A pesar de que esta es una de las cirugias mas exitosas en la
medicina, algunas complicaciones pueden llegar a ocurrir.

La mayoria de las complicaciones son menores, como inflamaciones
de cornea o retina, incremento en la presiéon ocular o caida del
es de correccion parpado. Estas complicaciones se resuelven con medicamentos
y tiempo de reposo.

Los sintomas sc

- Vision nublada o difi
- Cambios en la man:
- Cambios frecuent
- Vision deficiente en |

efectos de las luces brillz
- Visién doble :
- Visién con manchas blancas o nul

S

ar, causada por los

Mas del 98% de las cirugias de catarata son exitosas y sin
complicaciones, y mas del 95% de los pacientes han mejorado
su vision. Aquellos pacientes cuya vision falla, se debe a desérdenes

-

En caso de padecer algun sintoma referido, acudir al médico oftalmélogo oculares como pueden ser degeneracion macular relacionada a
a través de sus servicio médico institucional (IMSS, ISSSTE, SEDENA, la edad, retinopatia diabética y otros.

SEDEMAR o al servicio médico que usted acude habitualmente) en caso

de no contar con alguno de los servicios de salud mencionados , acudir a En algunos casos, estos pacientes se benefician de otros procedimientos

su centro de salud u hospital regional mas cercano. y apoyos a la baja vision.
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