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La Encuesta Nacional de Salud (ENSA) del
aho 2000, reporta que en México, existen
2.8 millones de adultos que saben que

son diabéticos y 820 mil que estaban

afectados y no lo sabian. Para el aho

2004, el Sistema Nacional de

Informacién en Salud (SINAIS), reportd

un total de 62,201 defunciones por
diabetes, lo que corresponde a una tasa
de 59.0 por 100,000 habitantes.

<Qué es la diabetes mellitus?

Es una enfermedad caracterizada por la

presencia de niveles altos de glucosa

(azucar) en la sangre, debido a una

disminucidn de la accién de la insulina en
los tejidos y/o a una disminucion-de la
secrecion de la misma por el pancreas.

‘La diabetes mellitus (DM) es uno de los
_principales problemas de salud publica,

ya que por sus complicaciones clinicas
la  discapacidad y
mortalidad temprana en las pefsonas
'q'ue la padecen. Ademas, el tratamiento
genera gastos importantes para el

pacientey el gobierno.

En Mexnco la diabetes mellitus es una de

-las primeras causas de mortalidad

general.

iCuantos tipos de diabetes

existen?

~ Existen tres tipos de diabetes:

-

e Diabetes tipo 1.
También llamada diabetes juvenil o
insulino-dependiente. Aparece con
mayor frecuencia durante la infancia o
la adolescencia. :

e Diabetes tipo 2.
Es la mas frecuente, ya que representa
‘mas del 90 por ciento de los casos de
diabetes, en la mayoria de los casos
afecta a personas mayores de 40 afos,
aunque actualmente se observa cada
vez con mas frecuencia en personas
mas Jovenes. Se relaciona con los malos
estilos de vida (dieta no saludable y
falta de actividad fisica) y con el
sobrepeso y la obesidad.

°

e Diabetes gestaclonal o diabetes
delembarazo.
Se presenta en las mujeres que
nunca han tenidd diabetes, pero que
cuando estan embarazadas
manifiestan niveles de glucosa
(azlcar) elevados en la sangre; éste
“padecimiento es; mas frecuente en
mujeres que padecen de sobrepeso
u obesidad. Los hijos de éstas
mujeres tienen imayor riesgo de
nacer con peso excesivo. Muchas de
las mujeres que presentan diabetes
gestacional posteriormente
desarrollan diabetes tipo 2.

iCuales -son Ioéﬁ factores que
incrementan el rlesgo de padecer
diabetes?

e Antecedentes farhiliares de diabetes
mellitus. i

e Sobrepesoy obesidad.

e Alimentacion no Saludable

e Falta de ejercicio fisico
(sedentarismo) §

o Antecedentes d¢ diabetes durante
el embarazo ( d|a§aetes gestacnonal)

e Edad mayorde 40 anos

e Colesterol altoen sangre.

e Triglicéridos altos en sangre.

e Hipertension arterial.-

<Cuales son los s{gnos y sintomas

deladiabetes? |

o Aumento delased.

¢ Aumento de la frecuencia de orinar

e Aumento delapétlto

e Perdidade peso

e Fatiga.

e Disfuncién eréctil.-

e Sensacion de hormigueo en

~ miembrosinferidres.

e Visionborrosa. |

e Ocasionalmente
menstruaciéon. |

e Cicatrizacion lenta de las heridas.

e Prurito (picazon) ardor, escozor en
los genitales. ¢

i

iCudles son las: complicaciones

‘de la diabetes? ‘;

La diabetes puede presentar
complicacionesaqudasy‘crénicas.

Comphcacuones agudas de la
diabetes melhtus

¢ Hipoglucemia. _"‘J'
e Cetoacidosis diahética:

e Coma dlabe‘tiCO' hlperosmolar no

cetonico.
Estas comphcacmnes requieren de la
atencion lnmedlatg por parte de un
médico certificado.!

i

ausencia de la

Complicaciones crénicas de la
diabetes mellitus:
e Enfermedades del corazdn,
incluyendo Infarto agudo del
miocardio.
Aterosclerosis e h|perten5|on
Enfermedad vascular cerebral.
Insuficiencia renal.
Ceguera.
Neuropatia periférica (hormigueos
en los miembros inferiores)
Disfuncién sexual.
e Ulceras varicosas en mlembros
- inferiores.
e Infecciones recurrentes

Mala calidad de vida.

Muerte prematura.

Recuerde:

‘e La diabetes es una enfermedad

prevenible y que una vez que se
presenta puede ser controlada con
cambios en los estilos de vida o con
medicamentos.

e Es una enfermedad que provoca
graves complicaciones para su
salud, incluso la muerte prematura.

e Laforma mas efectiva de prevenirla -
diabetes y sus complicaciones,
aungue tome algin medicamento,
es mantener siempre estilos de vida
saludables

e Mantener una dieta saludable,
incrementando el consumo de
vegetales y frutas, reduciendo la
ingestion de grasasy azucares.

e Caminar 30 minutos al menos 4
veces a la semana.

e Medir con frecuencia el nivel de

azucar en la sangre es una de las

~_medidas preventivas que puede

tomar para mantener la diabetes
bajo control.

e Consulte con su médico para saber

como controlar y cuéles deben ser

- sus niveles de glucemia. ;

e Para evitar las complicaciones

agudas y crénicas es necesario
cumplir estrictamente las
indicaciones de su médico.



