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Prevencién del Dengue
 y Dengue Hemorragico

RAPIDAS EN SALUD




. Vive en
. condiciones higiénicas,

El Centro Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica y Control de
Enfermedades (CENAVE) de la SSA, reportd

_ en mayo de 2006, 1032 casos confirmados
~ de Dengue clasico y 302 casos de dengue

‘hemorragico.

éQué es el dengue?

Es una enfermedad grave causada por
‘cuatro tipos de virus estrechamente
relacionados (Den-1, Den-2, Den-3 y Den-
) :

Los virus son transmitidos a los humanos

por la picadura de un mosquito infectado.
El mosquito Aedes aegypti, es el principal

transmisor o vector de los virus de dengue.

iQué es el dengue hemorragico?

Es una forma grave del dengue, puede ser
: no se reconoce o ftrata
- adecuadamenteyes causado por mfecaon

‘mortal si

. con Jos mismos virus que causan el

- dengue.
"‘._e'_Dqﬁde vive el 'mosq_uito  Aedes
_aeqypti? _ o
lugares con deficientes
tanto alrededor
_como adentro de las viviendas.
_ Generalmente se alberga en recipientes
que guardan aguas estancadas '(Jtanques
t.’_'botellas latas, llantas, hOJas de piantas
. -.'-basura)

- £Como se reproduce el mosquito?
La hembra deposita los huevos en agua

_ limpiao estancada o en lugares humedos,
_ principalmente en las paredes de los -

_recrplentes y pueden permanecer
. conservacios pormuchotlempo :
. Estos huevos al entrar en contacto con el

- agua se convierten en larvas, Iuego en

. -mosqwtos

. f.Cuales son los 5|gnos y smtomas del

.dengue‘?

- E dengue puede presentarse en dos -
~ formas: . - :
1. Dengue clasico: Conocido también

come “trancazo”
- huesos”, los sintomas son:

o "fiebre guebranta

. Fiebre alta, de instalacion brusca.
de predomlmo

. Dolor de cabeza
frontal

¢ Dolor ocuiar en la reglén orbltal que

aumenta al moverel o;o
® Dolores mu5cularesyart1culares
® Faltade apetlto, nauseas yvom|to
* Puede | presentarse fambién erupcién en
13 ple_l, _comez6n, diarrea,
abdominaly congestién faringea.
Este cuadro suele durar detresa siete dias. En
los nifios menores de cinco anos puede
presentarse soloﬁebre

- 2. Dengue hemorragico: Los sintomas son

similares al anterior, pero mas severos,
ademas el paciente presenta:
. Do]orestomacalsevero _
« Vomitos frecuentes, acompanados 0 no
desangre. : T

o Equimosis y betequiés”(mofetdn_es Yy

puntos rojos en la piel),
. _PL}!so acelerado.
e Palidez y-f_riaidad dela piel.
. Choquee'_incluso'.lamue'rfe..

:.Que debe hacer si se enfermo de'

dengue’ :
Si sospecha gue tlene dengue en cualquiera

de las dos formas antes senaladas es
obligatorio acudir |nmeC|atam°nte al med;co -

ocentrode salud més cercano. _
Atienda las mgwentes recomendaciones:

* Encaso desospecha de dengue, no debe =

- administrarse ningin medicamento y
~ sobre todo' 'aspirinas' hasta que un
medico Io atierda, éonfi’rme el
- diagnostlco y le asigne el tratamlento
indicado. ' . :
. Si estuvo en zonas endermcas (en donde
e dengue es frecuente) y si. presenta

fiebre, acuda al med:co_'io_an_tés'posible, :

iCual es el tratamiento para el de'ng'ue" S
No hay un medlcamento especuﬂco para.

tratar el dengue. Se debe permanecer en o ' L
2. Center for Dl's.ease Controland Prevention.

reposo, tomar hqutdo‘ y consu!tar a su
medu:o - :

(.EXISte un tratam;em o efectlvo para el
dengue hemorraglco' :
Al igual que el deng.le clasnco no hay

medncamento especn‘scc Sin embargo este' _' . . . L
- Preventin e e and Dengue

puede tratarse efectuvamente con terapla de - 9 L L

reemplazo de liquides: Sl se. hace un'

_ diagnostico chnlco oportu no.

do[or_

potencialmente mortal,

.-P_-reg_un-t'as_'- 5
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/dengue/s

Algunas medidas para evitar que'el'

mosquito se albergue en su vivienda.
¢ Limpie frecuentemente el patio y el_' :
interior de su casa, elimine recipientes
gue puedan colectar agua y gue puedan
servir de albergue para el mosquito

* Tape permanentemente los

_ contenedores de agua. _ '

» No tire basura en la calle, ya que en ésta
se puede estancar el agua y servir para
que el mosco ponga ahi sus huevos,
favoreciendo la presencia de los MOscos

cercade su hogar.

éComo prevenir
mosqguito?

la picadura del

* Cologue mosquiteros en puertas y
ventanas, sobre todo es aconsejable
poner uno en el lugar donde duermen
los nifios. .

- & Aplique repelentes en todo el c.uerpo,
cuidando los ojos y respetando las
 indicaciones de su uso. -

~ Recuerde.

una enfermedad
sin _embargo es
prevenible y curable en la mayoria de los
casos, todo depende de su atencién
oportuna.

1.El dengue es

2. Al sospechar gue pudiera padecer esta

enfermedad, acuda inmediatamente a su
Centro de Salud para I’ECIbﬁ’ la atencién

médica necesaria.
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