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Resumen:

La doble carga de la enfermedad se caracteriza por la coexistencia de al menos un nifio en el
hogar con bajo peso o desmedro y algin miembro con sobrepeso u obesidad. El fenémeno es
caracteristico de paises menos desarrollados. Se utilizaron datos de la Encuesta de Evaluacion
de Oportunidades Urbano del 2002 para estudiar la prevalencia de la doble carga de Ila
enfermedad y factores asociados. Se seleccionaron 1,292 pares de madres (no embarazadas) e
hijos de hogares urbanos. La prevalencia de hogares duales en familias urbanas pobres es de
17%. La prevalencia solo en las familias con un hijo con desmedro es de 29.5% y en familias donde
la madre tiene sobrepeso u obesidad de 61.6%. Los resultados muestran que la probabilidad de
ser familia dual es menor cuando la madre tiene mas educacidn, la asociacion es positiva pero no
lineal con el ingreso solo en aquellos que viven en hogares con un individuo con desmedro.
Estudiar la doble carga de la enfermedad es clave para disefiar intervenciones que consideren
ambos padecimientos en un mismo hogar.
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