Consumo de carnicos en México

Introduccion

El presente anadlisis fue desarrollado por
investigadores del Centro de Investigaciéon en Nutricion
y Salud del Instituto Nacional de Salud Publica como
componente de una linea de investigaciéon enfocada
en comprender los cambios en estilos de vida y
alimentaciénrelacionadosconel patronepidemiolégico
que se observa actualmente en el pais. En el marco de
la investigacion con misién, es de gran importancia
comprender los determinantes dietéticos del estado de
salud, sus tendencias y sus diferencias por regién, nivel
socio-econémico o area geografica.

Los siguientes dos capitulos son parte de un
analisis descriptivo de las Encuestas Nacionales de
Ingresos y Gastos en los Hogares y la Segunda Encuesta
Nacional de Nutricion que detalla el consumo de
carnicos en México. Sin embargo, esta informacién no es
comparable con los reportes de produccién nacional de
alimentos de origen animal ya que describe nicamente
lo que los encuestados reportaron y no los otros usos de
productos animales (i.e. para preparaciéon de alimentos
industrializados, etc.). Una de las aplicaciones mas utiles
de este reporte son las comparaciones relativas por
sector socio-econdmico 6 regién, asicomo la evaluaciéon
de las tendencias a través del tiempo.
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Resumen de hallazgos en el estudio:

+ Los mexicanos con mayor nivel socioeconémico
(mexicanos de mayores ingresos) consumen mas
carnicos.

- Las localidades rurales del pais consumen menos
carnicos que las localidades urbanas de la zona norte y
ciudad de México

- Los sujetos de menoringreso, de las localidades rurales
y de la regidén sur del pais gastan un mayor porcentaje
de sus ingresos en carnicos que el resto de los sujetos.

» El pollo es el carnico de mayor consumo a nivel
nacional.

- Los sujetos que tienen mayores consumos de carne de
res tienen mejores niveles de hemoglobina, elemento
de la sangre que transporta oxigeno a todo el cuerpo.

- Aunque en el presente analisis solo el consumo de
carne de res se asocié a un menor riesgo de tener
anemia, es importante destacar que en poblaciones
con un bajo aporte de hierro dietético la ingesta de
otros tipos de carne puede contribuir a lograr un mayor
aporte de este mineral.

- Los sujetos que ingieren menor cantidad de carne la
sustituyen por otros alimentos que pueden favorecer el
desarrollo de sobrepeso, y en consecuencia la aparicion
de algunas enfermedades crénico-degenerativas.
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Consumo de carnicos en México: Analisis de siete Encuestas Nacionales de Ingresos
y Gastos en los Hogares (1989-2002).
Barquera S, MD, MS, PhD.(1), Tolentino L, MS, PhDc. (1,2), Flores M, MD, MS, PhDc (1,3)., Espinosa J,
MS (1)., Campos I, MD, MS (1)., Carrién C, MS (1)., Rivera J, MS, PhD (1).

Introduccion

Los rdpidos cambios en el patrén de salud-
enfermedad en la poblacién Mexicana son en parte
consecuencia de las modificaciones en el estilo de vida
que se han experimentado en los ultimos anos. En la
actualidad el principal problema de salud en México son
las enfermedades crénicas que se encuentran asociadas
con la alimentacién y actividad fisica (1).

Es por ello que los analisis de patrones de consumo de
alimentos son relevantes para identificar oportunidades
de intervencién con potencial para mejorar la salud. Por
ello el Centro de Investigacidon en Nutriciéon y Salud del
Instituto Nacional de Salud Publica ha desarrollado una
linea de investigacion en esta area de estudio.

Elconsumodealimentosreflejalasfluctuaciones
econdémicas y las estrategias de gasto familiar, ademas
de diversas formas de acceso y disponibilidad de
alimentosentrelos diferentes estratos socioeconémicos.
Al mismo tiempo, que proporciona informacién sobre
las implicaciones en la salud y el estado de nutricién
en la poblacion. El patron alimentario de México se
caracteriza por el consumo homogéneo de algunos
productos asociados con habitosy cultura, sin embargo,
se encuentra supeditado al ingreso.

El consumo de carnicos es especialmente
importante ya que por un lado en México uno de los
principales problemas de desnutricion es la anemia
por deficiencia de hierro que es padecida por 20% de
las mujeres en edad reproductiva no embarazadas y
26.2% de las embarazadas, asi como por 27.2% de los
ninos en edad preescolar de acuerdo con datos de la
Encuesta Nacional de Nutricién (1999) (2). Por otro lado,
el consumo de carnicos, especialmente de carnes rojas
ha sido identificado como una fuente de grasa saturada
en la dieta con efectos negativos en la salud (3-7).

El propdsito de este trabajo es describir el gasto
en productos carnicos y huevo entre los diferentes estratos
socioecondmicos, regiones y areas. Con esta informacion
se pretende identificar grupos poblacionales de alto riesgo
para desarrollar anemia por deficiencia de hierro, asi como
a aquellos que presentan el mas alto patrén de consumo de
estos alimentos.

(1) 1. Instituto Nacional de Salud Publica, 2. El Colegio de México, 3. Friedman School of Nutrition Science and Policy at Tufts University.
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Metodologia

Se realizé un analisis con informacién obtenida
de las bases de datos de siete Encuestas Nacionales de
Ingresos y Gastos en los Hogares (ENIGH) realizadas
entre 1989 y el 2002. Las encuestas fueron realizadas
por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia
e Informatica (INEGI). Dichas encuestas contienen
informacién con representatividad a nivel nacional
obtenida de aproximadamente 15,000 hogares, asi
como de sus integrantes. La informaciéon analizada
fue la de los anos: 1989, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000
y 2002. Cada ENIGH proporciona informaciéon de
aproximadamente 215 alimentos con pequeias
variaciones en algunos afnos. La informacién sobre el
gasto en alimentos se recabd en un cuadernillo que fue
llenado por el propio informante, quien conté con la
supervision del entrevistador, por lo que el cuadernillo
permanecié en el hogar siete dias consecutivos. Con la
informacién obtenida se desarrollo una base de datos
secundaria con las cantidades (kilogramos o litros)
compradas de cada alimento por hogar.

Para cada integrante del hogar se calculé
la variable adulto equivalente (AE) que se obtiene
dividiendo los requerimientos alimentarios
recomendados de energia (8) (RDA por sus siglas en
inglés), para cada miembro del hogar, de acuerdo a
su edad y sexo, entre el promedio de energia del RDA
para un adulto (2,550 calorias). Una vez calculado el AE
para cada integrante, estos se sumaron para obtener el
numero de adultos equivalentes por hogar (9). Esta es
una forma de ajustar el gasto en alimentos al tamano
de la familiay a la edad de sus integrantes.

De las bases de datos se obtuvieron los
siguientes indicadores: a) porcentaje de hogares que
compraron cada grupo del alimento durante el periodo




de estudio, b) porcentaje del gasto total en alimentos
destinado al alimento o grupo de alimento en cuestion,
c) promedio de g/dia por AE solo en las familias que
reportaron comprar el alimento en cuestion y d)
promedio per cépita en g/dia por AE (incluyendo a
todos los encuestados). Los datos fueron estratificados
por regién, areas de residencia urbano/rural y por
quintiles de ingresos (solo se incluyeron los quintiles
extremos 1y 5). Mayores detalles delametodologia para
construccion de los adultos equivalentes y el analisis de
estas encuestas han sido reportados previamente por
nuestro grupo en otra publicacién (10).

Resultados

Consumo de carnicos por nivel de ingreso

La Tabla 1 muestra que a nivel nacional
el porcentaje de familias que reportaron gasto
en productos de origen animal ha aumentado de
86.6% (1989) a 89.8% (2002), aunque el porcentaje
del gasto en alimentos destinado a estos productos
ha disminuido de 36% a 28%, lo cual puede estar
explicado por un aumento en el ingreso per capita
que se ha observado en el pais en este periodo. El
consumo de productos de origen animal a nivel
nacional entre quienes reportaron este gasto
aumentoé de 147 a 162 g. Este aumento también se
observé per capita donde se pasd de 128 a 146 g
diarios por AE.

En el grupo llamado productos de origen
animal que contienediversosalimentos como carnes,
huevoy otros, se observé un aumento en el consumo
en el quintil mas bajo dénde de 63 g (1989) se pasé
a 93 g (2002) lo que representa un cambio relativo
del 47%, en cambio el quintil mas alto no mostré
cambios importantes. Al analizar por alimento, no se
observaron cambios a nivel nacional en el consumo
de carne en el periodo de tiempo estudiado; sin
embargo, al estratificar por quintil de ingreso, se
observa que en el quintil mas bajo hubo un aumento
en el consumo de carnes, a diferencia del quintil
mas alto que no mostré cambios importantes. Para
el caso del huevo se observé algo similar al gasto en
carnes. Aun con estos aumentos en los sectores de
menor ingreso, el consumo de productos de origen
animal es muy superior en el quintil mas alto (79 g vs
183 g per capita al dia).
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Regiones

La Tabla 2 presenta el promedio de consumo
diario por adulto equivalente y porcentaje del
gasto total por grupos de alimentos en las cuatro
regiones del pais. Se observé un pequeno aumento
en las 4 regiones en el consumo de productos de
origen animal en el periodo de tiempo estudiado;
sin embargo, al analizar por alimento especifico, la
regiéon Norte mostré un aumento en el consumo de
carnes, en las regiones Centro, Ciudad de México y
Sur no hubo cambios importantes. En cambio en el
consumo de huevo aumenté solamente en la regién
Sur del pais. Es notable que la regién con mayor
consumo per capita de alimentos de origen animal
en todos los anos fue la Ciudad de México seguida de
la regién norte.

Areas

La Tabla 3 muestra el consumo de productos de
origen animal al igual que la Tabla 1 y 2, por areas de
residencia urbano/rural. Esta tabla mostré un notable
aumento en el consumo de carnes y huevo en el area
rural en el periodo de 1989 al 2002. En cambio en el 4rea
urbana, el consumo de carne y huevo se mantuvo sin
cambios. Sin embargo, el consumo en gramos per capita
es notablemente mayor en zonas urbanas.

Hogares que no consumen carne

La Tabla 4 presenta informacién sobre el
consumo por grupos de alimentos en los hogares que
no consumen productos carnicos comparados con los
hogares que consumen estos productos. Se observé que
en los hogares que no consumen productos carnicos, el
porcentaje de gasto destinado a los diferentes grupos
de alimentos es mayor que en los hogares en los cuales
si hay un consumo de carnes. En los hogares que
no consumen carne se encontré que el consumo en
algunos grupos de alimentos fue mayor comparado con
los hogares en los que si se consume carne, por ejemplo
en leguminosas y productos lacteos.



Conclusiones

El consumo de cdarnicos en México es
sumamente heterogéneo cuando se estratifica por
nivel socio-econémico, areas urbana o rural o regiéon
del pais. El mayor consumo per cépita se registra en el
quintil de mayor ingreso, las zonas urbanas, la ciudad
de México y la regién Norte del pais. Estos mismos
consumidores son quienes registran el menor cambio
a través del tiempo. Los grupos de menor consumo
como el quintil mas bajo, la regiéon sur y las areas
rurales son quienes han mostrado el mayor aumento
en el consumo y quienes destinan mayor porcentaje
de su gasto en alimentos a estos productos.

Por otro lado, como el costo de la carne es
mayor que el de otros alimentos, su consumo es muy
bajo en los niveles socioeconédmicos mas limitados.
Por ello, serd necesario desarrollar alternativas de
bajo costo que aporten hierro y proteina altamente
biodisponibles, y que aporten mayores ventajas que la
carne (como contener una menor cantidad de grasas
saturadas).

Los sujetos que ingieren menor cantidad
de carne la sustituyen por otros alimentos que
pueden favorecer el desarrollo de sobrepeso, y en
consecuencia la aparicion de algunas enfermedades
créonico-degenerativas. Por ello, el desarrollo y
comercializaciéon de productos carnicos con un
adecuado aporte nutrimental puede ser de ayuda para
evitar la sustitucion de la carne por otros alimentos
con una baja biodisponibilidad de hierro y proteinas.
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Tablas

Tabla 1. Promedio de consumo por adulto equivalente y porcentaje del gasto total en productos de origen animal en los quintiles
extremos. México, 1989-2002.

Grupo de " Nacional i Quintildelngreso
Jalimento AT Gewd) . F . @p v 4

% owS g R oo WouS gt (@Y et W% g (MY oo

0d) P (9/d)

Productosde 1989 866 36 147 (100) 128 70 % & (100 45 83 3 27 (00 187
origenanimal(@) 192 869 31 153 (104 13 05 27 Q1) s g8 3B w2 (10) 19
199 886 3 1% (10 138 758 27 B (16 56 §9 3 24 (108 206

19 898 30 W3 (097) 128 76 % & (0% 48 81 31 23 (0%) 188

198 867 29 10 (100 130 09 % 72 (4 5 85 29 212 (098 181

Games(@ 1989 785 3 M9 (100 % $302 48 (100 2% 83 16 (100 W
2 &1 2 2 (10 9 2 05 60 (125 3 g 31 18 (o) 150

199 @28 30 15 (105 104 0 25 8 (120 34 8 31 12 (109 165

199 829 26 112 (0% % 60 20 4 (0% 8 8 28 1 (09) 6

198 86 26 19 (100 % 6 21 s (1) 30 & 2% B (0% W

Huevo (g) 1989 61.9 5 55 (1.00) 34 53 8 36 (1.00) 19 55 3 73 (1.00) 40
92 &3 5 57 (10) 3 58 3% (109 20 003 75 (00) M

1994 62 5 58 (04 3% sa 8 39 (1) 2 503 75 (003 4

19 658 6 54 (09%) 36 59 9 3 (0% 0 8 4 (09 &

1998 609 5 56 (101 34 58 390 (109 2 4 4 00) ¥

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 1989-2002, INEGI- México.
Datos expandidos con factores de expansion proporcionados por el INEGI.

* Medias (gramos).

¥ Porcentaje de hogares con gasto en el grupo de alimento.

§ Porcentaje de gasto en el alimento.

£ Media en gramos por dia en los hogares con gasto en el grupo de alimento.

¥ Cambio relativo.
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Tabla 2. Promedio de consumo diario por adulto equivalente y porcentaje del gasto total en productos de origen animal en las cuatro
regiones del pais. México, 1989-2002.

Gruposde ~ *

%t %S g/df ((R)¥ ca’Ppeirta %t %S g/df ((R)¥ cap,fi:a %t %S g/df ((R)¥ ce;firta %t %S g/df ((R)¥ ;.fi'ta
(g/d) (9/d) (g7d) (g/d)
origen animal (g) - d K g g d i i A
1994 873 32 171 (1.11) 150 885 31 146 (1.12) 129 937 37 209 (1.10) 1% 87.9 879 140 (0.98) 123
199 891 29 154 (1.00) 138 89.6 26 118 (0.90) 106 945 36 187 (0.98) 176 872 872 129 (0.90) 113
1998 859 27 152 (0.98) 130 86.5 27 131 (1.00) 113 947 34 192 (1.01) 182 827 827 142 (0.99) 117
2000 884 26 177 (1.14) 156 89.6 26 144 (1.10) 129 924 30 1% (1.03) 181 88.8 888 157 (1.10) 139

1992 760 26 127 (1.10) 97 826 28 112 (1100 93 927 33 160 (1.08) 148 750 29 114 (0.90) 86
1994 80.8 29 134 (1.16) 109 89 29 14 (1.12) % 921 34 163 (1.11) 151 793 31 119 094) 95
1996 823 24 117 (1.01) 9% 809 23 92 (090 75 93.0 31 139 (095 129 785 27 107 (0.84) 84
1998 788 24 118 (1.02) 93 797 24 102 (0.99) 81 933 30 148 (1.00) 138 754 28 117 (092) 88
2000 826 23 140 (121) 116 845 23 112 (1.09) 9% 90.5 27 148 (1.00) 134 820 29 129 (1.01) 106
1992 568 5 68 (0.94) 38 60.1 4 56 (1.00) 34 698 4 66 (1.04) 46 660 6 48 (1.09) 32
1994 572 6 72 (1.00) 41 597 4 56 (106 33 676 4 68 (107) 46 604 5 47 (1.06) 29
1996 621 7 67 (092 4 640 6 48 (091) 31 746 6 63 (1.00) 47 641 7 45 (1.01) 29
1998 5.8 6 65 (091) 37 607 5 53 (099 32 709 4 62 (0.98) 44 579 5 50 (112) 29
2000 585 5 69 (0.96) 41 62.6 4 55 (1.05 35 69.5 4 68 (1.08) 47 649 4 52 (1.17) 34

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 1989-2002, INEGI- México. Datos expandidos con factores de expansion proporcionados
por el INEGI.

* Medias (gramos).

# Porcentaje de hogares con gasto en el grupo de alimento.

§ Porcentaje de gasto en el alimento.

£ Media en gramos por dia en los hogares con gasto en el grupo de alimento.

¥ Cambio relativo.

Tabla 3. Promedio de consumo diario por adulto equivalente y porcentaje del gasto total en productos
de origen animal de acuerdo al drea urbano rural. México, 1989-2002.

Grupo de P i he@
Per Per
% %S g/df ((R)¥ capita %t %S g/df  ((R)¥ capita
(9/d) (g/d)
Productosde 1989 923 38 169 (1.00) 156 764 29 101 (1.00) 7
origenanimal (g) 1992 919 33 175 (1.04) 160 785 27 11 (110) 87
1994 925 35 179 (1.06) 166 826 28 115 (1.14) 95
1996 27 32 16 (097) 151 849 26 107 (1.06) 91
1998 914 31 169 (1.01) 155 789 0 114 (113 90
Carnes (g) 1989 879 35 132 (1.00) 116 615 29 8 (100 53
1992 882 30 136 (1.04) 120 665 25 89 (1.04) 59
1994 200 32 141 (107 127 715 26 9% (109 67
1996 888 27 124 (094) 110 1 B 87 (101 64
1998 81 27 132 (101) 17 684 24 92 (106 63
Huevo (g) 1989 61 5 60 (1.0 4 541 6 45 (1.00) 2%
1992 674 4 60 (099 40 540 6 51 (114) 2
1994 638 4 61 (100 39 547 6 52 (115) 2
1996 692 6 59 (099 41 601 7 45 (101) 27

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 1989-2002, INEGI- México.
Datos expandidos con factores de expansion proporcionados por el INEGI.

* Medias (gramos).

# Porcentaje de hogares con gasto en el grupo de alimento.

§ Porcentaje de gasto en el alimento.

£ Media en gramos por dia en los hogares con gasto en el grupo de alimento.

¥ Cambio relativo.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA




Tabla 4. Gasto promedio por adulto equivalente y porcentaje de gasto botal en alimentos, por grupo de alimento, a nivel nacional
y por gasto en carnes, 1989 a 2002.

}

I B B weinidoasdeaneany welibnunidoasdeane,

%' % g/d® (CR* Per %' % g/ (CR*  Per %' % g/ (CR*  Per

capita capita capita

(g/d)> (g/d)® (g/d)®

Cereales (g) 1989 941 16 438 (1.00) 412 987 17 420 (1.000 415 774 34 509 (1.00) 394

1992 943 17 399 (0.91) 377 985 18 398 (095 392 774 33 408 (0.80) 316
1994 943 18 365 (0.83) 344 9.6 19 366 (0.87) 361 735 35 353 (0.69) 260
1996 957 20 3% (0.89) 373 9.0 21 387 (0.92) 383 792 35 38 (075 304

Leguminosas (g) 1989 728 13 266 (1.00) 194 578 6 65 (1000 37 451 20 105 (1.00) 47
1992 722 122711 (1.02) 195 599 6 66 (102 39 401 19 89 (085 36
1994 735 13 267 (1.000 196 573 7 65 (1000 37 336 19 89 (085) 30
1996 751 13250 (0.94) 188 626 8 62 (0.96) 39 a4 21 9 (086) 37

Huevo (g) 1989 619 5 55 (1000 34 684 6 55 (1000 38 376 12 52 (1.000 20
1992 623 5 57 (1.02) 35 693 6 57 (104 40 342 10 50 (0.95) 17
1994 602 5 58 (1.04) 35 657 6 58 (105 38 339 14 54 (1.03) 18
1996 658 6 54 (098 36 o7 55 (099 39 401 12 51 (098) 21

Verduras (g) 1989 551 5 72 (1.00) 40 923 10 150 (1.000 139 589 17 97 (1.00) 57
1992 50 6 69 (095 39 916 11 153 (1.02) 140 528 19 95 (098) 50
1994 533 5 68 (0.94) 36 92 1 152 (1.01) 137 504 21 101 (1.04) 51
1996 590 7 66 (091) 39 923 9 166 (1.10) 153 542 13 106 (1.10) 58

Frutas (g) 1989 456 5 49 (100 2B 620 7 15 (1000 9% B2 12 109 (100) 25
1992 B1 4 5 105 2 616 7 181 (116) 111 202 1 149 (136) 30
1994 M5 5 55 (111) 25 618 7 181 (117) 112 241 11 141 (129 34
1996 71 6 50 (102) 4 614 6 163 (105 100 214 11 150 (137) 32

Leche y Productos lacteos (g) 1989 8.1 9 144 (1.000 122 8.1 15 272 (1000 226 349 26 220 (1.00) 77
1992 839 10 145 (1.01) 122 812 14 275 (1.01) 223 359 25 234 (1.07) 84
1994 834 10 147 (1.02) 122 814 14 270 (0990 220 352 25 232 (1.06) 82
1996 858 8 159 (1.11) 136 80 15 251 (0.92) 206 N4 24 26 (112 102

Aceites y grasas (g) 1989 537 6 151 (100) 81 481 6 50 (100 24 363 15 47 (100 17
1992 534 5 178 (1.18) 95 456 5 52 (105 24 332 13 48 (1.0 16
1994 53 6 179 (1.18) 99 470 5 56 (1.11) 26 323 1B 52 (1) 17
1996 546 5 162 (1.07) 88 499 6 51 (102 25 330 12 49 (1.03) 16

Aziicar (g) 1989 398 3 76 (1.000 30 397 3 73 (100) 29 399 12 82 (1.00) 33
1992 384 3 76 (1.01) 29 392 4 73 (1000 29 %2 1391 (1) 32
1994 390 4 76 (1.01) 30 403 5 74 (101) 30 325 12 89 (109 29
1996 a5 4 68 (090 28 429 5 66 (091) 28 343 12 77 (094 26

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 1989-2002, INEGI- México. Datos expandidos con factores de
expansion proporcionados por el INEGI.

*Tamano de muestra por ano: 1989, 11 531 (casos expandidos, 15 947 773); 1992, 10 508 (casos expandidos, 17 798 635); 1994, 12 815, (casos
expandidos, 19 440 278); 1996, 14 042 ( casos expandidos, 20 467 038); 1998, 10 952 (casos expandidos, 22 163 568); 2000, 10089 (casos expandidos,
23452 319); 2002, 17167 (casos expandidos, 24 650 169).

1 Porcentaje de hogares que reportaron gasto en el grupo de alimento durante el periodo de la encuesta.
2 Porcentaje del gasto total en el grupo de alimento.

3 Promedio en gramos por dia por adulto equivalente entre los hogares con gasto en el grupo de alimento.
4 Cambio relativo.

5 Promedio en gramos per capita.
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