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Algunos aspectos de la salud
durante la infancia v la nifiaz

con enfoque de género

Teresita Gonzaler-Cossio T,
L. Neufeld
M. Kivera Pasquel

Introduccian

Elcontexte de género se ha estudiado en diferences disciplings v dmbitos
sociales y culowrsles, incluida el drea de nuerician, La salud v estado de nutr-
cign de la mujer es un asuncg CUICITRNE 4 51 DEISOna, [ gue rrasciende o su
descendencia, Las condicianes de Ju mujercrean el dmbito en el cual los
nifos crecen, se desarrollan, aprenden de 1 vida v de strs capacidades v limi-
raciones.  Las madres tienen una enorme influencia en |a salud de sus hijos
mediante su funcidn bicldgica v social M Las mitjeres desnurridas denen mavor
probabilidad de tener hijos de bajo peso 2l nacer (< 2300 o) lo cual se rradu-

cldn temprana esed relacionads con dafios a corta, mediano v largo plazo, Las
mujeres que fueron desnuendas durance sy nifiez, tienen hijos con menor
peso 2l nacer comparadas con quienes fueron nifRss bien nucnd a5, perpetuan-
doel dufoa lasalud vi la superdivencia de i siguienre generacidn.” Porarrn
lado, las mujeres que han sufride desnutricidn erdnica duranie s NIRe ¥
adolescencia, ademds de tener rrizyarprobabelrded de cenes hilns de Bajo peso
al macer, presentan complicaciones durance e parwo, ponendo en nespo sy
vida ® Aunudoa csto, las mujeres con bijo peso pregestacional, suelen padecer
can mds feccuencia deficiencia de hierre, Por ke gie tienen mayor proballi-
dac de tener hijos con menores reservas de este micronutrnimento al nacer,”
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La deficienvia de ficreo se ha asociado con una disminueidn e la Cel
cidad de aprendizaje duranee |x vida escolar Esto se rraduce en URa fsenar
capacidad de rrabijo fisien ¥ desempeno intelecrygl durance fa vids ady).
E %12 Ademids del hierro, muchos sun Jos THCTOALLITIMENTOS Critions duran-
te ol desarralio, De Cspe

filico. e ha Lomprobady gue ¢ COnsumG de 4000 e g ae tilico cn o

Lamportingia en T nurricion de bom es el

v
FEN

periodede [y COnCePion disminuye produbilidad de gue Ly madre teng
un hijo con defectos del ol netral B

Tambicn el Entarmo sock| y coondmi e condicionan ol estide de ne s
cidn de la mujer. Lys madres con poca cducasion formal cenen menos pr -
babilidad de oprimizar los Fecunaas desumedi amliisnn o funeian de ly
satudy laalimentacion de sys dependiences, Incluse tenen menor prolabi-

fidad de planificar su familiy v como resulrade eSeomin cnconcrar famiifias
mds grandes, @ menor educacion formal de nuer™ Ung de lus CONSLC -

Hagiz una pofica de salud o enfagué da pinesy

Grafica 3. Prevalenoas de desmedro [=-2z %)
@ prescolires: mexicanos, por genera 1998.1999
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vias mids dramioeas de Iz falea de escolaridud de lamuger &5 que fos hijos de
dquélas con menor educacion formal exXpermentan mayor probabilidad de
moriren el primer aio de su vida,' En sintesis, las mujeres y sus descen-
dientes con problemas de mala nurricidn ¥ pota educacidn estin en mayor
riesgo de enlermir v de miorir.

Las inter enciones pan preveniroaliviar el dafio de s deficiencias
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nereicias debe dirse en dos primeros tres afios de la vida. La desnurncion

e nase alivin, entimices nene consecuencias iseparables i largo plazo.
Hav excelente evidencia de que las intervenciones en la edad temprans
banres de los 3 afios) L oonen Impactes importantes & bargo plazo youe so
i7

perpetiiin en fa deseendenc:
En Méxwo las condiciones sociales yecondmicas hancambiado en los
IS WIS, © CSTUTIOs S U ng ransicion de salud ¥ nwnen, s relevan e

conocer s las desigoualdades entre SENSM EXISIEN e nuestro pais yen qué

Fapectos de la salud dusanie % infangs vl niner
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magnitud, para enfocar ACCIONEs que mejoren s condiciories de las niujeres, conducida por [ Secretaria de Salud, ¢l Instinure Waciona de Salud Pablics

Eneste documentn presentamos datos de maly nucicdn pargéncin o vel Instinuo Nacional de Escadiseica Geografia e Informacian (wect). Los

nifos mexicanos menores de 12 afios, valgunosresuleados de incervenciones dutos se recolectaron en una muestra seleccionada por ol vear de hogares

OIS enedades tempranas cuyos objctivos han sidan mejorar eldesemperia en todalu Repidblica, Tlene representacion nacional, y POTCUAtTG regio-

en rEminos de sslud vde desarrallo, de Jos fifios aferradnsg Slale LiEfEG nes: 't noree, centeo, Cd: de México v sur, ademids de porestearos urbano v
AMfinal discutimos asuncos de géneroy las condiciones de tas nifas en M Exicn, Al

Ladesnuricion vel solyepeso se clasificaron de acuerdoalas recomen-
5 . daciones de la Grganizacicn Mundial de la Salud tonas: desmedro: ¢-22 il
zmHe%_mw_m edad; cmaciacian: <-2% pesoftalla: bajo peso <27 pesofedad. solirepeso
»-2Z pesofralla). " L. nformicin de peso para e edad contiene los datns

Los deros nacionales de estado marncio se desivan de 1 Sepundy Ercgesa te peso para talla yalla para leedad, Se s principulmente cuando no se
Nacignal de Nutrieian de México (Enn-11) realizada en THE I SUG P cuentacon iz Cuando sise nene informacion de talla, es preferible refe-
sentremos los datos de nifos menores de 12 afiog, v desnpresaremos l rerse sdlo a desmeden v emacidcion. Y asi se fard en aste documeno; 1
informacin porgenero, La evw-11 es una encuese nacional proha 4, sobrepeso y laobesidad enadulas se clasifies comoun fndice de masa cor-

\ H Bt s i = 2
P20 Hadia wna pefitics de salud con enfagque 2 génpry fpects de la salud durznte 2 nfinca vl ez 12}
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Muperes wdubias

poral (kgfm®) @ 25 v 30, Fespectivamernie.

Lo datos sobre algunos de los mecanismos de b desnucricion, &40 coma
sw impacto, los analizanios en un estudio de Guatemala; Fue un estudia
langitudinal, er'4 comunidzdes rurales durance los afos 1969 2 1977, Las
mnujeres embarazadas ¥ ifios menares de 7 afios recibieron un suplemento
nutritve con alta cantidad de encesfa, proteings v macronuznmentos flima:
doatole) o unsuplementocon b misms compasicion de mitrenusimenoos
mezdo frescal,

PETOSEN PIroteinasy £on muy poco contentdo eneredrico (|
Lesresultados que arroji la primera parte del estudiose relacionaron ean 2

tamaioal nager, el cregl
grupos. Aslen 1987-1988 se decidid regresar 4 Jas comunidades pardest-
diar el impacto de la suplementacidn con arals o fresen g lirge ph
la, eomposicidncorporal, desarrollo Yeapacidad

ventay desarrolls de 1os nifos compaggndosnine

tErminos de ra
cuzndo estos nismos nifos feeron sdolescentes. De il Farea e represd

4 lus comunidades durante los afos 1990:2000 cosndo las nifas suplenmen-
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Pravalencia de ancivia « 1109/ ajustads pror-altisud

mdasen losafios 1909-1977 va habia formando st propeas faanileg, Dvic-
(e esta enpa, se evalud el electo de la desnurricion v lasuplementacion
nurricional durance lu nifier en ¢l crecimiento v desarrolloen (4 sigujente
seneraeion. Esimportante recordar que despucsdel afio 1977, los residen-
res dle estas comunidades no siguicron fecibicn dosuplements. Enfos and-

lisis que presentanios se hucen ajustes estadisticos para controlar pornrros
carhibios cdmo los coondmices porejemplo, gue puedes haber colrrich en

el transcurso del ticinpe.
Resultados
Lin México pricticamente nio CRIste cmaciacidn {peso parata ally «-22

Eruna poblacian nonmal de wilfas sanos, se cspera alrededsr de 2 3% de

mides pordelbajo de <- 22, En nuestro pais, los Aifios, muescran una menor

Ripectos e la salud durante fa indancia y e nifer 123
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Grafica T. Estalurs 3 los tres amos de edad por gexdoen Grafica 8. Besuliados de calovle maremaneg | en adolescentss participaiisi

gorunidades suplementacas 1 na suplementadal enonnoestudio de suplementacion en Guatemala durante su niner
B Suplementals Mosuplementidas : m .mc.....__n_.:n_:u...._a
’ e |H. E Mo suplementade
. -
= . e 25—
= - ,M =]
: 20—
< : =
& 15—
1 —
5
W) Femening
i Yo G435 I Qo:ﬁa:ﬂa por ivel socioecondniico escolarided v edad o 0005
= s —e- - .
prevalencia deemaciacian 2,44 en nifios v §.35%% en nifias{véase grafica 1}, cho en México. La esn-T1 nos mostrd una prevalengia de sobrepeso del
Incluso en promedio, los menores de Safos estdn par cncima de ks refe: duble de ke esperada enuna poblacidn normal en meneres de Safos. Espe-
qa:a_ﬁm de lamisen peso para su rallay las nifias estin en mejores condicio- rariamos alrededor de 2.5%. venconteimos 5.3% de sobrepeso en nuesteos
nits que los nifios a estas edades. Eiverdudero problems es eldesmedra, menares; v esta prevalenciaes [9 mavorenlas nifas que en losnifios. En
Cast | de cads b nidos tenc una talla mity por debidjo de jo nonmal (veuse cdad escolar (5-11 afios) el problema ¢s ligeramente menar y se revierte
prifica 2). 1De hecho, desde los primeros anos de la vida los nines son pe- esta diferencia por género.
queiios, v esta prevalencia de desmedro croce dramiticamente ¢n los pri- Lias prevalencias de sobrepess en escolares (511 #fios) es menoral 5%
merns 24 meses de edad, Mo hay diferendias imporeantes por género aun- enaifios v menora 4% en nifies (véase prafica ),
que |as nifias tenen ligeramente menos desmedro que los nifos. M_ Mo contamoscon informecitn del estado de nutricion de hombres
Sin embureo, 2l problema es mueto mids grave enel medio rucal en 3 maveres de 11 afios en Méxice. 3 de mujeres en edad reprodustiva (12-40
donde ia prevaienoa es ehenple gue enelmedio urbana. bl sur ded paisen afios)y en cllas ks prevalencias de sobrepeso v abesidad son alarmantes. En
donde se concenira mis este probkléma en donde la prevalencia de desme- L9EE, alrededor de 13 terce parte de las mujeres mexicanas enia sobrepeso
droes cuatre veces la del nore (29 9o 739 (véase prafica 31, uaobesidad. Hoy, una de cada dos tiene esce problema. Ha crecido este
En el otro excrema del espectro nutnicio, l obesidad ha erecido mu- probiema 16% en los Gltimes 11 afios (véase grafica 5).
124 Haca une polivca de sabud con enfogque de pinees ! Bspeinos de T2 osalud durante fzoinfanciz y lo omider 125
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Grifica 9. Resulsados de |3 pruebz de leciura'en adolescentss e
un estudio de suplementacion en Guzremala durane i nimez
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Ladeficiencia de hiermro, estimada mediante prevalencia de anemia, s
un prave problema en los nifios mexicanos. Gasila rrttadd de los nifes de §a
wmwam:n:nnnn.a..m_Fmanﬁmn:

cuando fa prevalencia de anemia s del 16.6%, Es mis frecuente en chnonc

decrece Hgemame e s ios 3 afics

del pais, y las nifias, alin en esta edad tan temprand, denen ligeramente
v prevalencia de anemia que los nifios (véase prificuhk

Para cntender mejor el sipnificado de L desputcician, se o Hevada al
o ho intervenciones nutricias vestudiad - sus impacios acond ¥ larg pla-
20, Comoun cjempio cercano estin los dates de lntervenadn che Cingte-
mala mencionada en |a seccidn de métodos. En esta hemos ohservado que 2
talla de los nifios de tres afios es mayor cuando recibicron un suplementa
alimenccio desde [6s 6 meses de vida (ina bebida ton energin) que cusnda

Hagiz una politics de salud con enfaque. de génee
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no lo hicieron, Incluse a cstay edades tan tempranas, hay diferencias
biolgzicamente importantes ¢n alla, e incluso ligeramente mavor elimpac-
toen das nifas que en los ninos (véase grdfica 7).

Estos nifos suplementades durante su nifiez, fueron reevaluados en
su madurer temprana v 3¢ observd que el impacto positive de la
suplementacidnen su desempenaointelecteal (medido por proebas de cil-

culo matemiatcs ode lectura) persistia, Nivse nbservaron diferencias por

sénerocnestos bencficios de lainervencidn {vdase grificas B v 9,

La provalencia de desmedro  los tres afos de edad al inicio del estudio
{1969 eri muy simildr en las contoaidades que recibieron atgle o fresco. Ei
porcentaje de minos con retardo entalla s¢ mantuvo sin cambios imporgan-
tesen bas comunidades no suplementadas, mientms quese redujo s menos
de b mitad en fas comunidades suplementadas,

Los beneficias de una mejorahimentacidn dusante lz infancia se porpe-

Aspectos de 1 aled durantz la infasca ¥ G2 niher
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Grifica 11, Relacidn entre sipo de saplemento consumude durante
el embaraie {aiole o fresca) ylo la aifier (Gy) y ol pese al macer
[de w0 descendeac, Guamata)
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than enla prdxima generacion, Observamas que la suplemenracidn mejord

|a talla de los nifios. Las nifias con mejores tallas ruvieron ya de adulas,

i Almeas TO-T20
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Tm..m_.vm_ CO A aEes Tﬂu._.vu_ ST TR SR

Discusion
1 1 desnurricidn temprang, laanemia v las besidad son prablemas desalud

publics gn Mexico. Lo sufren especalmente los menores de 5 anos. La
crapa mis grave esenoe | v 2 afos de edad, cuando el desmedro (2% vl
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anemia (49% ) afecra una gran proporetan de los nifos de nuestro pais: El
problera es mugho mads grave en medio roral. Lainformacidn disponible no
indica quebaya una preferencia por los nifios. Incluso, enalgunas etgpay de
i vida ias nifas tienen lgeramente mejores condiciones gue los midios,
Laimporrancia de la informueién de la Encuesta Nacional de Nurri-
cign 11 nos indica que, gun cuando ne hava diferencias por génerg, los pro-

[slemas de desnucrieion son alarminmes,

El drama de I desnuneion es dobis; se sulre durante ¢l proceso mis-
mo cuando se estd dundo la de mucricidn, v tene consecuencias o larg:
plazo, Las consecuencias radican.en tha menor inversidn en capatal huma-
ey ademds, perpetdnn el ciclo viciose de la desnutnicsdn, Los resuleados
de estudios en Guatemaly, realizadas en el ranscurso de dos zencraciones
ters indiean que las inversiones en el estado nutricio y de salud enlas nifas

Bepectos €e L3 salud durante S inlanga yla aifer 1EY
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ciene implicaciones inporantes, no salimen e e Snmsneg i, s G-

Badn para los fucuras penerasiones:

Notas

A S

U Norte snfuve forestaddos a Baja California Noree, Baja Calif:
Cuuhuita, Chihuahua, Durango, Nuevo Ledn, Sonon, Timaulipas.
Censen: Apuascalienees, Colima, Guanajuato, Julisco, Méxics
(excluyendo municipios v lpeilidades conurhadas a Cd, de Méxica),
Michoacin, Merelos, Navaric, Chierérarg, San Luns Patosi, Sinalo,
Zacareeas, Hidalgo, Tlaxcaly, Sees Campeche, Chinpas, Guerrers,
xncy, Poehla, Cuintang Roo,”
Meveen: Distrero Federal v localidades eonurbadas ded Estadode

Glaseo, Yoraorus, Yuoatin, & o

PlExico
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