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~Resumen

El sub-reporte del consumo de energia ha sido documentado en
encuestas de muestras representativas de diversos paises desde hace
algunos afios.

El objetivo de este estudio fire estimar el sub-reporte de energia
obtenido a partir de un recordatorio de 24hrs. en mujeres mexicanas
de 18 a 49 aiios de edad y comparar su prevalencia entre mjeres
obesas y no obesas. Los requerimientos calGricos Sfueron obtemdos

por medio de la ecuacién de Schofield utilizando el pesoyla talla de’
las mujeres. La actividad fisica fue estimada por medio- de un’

cuestionario que obtuvo el total de horas de actividades ligeras y

pesadas las cuales fieron transformadas en miltiplos de

metabolismo basal. Se estimé la prevalencia de sub-reporte, la cual
Jue definida como todas aquellas razones de consumo (consumo de
energia reportado entre gasto basal estimado} con valores menores
de 0.95 considerados como plausibles segiin el punto de corte
propuesto por Goldberg. Se caleularon y compararon las razones de

prevalencias de sub-reportar el consumo de energia entre mujeres’

obesas y no obesas, a partir de un modelo de regresién logistica que
permiti6 ajustar para posibles eonfusores y por factores del disefio
de la encuesta. La prevalencia de sub-reporte en myjeres no obesas
fue de 33.66 % (Error Esténdar (E.E} + o. 01), mientras que en
obesas fite de 53.72 % (E.E + 0.02). La razon de prevalencias (RP) de
sub-reportar el consumo de energfa fue mayor en mujeres obesas
que en no obesas (RP 1.51; IC 95%= 1.353, 1.686). Esta relacién se
mantuvo después de ajustar por regién y edad. Fumar, pertenecer

_a algiin grupo indigena, vivir en un estrato rural o urbano y

actividad fisica no fueron predictores significativos de sub-reporte
de energia. Las mujeres mexicanas obesas tienden a reportar
consumos energéticos por debajo de sus requerimientos estimados
en mayor medida que las mujeres no obesas cuando se evalia el - )
consumo por medio del método de recordatorio de 24 horas. Los
resultados obtenidos sugieren que los datos sobre consumo de
energia reportados por las mujeres debe ser interpretados con
cautela y ajustados por el indice de masa corporal (IMC).




Introduccidn

Escasa precisién del consumo de encrgia reportado por sujetos
obesos es una barrera para entender el papel que éste desempeiia en
el desarrolio de  enfermedades cronicas como la obesidad y diabetes
mellitus tipo 2, entre otras!

Desde hace algin tiempo se ha documentado en diferentes
poblaciones la existencia de sub-reporte en el consumo de energia?. 3,
es decir, el reporte de un consumo de energia inferior al
requerimiento total, ya sea cuando este es medido por métodos
directos (calorimetria) o indirectos (Ej. Ecuaciones y agua
doblemente mareada, entre otros) 4. Esta tendencia al sub-reporte de
energia ha sido observada en sujetos de diferentes grupos de edads;
en paises desarrolladoss. 7 y en vias de desarrollo®. El sub-reporte ha
sido asociado ademis al uivel socio-econdmico?, al consumo de
macro nutrimentos, especialmente grasa, carbohidrates refinados y
alimentos especificos como los ricos en grasa y aziicarit. 11,

Dado el aumento de la importancia de Ia obesidad coma problema de
salud piiblica en paises desarrolladosi2 ¥ en vias de desarrollo como
México'® 4 se ha identificado Ia necesidad de contar con
herramientas epidemiologicas confiables para evaluar y caracterizar
la relacién entre el consume y €l gasto de energia, que en BTUPOS COMO
los obesos no ha sido suficientemente explicada 2, ’
Un inconveniente aceptado en la evaluacién de la dieta es Ia
limitacién de los instrumentos metedoldgicos  empleados
tradicionalmente para evaluar el CONSUMO, ya .que se ven
influenciados por la falta de memoria de los encuestados o la
variabilidad de la dieta, asi como 1a tendencia a la falta de exactitud
en determinados grupos de poblaciéns.

Hasta ahora, encuestas poblacionales ¥ provenientes de muestras
representativas realizadas en Estado Unidos ¥ algunos paises de
Europa han coincidido en seiialar la existencia de una correlacion
negativa entre obesidad y un elevado consumo de calorias® 6, o5
decir, que a mayor peso corporal menor consumo de energia
reportado. No obstante, existe controversia respecto a si este sub-
reporte de energia ¥ su asociacién con el Indice de Masa Corporal
(IMC), hallado principalmente en pafses del primer mundo'?, ocurre
en las mujeres de paises en desarrollo y tiene la misma tendencia8. 10,
Una de las herramientas utiles para estimar la plausibilidad del
consumo de energia reportado es el método propuesto por Goldberg,
utilizando consistentemente en otros estudios’®, el cual propone un
punto de corte que incorpora la variabilidad del consumo energético,
de la actividad fisica y del gasto metabélico basal. Dichos factores de
variacién (provenientes de una exhaustiva revision de estudios que
han utilizando agua doblemente marcada y calorimetria directa)
sirven para corregir los valores obtenidos de 1a comparacién entre el
consumo de energia reportado y el gasto de energia basal estimado, lo
cual permite diferenciar reportes de consumo de energia
considerados “plausibles” o “confiables™ de aquellos que no lo son.
“El objetivo de este trabajo es estimar el sub-reporte de energia
éomparando los requerimientos de energia estimados con relacién al
consumo de energia reportado en un recordatorio de 24hrs. en
mujeres mexicanas de 18 a 49 afios de edad, asi como estimar la
magnitud de esta relacion en mujeres obesas v no obesas que
participaron en la Segunda Encuesta Nacional de Nutricién llevada a
cabo en 1998-g9 por el Institulo Nacienal de Salud Pablica.




Se analizd la informacién de mujeres en edad fértil que fueron
reclutadas en la Segunda Encuesta Nacional de Nutricidn, llevada a
cabo en México por el instituto Nacional de Salud Pablica durante los
mcs;qs de septiembre de 1998 a abril de 1999. La muestra fue
representativa del Ambito nacional, de las cuatro regiones del pais
(norté, centro, sur y Ciudad de México) y de los estratos rural y
urbano (localidades de mas de 2,500 habitantes). La ENN-9g empled
el Marco Muestral Nacional de Hogares del Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), y utilizd un esquema de
muestreo polietdpico, estratificado y por conglomerados. La
metodologia de la ENN-99 ha sido descrita en detalle previamente'9,
El protocolo de la encuesta fue aprobado previamente por las comisiones
de ética y bioseguridad del Instituto Nacional de Salud Piblica,

Para los fines de este estudio se incluyd a 1750 mujeres de 18-49
afios, no embarazadas ni lactantes; con un IMC mayor a 18.5 y con
datos de dieta, antropometria y actividad fisica completos.
Evaluacion antropométrica~ Personal entrenado y estandarizado
realizé las mediciones de talla y peso. Se utilizaron basculas para
mujeres adultas con una precisian de 100g y la talla fuee medida con
estaditnetros con una precisidn de lectura de 0.1 em, Se estimd el
indice de Masa Corporal (IMC) dividiendo ¢l peso (kg) entre la talla
al cuadrado {em); se clasificd como obesas a todas aquelas mujeres
con un valor de TMC mayor de 29.9 de acuerdo 2 la clasificacion
propuesta por la OMS?20. Las mediciones de peso v talla fueron
realizadas por personal entrenado v estandarizade mediante el
método propuesto por Habicht21,

Consumo Dietético Reportado {CEr).- Para estimar ¢l consumo de la
dieta. se utilizé-informacién proveniente de un cuestionario de 24hrs,
el cual fue validado en poblacion mexicana en estudios antériores’s.
La informacion abtenida fue codificada v convertida en unidades de
energia usando un compendio de tablas de valor nutritive de los
alimentos elaborada por el Instituto Nacional de Salud Pablica's.
Gasto Basal de Energia estimado(GBEe}- El gasto de energia basal fue
estimado mediante la ecuacion de Schofield?2, 1a cual utiliza
superficie corporal, caleulada con base al peso y talla. .
Actividad fisica.- Como parte de la informacién recabada por la ENN-
99 se aplicd a las mujeres un cuestionario de actividad fisica de 11
preguntas relacionadas con la actividad fisica Tealizada en e! dia
previo.a la entrevista, el cual fue desarrollado =z partic de un
instrumento previamente validado por: Bouchard ¥ cols®, -El

cuestionario evalué el ntimero de veces al dia {frecuencia) y el tiempo .

por sesién (duracién} que las mujeres ocupaban en las actividades
ligeras y- pesadas. Las actividades moderadas fueron obtenidas a
partir de la diferencia entre el total de horas de todas las actividades
¥ las horas de suefio. La actividad fisica fue definida como ligera o
sedentaria para aquellas actividades que requerian un gasto limitado
de energia igual a 1.58 equivalentes metabélicos (METS por sus siglas
en inglés), valores tomados del compendium publicado por Aisworth

y cols*. Otras actividades ligeras fueron las siguientes: ver television= .-

Lo METS/hr. y dormir=0.9 METS/hr. A las actividades moderzidas
les fue asignado un equivalente a 3.17 MIETS/hr. Para las actividades
pesadas se utilizo un equivalente a 5.0 METS/hr., factor que fue

ajustado a 4.0 METS/hr. en el caso de las mujeres que reportaron mas
de una hora de actividad pesada. Para “deporte el dia de ayer” se”

establecié un valor de 6,75 M
METS/hr. en el caso de las muje que reportaren realizar mas de 30
minutos de cjercicio. Estos ajustes se realizaron atendiendo a la
plausibilidad de la informacion reportada, bajo el supuestio de que es
poco probable mantener por largos periodos niveles de actividad

S/hr, el cual fue ajustado a 4.5

fisica clevados.

Del total por sujeto para cada actividad (ligera moderada ¥ pesada) en
unidades de METS/hr., se calculé el nivel de actividad fisica (PAL, por
sus siglas en inglés) por dia y se crearon quintiles que
correspondieron: quintil 1= actividad fisica muy ligera; quintil 2=
actividad ligera, quintil 3= actividad moderada, quintil 4= pesada y
quintil 5= actividad muy pesada o extenuante.

Sub-reporte de energia.- Estimado con el métado propuesto por
Golberg'®, el cual ha sido utilizado en otros estudios®. 14. 16.25, para el
presente analisis se utilizé un valor de 1.52 para comparar la media de
CEr:GEBe a nivel poblacional y 0.95 a nivel individual {n=1)Conla
siguiente ecuacion:

CEr : GEBe > PAL exp *{s.d min (( 5/100)Vn)]

Ciiculode 1a S :

2
: 2
—(}fll +CVig + CV3p

Donde:
CVEI
energia reportado; d= es el numero de dias

es ¢l coeficiente de variacién entre sujetos del consumo de
de evaluacion del
onsuma.
CVawB= es la precision en la estimacion del gasto metabolico basal v
VaTF es el total de Lo variacion del PAL, abtenido a partir de la
revision hecha por Black v cols26. Bl PAL seleccionade parit el caleulo
de nuestro punto de corte fue de 1.6g ves el promedio para el intervalo
de.edad de 18 4 49 anos reportade en una revision de 54 estudios gue
utilizaron ¢) métado de agua doblemente marcada para medir of pasto
total de encrgia bajo condiciones de vida normaless.
Se considerd como subreportadoras a todas aquelias mujeres cuva
razon de consumo (CEr:GBEe) fucra < 0.95.
Andlisis estadist
Se caleularon las razones de momios crudas ¥ ajustadas en mujeres
obesas {IMC >29.9) v no obesas de sub-reportar energia (sujetos por
debajo del punto de corte propuesio). Se generé un andlisis de
regresion logistica controlando por edad, estrato urbano,/rural, region
¥ nivel socioecondmico. Los dates fueron ajustados por el disefio
muestral de la encuesta y con el objetivo de corregir los OR s, dada la
alta prevalencia de la variable dependiente (obesidad), se ajustaron
los estimadores utilizando el método de Zhang= para aproximarlos a
razones de prevalencia. Todos los anilisis estadisticos fueron
realizados con el programa SPS5(Chicago, IL) versién 11.5 (28) y
STATA (Texas, CS) versién 7.0.

.




Resultados

Se analizaron datos de un total de 1750 mujeres. La media de edad fue
de 32.4 afios (E.E  0.28), el promedio de peso fue de 63.7 Kg. (E. E «
0.30). El consumo de calorias promedio reportado fue de 1555.8 (E. E
+ 0.16), mientras que el gasto basal promedio estimado fue de 1374.7
keal {E. E + 3.30). La media de IMC fue de 27.2 (E. E + 0.12). Las

Total
(n=1750)

media + EE
Edad(arios)
Peso(kg)
Talla {cm)
IMC (peso/talla®)
CEr R2ghrs(keal )2

0.28

32.41 +
63.70 + .30

153.08 + 0.16

012

1555.82 + 17.20

1 Diferencias a un valorde P < 0.05
2 Consumo de energia reportado, Recordatorio de 24hrs.

En cuanto a fa talla, la media en centimetros fue significativamente
diferente entre los grupos. Los valores para la media de IMC en las
mujeres obesas fue de 33.8 (E. E + 0.16), mientras que las no obesas
fue de 24.9 (E. E £ 0.08) {ver tulla 1.)
La prevalencia de mujeres indigenas entre las mujeres obesas fue de 4.7
por ciento comparada con 8.2 por ciento de las no obesas (ver tabla 2).
Una mayer proporcién de mujeres obesas (39.0%) se ubicd en el nivel
socio-econdmico medio , el cual fue mucho mayor que en las mujeres
no obesas (39.0 vs. 30.7% respectivamente). La mayor prevalencia de
obesidad se encontré en las regiones norte y centro del pais con 31.6
y 28.9 por ciento. La proporcion de mujeres que habitan’ en-las
regiones urbanas fue mayor en.la mujeres ‘obesas que en las no
obesas (72 vs 66.4 %).
La actividad fisica fue estimada en horas de actividad ligera y horas de
" actividad pesada, obteniéndose el total de actividad mc_»derada a
través de la diferencia con las 24 horas del dia. Del total horas se
calculd un puntaje en miltiplos de metabolismo basal (METS) del

cual se crearon quintiles de actividad fisica con la intencion de

obtener una clasificaciéon en cinco diferentes niveles (muy ligera,
ligera, moderada, pesada y muy pesada) de gasto de encrgia.
La prevalencia de mujeres obesas y no obesas en cada uno de los niveles

27.19 e o

caracteristicas descriptivas de las mujeres obesas y no obesas se
muestran en la tabla 1. El peso promedio de las mujeres obesas fue v8.7

kg. (E.E £ 0.52), mientras que el de las no obesas de 58.7 (E. E £ 0.22).
Tabla 1.

No obesas
(n= 1307}

de actividad fisica se muestran también en la tabla 2. El porcentaje de
mujeres en el quintil mas bajo de actividad fisica no fue diferente entre
los grupos de mujeres obesas 20.6% y no obesas (20.7%).

La proporcion de mujeres obesas clasificadas en el nivel moderado de
energia (21.23%) fue mayor que en las no obesas (18.29 %) sin
embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa. Tabla 2.
La variable educacién fue categorizada como primaria terminada,
secundaria terminada, y preparatoria terminada o mas.

La proporcién de mujeres en el nivel més alto de educacién no fue
estadisticamente significativa entre las mujeres obesas y no obesas.

"En la fabfo 3. se muestran la razones de consumo CEr/GBEe en

mujeres obesas ¥ no obesas. Las mujeres obesas tuvieron una media
de CEr/GBEe menor (0.95 E.E + 0 .45) comparadas con las no obesas
(1.22 E. E + 0.57).Tabla 3

La media del consumo de energia reportado por el recordatorio de 24
Hrs. fue menor en las mujeres obesas que en las no obesas (14375 £
32.64; 1595.8 + 20.07, respectivamente), mientras qué el gasto basal
estimado por medio de la ecuacién de Schofield fue mayor en las
obesas (1525.2 + 6.39 vs. 1323.7 + 2.65, respectivamente), ambas
diferencias fueron significativas.’ ' . T




Principales caracteristicas de Mujeres mexicanas obesas y no obesas, ENN-99°

Variables Total Obesas No obesas

(n = 1750) (n=443) (n=1307)
% % %
Indigenismao 4.4 4.7 8.32
Tabaquismeo 11.20 13.5 10.4

Tercil Socio-econdmico
Bajo ) 32.2 23.8 29.41
W
W
Regidn .
W
Ciudad de México

11.9 15.0 32.5 ‘
Centro 27.3 28.3 20.91
- %3 I —— 10\ | S
Sur 28.9 25.0 30.3
- =y -
Estrato
Rural

32.2
_— 322

Nivel de educacién o
. 25.1 27.0 24.9
Secundaria 36.7 321 3981
Preparatoria o mds 38.2 . 40.9 35.2 :

1 Signilicancia de las comparaciones por IMC en todas ias categorias {Chi2 2 tn valor de P<0.05)
2 Significancia de las comparaciones por IMC en todas [as categorfas (Chi2 a un valor de P<0.00%)
3 Quintiles de miitiplos de metabolismo basal (METS), .

Tabla 3
’“-- ﬂrs“u-_hn_m;mwu--w .

ENN-99' Consumo de energia reportado, gasto de energia basal estimado
Y razoén de consumo® de mujeres mexicanas obesas y no obesas. ENN-99

Variables - Co : Obesas No obesas
' (n=443) (n=1307)

Elr (keal.)
GEBe (keal)
CEr/GEBe*

1 Diferencia significativa a un valor de P < 0.05
2 Diferencia significativa a un valor de P < 0.001 .
3 Consumo de energia reportado(CEr) 7 Gasto basal de energia estimado {GBEe)

29 .




En a grdfice 1 se muestran fas razones de consumo (CEr/GBEe) por
IMC, donde al comparar ol CEr/GBEe en los diferentes puntos de

IMC se pudo ebhservar una relacion inversa; ol anvmentar

de consuino no “vilidas™ tomande en cuenta factores de varabilidad
corte pa
¢l IMC la CEr/GBEe fue mayor en of grupo de mujeres con IMC

corporal clasificado como normal (equivalente a 1.65).

de la dicta, la actividad fisica y ol gasto de encergla basal; se generd un
punto de corle que tomara en cuenta la variabilidad de Ja dieta.

Tabla 4

e e e —————v e -
Prevalencia de subreporte por IMC en mujeres mexicanas obesas y no obesas. ENN-1999.

CEr/GEBez2 Obcsas No obesas

%

Subreporte (< 0.95)1
No subreporte { 0.95)
Total

238
205
443

53.72
46.27

>= 30

%

33.663
66.33

440
867

1307
- T T ———— e e
1 Punto de corte < .95 - 2 Consumo reportado/gasto basal estimadot - 3 Prueba de Chiz  valor de P < 0.001

La diferencia en la praporeion de mujeres obesas que tuvieren una
CLr/GBEe menor de 0.95 fue 20 puntos porcentuales mayor en las
mujeres obesas que en las no obesas (53.7 % vs. 23.7 %).

in la tabla 5 se muestran las razones de prevatencias (RP) de tener
una razén de consuma paor debajo del punto de corte establecido, 1a
cual fue de 155 veces mavor en las mujeres obesas comparadas con
las no obesas (IC 95% = 1.353, 1.086) despucs de ajustar por las

variables, region y edad. Las RP de sub -reportar fueron mayores en
s de las regiones Norte y D.F en comparacién nujeres de
las regiones centro y Sur (RP= 1.43 ; IC 95% 1.287, 1.582) ¢
incrementaron en 1% por cada aio de edad (IC 95% 1.001, 1.017},

las mujer

todos los coeti s fucron estadisticamente significativos (ver tabla

5 madeio de regresion logist

Tabla 5

na,

Razones de prevalencia de sub-reporte de energia en mujeres mexicanas obesas y no obesas ENN-99°

Variable ) V.

Obesidad
Regiones Nortey D.F -
- .. Edad

1: Ajustado por el diserioc muestral

alor de P

Inferior Superior
0.001
0.001
0.023

1.686
1.582
1.017

1.353
1.287
1.001

Grafica 1

R

Media e intervalos de confianza al 95% de las razones de consumo de mujeres mexicanas obesas y no obesas. ENN-99

Narmal Sobrepesc

Obeswdad




Discusion

En este estudio se comprobo que lias mujeres mexicanas sab

su consumo de energia medido por el método de recordatorio de
24hrs. Sc observd ademas que el sub-reporte de energia fue mayor en
las mujeres obesas que en las no obesas. Los resultados encontrados
en este estudio son consislentes con los er
desar

rados en paises
llados como Suceia!®, Alemania?s ¥ ILstados Unidos58.18.
Asimismo, es consistente con los resultados encontrados en paises en
vias en desarrollo como Camertin4 ¥ Colombia?? que han utilizando
el métado de recordatorio de 24 hrs. ’

La tendencia de algunos grupos de poblacién a subreportar su
consumo de energia ha sido demostrada, Estudios realizados con
métodos més precisos para medir el consumo y el gasto de energia
como calorimetria directa®™, biomarcadores'? o el agua doblemente
marcada’ han side contundentes en demostrar la existencia del sub-
reporte. No obstante, Harrison® al evaluar I arativamente ¢l
reporte de energia en una muestra de mujeres de la NHANES 117 de
EE.UU. y una de un 4rea papular en Egipte utilizando ¢l métode de
recordatorio de 24hrs (Raghrs. ) ¥ estimando el gasto basal, s6lo
encontrd sub-reporte en las primeras cuestionando asi la tendencia
de este como fendmeno generalizado. Los autores sugirieron que
podria tratarse de un fendmeno relacienado al estilo devida de paises
desarrollados o bien, con una marcada influencia cultural de
occidente, especialmente en lo gue toca a la auto pereepeion de la
imagen v las ideas entorno a lu abesidad v a la salud. Nuestros
resultados, al igual que o estudio de Colombia®?, indican que el sub-
reporie de energia no necesariamente esta restringido a paises
desarrollados, sin embargo. su magnitud podriz estar relacionada 3
métedo utilizado v ciertos aspectos de la culturs o

En el presente estudio, las mujeres de las regiones mas urbanizadas v
por ende con nEvor acceso a medios de comunicacion, mas expuestis
a la cultura v estilos de vida propios de los grandes centros urbanos,
tuvieron razones de prevalencias significativamente mavares a de sub-
reportar su consumo de energia comparadas con las mujeres de las
regiones centro y sur (QR = 143 ; IC ¢5%= 1.2 1.582), dichos
resubtados pueden considerarse consistentes con la idea de que la
urbanizacién-"occ entalizacion” como fendmeno cultural influye en
gran medida en el reporte de consumo, rorlo que es una variable clave
que se tiene gue considerar al momento de caracterizar el sub-reporte.
Un estudic que va en la misma direccion a la idea de la
occidentalizacion es el Hevado a cabo por Mennen'4. quien comparé
una poblacién rural y una urbana de Camerun, Jamaica y Reino Unido.
La mayor prevalencia de sub-reporte se encontrd relacionada con la
urbanizacién de las regiones y su influencia con la cultura occidental.

Una posible explicacién de la asociacion encontrada entre sub-’

reporte y las regiones norte y D.F puede ser iz alta prevalencia de
obesidad encontrada a nivel regional, sin embargo, mientras el node
tuvo la mds alta (31.6%), la region de ta ciudad de México tuve 1a mas
baja del pais (15.1%), esto sugiere que no es selo la presencia de la
obesidad si no también las caracteristicas de Ia region de residencia
las que determinan la naturaleza del reporte. '
La media de energia reportada en este estudio fue de 1555.8 Keal. (.
I £ 17.2) cereana a lo reportado en la pasada Encuesta Na onal de
Nutricion  (Flores M, 1998) en mujeres mevicanas (1568 Keall) v
menores que los reportados en mujeres Colombianas de localidades
de bajos ingresos (1894 keal.}, vtilizando of recordatorio de 24hrs.29,
Sin embargo, b media de peso de las mujeres en este estudio fue
también mavor (53.9 vs. 63.7). Estos datos sugieren un reporte de
energia por debajo de lo que se esperaria para mantencer un gasto

mictabolico basal en una poblicion con una mediade I fe 2708, 1a

utilizacion de un cuestionario validado, para to cual fue capacitado
previamente et personal, nos permite pensar que la informacion sobre
ol consumo de energia encontrada et nuestro estudio es confiable.
En el 2000 Black'8 publicé una revisian det muétodo de Goldberg en ¢l
cual sc expone que su uso ha sido en muchos casos cmpleado de
manera erronea: comparando media de Ta ingesta con el objetivo de
identificar sub-reporte a nivel individual y utilizando indebidamente
puntos de corte basados en un PAL de L.55 como una recomendacton
general.

Considerando lo anterior, ef puato de corte calculada en este estudio
para la media de CEr/GBEe fue cercano al valor recomendado por
Black para evaluar la media de energia en muestras provenicntes de
encuestas. A nivel individual el valor de 0.95 utitizado para clasificar
a las mujeres coma subreportadoras se encuentra en el rango de los
valores utilizados por otros estudios!. 14. 25

Para estimar el gasto de encrgia basal se utilizd la ecuacion propuesta
por Schofield?? la caal ha sido wtilizada consistentemente en estudios
trinsversales similares'. 29, Se ha camprobado que el gasto de
energia caleulado por medio de ecuaciones basadas en pesa y talla
pucde ser sobre estimado al utilizarlo en poblaciones obesas, cuvo
sobrepeso es principalmente debido a b cantidad de tejido adiposa el
cual es metabdlicamente menos activo que el tejido magro; se ha
demostrado ademds que esta sobre estimacion comienza a ser
significativa en sujetos con valores de IMC mayores de 35 kg/m218. E)
porcentaje de mujeres con un INE mavor de 35 en nucstro estudio fue
de 7.3 por dento. sin embargo. para evatuar Ly posibilidad que
valores remaos de IMC estuvieran sobre estimando el gasto
energitico basal v por consiguiente la relaciaon entre sub-reporte v

obesidad. se excluveron datos con valores o o voaumqgue ¢l

efecto disminuva. se mantuve significativo v en la misma direccion.
El anil

sis de ainformacion sohre actividad fisica en este estudio
luva eamao propositos obtener una estimacion de Y media del nivel de
actividad fisica para utilizarlo directamente en ol caleulo del punto de
corte. Sin embargo. el PAL estimado fue mas alto de lo esperado (2,05
/mets/dia) debido posiblemente a que b instrumento utilizade no
fue creado para estimar el total de actividad fisica en unidades de
METS sino para identificar a mujeres de alto o bajo nivel de aetividad
fisica. Por esta razon se decidia no utilizarlo para les fines del estudio
ya que podria ser una fuente de sesgo potencial.

Se encontrd una asociacién entre edad y sub-reporte, sin embargo,
dicha asociacién no es tan grande como la encontrada en otros
estudios'- 30, Estudios realizados han encontrado que ¢l sub-reporte
ocurre preferentemente en poblacién adulta. Los resultados de este
estudio mantienen la misma direccion, corroborando el efecto de
edad sobre el sub-reporte. .
Hasta ahora, como otras explicaciones propucstas al sub-reporte de
encrgia se han sugerido la invencion deliberada de datos, la falta de
memoria para recordar alimentos ¥ tiempos de comida; informacion
poco exacta acerca de los detalles en la preparacian de los platillos y
tamano de porciones®! asi comao aspectos cullurates relacionados con
ta obesidad®14.3032. Al respecto, Harrison v cols 33 al no encontrar
una alta prevalencia de sub-reporte en mujeres egipckas spgiricron
como explicacion las diferencias en la percepeitn hacia la obesidad
que tienen las ujeres, donde 1 misma es socialmente menos
rechazada, y en donde la cubtura de 1a preparicion de los alimentos es
distintit, ya que dedican mas tempo a labores de preparacion de
alimentos, que Tas mujeres en KU

Una probable explicacion a la prevalencia de sub-reporte encontrada
eit esle estudio puede ser ol resultado de uns combinacion e




caracleristicas ya que por una parte se trata de una poblacién cuvo
acceso a los medios de informacién masiva v de entretenimiento con
una fuerie influencia entorne a la obesidad: por otra, las mujeres,
numero contribuyen a la fuerza de trabajo
e ingreso familiar, su participacién y responsabilidad en la
preparacién de los alimentos sigue siendo importante.

El caso de México es complejo dada su diversidad cultural. Cada vez
hay mas poblacién migrando hacia las grandes ciudades y fronteras con
EE.UU., tas cuales son una fuente de trabajo para hombres y mujeres y
cuyo entorng va modificando paulatinamente sus hibitos alimenticios
El sub-reporte de energia se ha asociado consistentemente con el sub-
repotte de porciones y macre nutrimentos especificos. Lafay L y eal.
31 en un estudio llevado a cabo en Francia con hombres y mujeres
encontrd que el sub-reporte de energia involucraba algunos alimentos
especificos: refrigerios con alto contenido en grasa como las papas
fritas. Sin embargo, en otros analisis se encontrd ademas que los sub-
reportadores consumian menos grasa y carbohidratos. Los resultados
que aqui se presentan no incluyen ef andlisis de alimentos especificos
o macro nutriinentos aparte de la energia, sin embargo, futuros
estudios con la informacién proveniente de la ENN-gg podrian incluir
esta informacidn.

La mayoria de los analisis que buscan relacionar las variables de dieta
con enfermedades cronicas utilizan ¢l consuma total de energia, ya sea

aunque cada vez en m

de manera cruda o bien macronutrimentos ajustados por la ingesta
total. Estimaciones sesgadas del consumo total de calorias podrian
ocultar relaciones importaes en el drea de investigacion nutricional.
El rapido incremento de la obesidad en México ha generado la
necesidad de implementar estrategias en materia de salud pablica,
parat lo cual serd necesarto contar con informacion confiable sobre los
diferentes aspectos relacionados con la obesidad v uno de cllos es el
perfil de la dieta, especialmente del consumo de energia.

Algunos estudios® han demostrado que una estrategia para mejorar

¢l reporte de energia puede ser advertir a los entrevistados sobre o
posibilidad de verificar la informacion reportada. Otros estudios sc
han centrade en mejorar la sensibilidad de los instrumentos para
obtener mejor informacion sobre alimentos especificos,

Por otra parte uno de los elermentos importantes para prevenir la obesidad
cs su adecuada caracterizacién, en especial el gasto caldrico total. Fs
necesario desarrollar estrategias que nos permitan conocer de manera
mas precisa el gasto energético y la actividad fisica, la cual en sujetos
obesos podria estar igualinente sub o sobre estimada introduciendo sesgo
en la estimacion del gasto de energia total y su comparacién con ol
consumo. Téenicas como el agua doblemente marcada ganan terreno
rapidamente entre los investigadores, sin embargo, su costo todavia no es
accesible para estudios con grandes muestras.

En resumen, las mujeres mexicanas tienden a sub-reportar su
consumo de energia de manera general y este sub-reporte es mayor
en mujeres obesas. Las zonas con mayor prevalencia de sub-reporte
son las mas urbanizadas y posiblemente con mayor influencia
cultural. La edad aunque tuvo una asociacién significativa no brindé
mucha informacién. Las variables de nivel sociceconémico,
tabaguismo, nivel de educaciony actividad fisica , no se encontraron
asociadas al sub-reporte.

La evaluacion de la variabilidad del consumo de energia en ja dieta
sigue siendo un reto. El gasto basal estimado depende ademas d
variables que escapan al andlisis de este estudio. Sin embargo, los
instrumentos para medir ambos elementos, el consumo v ¢l gasto de
energia estimado, indispensables en 1a evaluacién del sub-reporte,
han demaostrado su cfectividad al ser comparados con los métodas
nids seguros v confiables como es el caso de la calorimetria 11, ¢l agua
doblemente marcada® y acelerdmetro triaxial, entre otros.
Los resultados de este estudio demuestran que en Njeres nexicanas
es necesario ajustar por indice de masa corporal ¢l reporte de dicta
proveniente de recordatorio de 24 horas.
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