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Resumen

(}bj etivo: Estimar la magnitud y las caracteristicas de fos cambios
ocurridos en los perfiles de alimentacion o raiz de la crisis de 1994
en las familias de escasos recursos en México, seqgun imformacton
obtenida de las Encuestas Nactomales de Ingresos y Gastos de los

Hogures de 1904 y 1906,

Metudu[(}gia: Se realizo un andalisis secundario transeersal de dos
encuestas nacionates prohabifisticas, recofectadas en 1094 vy 1906,
Se reporta el porcentaje de gasto por grupos de alimentos y para
algunos alimentos seleccionados, por adufto equivalente y el
porcentaje de cambio entre ambos anos. La iformacion se presenta
por estralo soctoeconomico, region y area. Para predecir el gasto en
algunos alinmentos se realizaron modelos de regresion {inedl
mutltiple. afustados por variables sociodemogrdficas y precio del

alimento

Resultados; Después de la erisis econmmica fribo un deterioro en
Ins salarios de 18.2%. El gasto en alimentos se incremento en fos
quintiles de menores ingresos. v general, la poblacion gasto mas en
vereales, legquminosas, aceifes y grasas y menos en productos de
argen animal. productos laeteos, verduras y frutas. Fs notahle el

gasto que realizo el quinttl de menares ingresos en refresco, éste es

practicamente el mismo gue el destinado a teche y huevo u es mayor
(e el que se gasto en pan blanco, pan dilee, pasta para sopa. arroz,
Jitomate, lechuga y platano. n los modelos de regresion mudtiple, se
alservo una tendencia negativa en of porcentaie de gasto destinado
a tortifla. histec, leche, platano y refresco, entre el primer quintl y el
resto de fos quintiles, Es decir, el primer quintil destind en promedio
wig proporeion mayor de su gasto en altmentos o estos productos

comparado con fos quintiles (Fal Vv

Discusion: Los cambios en el consumo de alimentos en los estratos

de  menores ingresos  fueron ortentados o mantener  sus
requerinuentos energeticos, disminuyendo la calidad de la diera
Fstos cambios fueron racionales o intuitivos pero posiblemente con

mefor pformactan podrian hacerfos de manera distinta

Conclusiones: La redistribucion del gasto en ahmentos se
presento de manera diferencial entre los grupos de mayores y
menores ngresas, Los cambios obtenidos en este estudio son
cofisisterttes con el patron alimentario asociado ¢ un ineremento en
enfermedades eronico degenerativas, imismas que se encuentran en

rapido aumento en el pais.



Introduccion S

En la década de los noventa, México vivio una de las crisis economicas
mis severas. Una de las causas que provocd esta situacion fue [a
inestabilidad politica interna, lo que indujo un retiro masivo de
capital extranjero y una pérdida del control del tipo de cambio®. En
este contexto, en marzo de 1995 el gobierno dio a conocer una serie de
medidas para retomar el control de la economia, entre ellos un
aumento en el costo de los servicios proporcionados por ¢l Estado
(gasolina, electricidad), un aumento en la tasa general del impuesto al
valor agregado (IVA) del 10 al 15%. Ademas se autorizaron recursos
provenientes del Banco Mundial v del Banco Interamericano de
Deésarrollo, entre otros, para fortalecer al sector bancario!. Como
consecnencia de las medidas adoptadas. hubo un aumento en el
desempleo, una disminucion en los salarios v en el poder adguisitivo
de 1a poblacion®*.

Las crisis son procesos en el tiempo que afectan de manera diterencial
a los grupos sociales, generalmente, atecta despro-porcionadamente a
los sectores medios v mas pobres, mientras que las tamilias de
mayores ingresos son las menos afectadas®. Estudios realizados en
poblaciones de escasos recursos en la Ciudad de Mexico, huan
demostrado que en épocas de crisis los hogares ponen en marcha
estrategias para amortiguar o contrarrestar 1os efectos que estas
provocan*4, con el fin de procurar a sus integrantes una dieta
suficiente en calorias v mantener sus mveles de vida. Entre dichas
estrategias se encuentran: la incorparacion de un mayor numero de
micmbros de la familia al mercado de trabajo. destacando la
incorparacion de la mujer 4l sector laboral, una reduccitn en el gasto
destinada a alimentos, sustitucion de productos®>, cambios en ol
tamano v en la estructura familiar®, sumento en las horas de trabajo,
la iniciacion de pequenos negocios voen algunos casos o
implementacion de cultivos para el autoconsumo.

En los estratos de mavores ingresos donde aparentemente el efecto de
las crisis es menor, también se observan algunas estrateglas para
mantener los estilos de vida de estas familias, entre ks que se
encuentran: un aumento en las horas laborales, la incorporacion de la
mujer al trabagjo, [a compra de alimentos menos caros, el uso de ropa
mas economica, la reduccion de viajes v la disminucion en la compra
de automoviles®?.

A nivel rural se observa como principal estrategia ante las erisis un
aumento de la emigracion a Estados Unidos, al mismo tiempo se
inerementa la migracion a centros urbanos y disminuyé la produccion
para el autoconsumoe?,

En este contexto, resulta importante conocer la capacidad de los
hogares para atender necesidades bisicas como la alimentacion, en
respuesti a canbios en los miveles de ingreso, tomando en cuenta que
el consumo de alimentos refleja las fluctuaciones economicas v las
estrategias de gasto familiar, ademas de diferentes formas de acceso v
disponibilidad de alimentos entre los diferentes estratos
socioecondmicos' 0,

El proposito de este trabajo es estitnar los efectos de la crisis de 1994
sobre el gasto en alimentos v estudiar las variables relaciwonadas con
el ingreso tamiliar v la influencia que tienen sobre @l gasto en
alimentos, en la poblacion de menores igresos.
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Se realizd un analisis secundario transversal de dos encuestas
nacionales probabilisticas, con informacion obtenida de las bases de
datos de las Encuestas Nacionales de Ingresos vy Gastos de los
Hogares (ENIGH) de 1994 v 109612 redlizadas por ¢l Instituto
Nacional de Estadistica Geogralia ¢ Informatica (INEGI). El objetivo
de estas encuestas es el de proporcionar informacion sobre la
distribucion, monto v estructura del ingreso y el gasto de los hogares,
para evaluar cambios en el nivel de vida de la poblacion3,

El diseno muestral de las encuestas fue estratificado v polietapico. Las
encuestas proporcionan informacion a nivel nacional v para dos
estratos: urbano v rural. La zona urbana esta conformada por
localidades de 2,500 y mas habitantes: a) areas metropolitanas v /o areas
conurbadas, b) localidades de 100,000 v mas habitantes, ¢) localidades
de 15,000 2 99,990 habitantes v ) localidades de 2,500 a 14,009
habitantes. La zona rural esta formada por localidades con menos de 2
r00 habitantes. En 1994 ¢l tamano de muestra fue de 12,815 hogares
(60,3573 individuos) v de 14,042 hogares (64,916 individuos) en 1966,
Las unmidades de andlisis que generaron la informaciom fueron: el
hogar como unidad de consumo colectivo, en donde se realizaron las
fransacciones de ingreso y/o gasto, v los miembros del hogar en
cuanto a sus earacteristicas sociodemograficas, ocupacionales v de
ingreso, caracteristicas de la vivienda y datos de migracion.
fecundidad v subsidio de alimentos. El periodo del levantamiento de
datos fue durante ¢l terver trimestre en ambos anos; es decir, antes y
despueés de la erisis de 1994.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos instrumentos.
un cuestionario hisweo para las caracleristicas sociodemograficas y
ocupacionales de los mtegrantes del hogar: ademas de transacciones
economicas de imgresos v gastos; v un cuadernillo de gastos que recabo
informacion detallada sobre el monto de la distribucion del gasto
diario que realizaron los hogares en alimentos v bebidas consumidas
dentro y fuera del hogar, durante siete dias consecutivos. Los datos del
cuestionario basico se obtuvieron a través de observacion directa y
entrevistas con el ama de casa, el jefe del hogar, o ambos. El
cuadernillo de gastos fue llenado por el propio imformante, quien
conto con la supervision del entrevistador, por o que el cuadernillo
permanecio en el hogar siete dias consecutivos. S¢e obtuvo informacion
sobre mas de 50 conceptos de ingreso y 600 de gasto!3,

Fn las encuestas, cada hogar tiene un factor de expansion el cual
indica el numero de hogares de la poblacion representado por cada
hogar de la muestra. Esto permite estimar lo que sucede con el resto
de la poblacion del pais, las variables que se generaron para este
estudio se deseriben a econlinuaeién.

Adulto equivalente

Para cada integrante del hogar se caleulo la variable adulto
cquivalente individual (AE)} que se obtiene dividiendo los
requerimientos alimentarios recomendados de energia'™ (RDA por
sus siglas en inglés), para cada miembro del hogar, de acuerdo a su
edad v sexo, entre el promedio de energia del RDA para un adulto
(2,550 calorias). Los AE individuales dentro de un hogar se sumaron
para obtener los AE de cada hogar's.

Gasto en alimentos

Para cada ano se cred una base secundana con datos de los hogares v
con las variables de gasto en alimentos. El gasto en alimentos fue
reportado por semana en pesos. Cada encuesta incluyo datos del gasto
de 211 alimentos. Con la lista de alimentos de cada ano, se realizaron o

Metodologia

grupos de alimentos's, Los grupos fueron: a) cereales, b) productos de
origen animal, ¢} productos lacteos, d) leguminosas, e) aceites y grasas,
f) verduras, g) frutas, h) azoear v i) postres (este grupo incluve azucares
refinados v refrescos). El gasto total para cada grupo se obtuvo
sumando el gasto realizado en cada alimento. Para un analisis mas
puntual se considero estudiar el efecto de la erisis en algunos alimentos
de mayor consumo de acuerdo a lo reportado en las encuestas, ademas
de ser productos basicos v disponibles a nivel nacional. Estos fueron:
tortilla. pan blanco. pan dulee, pasta para sopa, arroz. bistee, pollo,
leche, huevo, frijol; jitomate, lechuga, platano v refresco.

Se reporta la mediana del porcentaje de gasto total, por grupo de
alimento adulte equivalente ¥ por alimento adulto equivalente,
ademas de la diferencia en porcentaje entre los dos anos, tomando
como referencia 1994. Para los 14 alimentos seleccionados tambien se
reportan los cambios en cantidad (kilogramos o litros). Los gastos son
en pesos reales de 1994, El gasto en alimentos se utilizo como una
variable de aproximacion del consume de alimentos en la poblacion

Ingreso trimestral normalizado

Fl ingreso trimestral normalizado es el total de percepeiones que
recibieron los miembros del hogar en efectivo v/o en especie. Ll
ingreso total del hogar se construyo sumando los ingresos de los
miembros del hogar entre su numero de adultos equivalentes. Esto
permitio controlar ¢l tamano del hogar v el niimero de perceptores que
aportan ingreso al hogar. De esta manera aquellos hogares que tienen
muchos miembros y retinen cantidades elevadas de ingreso, pero que
a cada uno, en promedio le toca poco, se localizan en los quintiles
bajos v no en los altos. Las cantidades son en pesos reales de 10ay

Quintiles de ingreso

Para construir los quintiles de ingreso, se ordenaron los hogares de
acuerdo a su ingreso trimestral normalizado por adulto equivalente
de menor ¢ mayor y se dividieron en cinco estratos.con igual numero
de hogares, Asi, el hogar que reporto el ingreso mas bajo es el que se
encuentra en el primer quintil v el que reporto el ingre<o mas alto es
el gque se encuentra en el (ltimo quintil.

Del mismo modo, se realizaron deciles de ingreso; es decir se realizo
una division de diez estratos; con fines comparativos'™ 9 v para
conocer los cambios en la distribucion en el ingreso en estos anos

Regiones

Con ¢l proposite de efectuar estudios comparativos del consumo de
alimentos a mvel pacional?®-2022 se dividio al pais en 4 regiones; de
acuerdo a los eriterios de la Encuesta Nacional de Nutricion 1wgoa. Las
regiones quedaron conformadas de la sigmente manera: Norte (Baja
Califormia, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango,
Nuevo Leon, Sonora, Tamaulipas), Centro {Aguascalientes, Colima,
Guanajuate, Jalisco. Michoacan, Morelos, Navarit, Querétaro, San
Luis Potosi, Sinaloa, Zacatecas v Estado de Mexico), Ciudad de
Mexico (Distrito Federal v municipios conurbanos del Estado de
México), Sur (Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca,
Puebla. Quintana Roo. Tabasco. Tlaxcala, Veracruz. Yucatan).

Areas

Para realizar comparaciones con otros estudios'™ 21 se categorizd en dos
areas de acuerdo al nimero de habitantes en las localidades: a) area urbana:
pablacion que radica en localidades mavores de 15,000 habitantes, v b) area
rural poblacion que vive en localidades con menos de 15,000 habitantes



Posicion en el empleo

Se incluyvo la varable ocapacion del jefe del hogar. De acuerdo a su
empleo principal durante el periodo de la encuesta, se categorizo en los
sigaientes grupos: a) asalanados, b) patrones, ¢) trabajador por cuenla
propiay d) trabajador sin retribucion y miembro de una cooperativa,
para las estadisticas deseriptivas, Se reporto la distribucion poreentual
de la posicion en el empleo por quintiles de ingreso trimestral
normalizado por adulto equivalente, region v area. En los modelos de
regresion. esta variable se categorizo en a) asalariados v b) patrones v
trabajadores por cuenta propia v sin retribucion.

Educacion formal

De acuerdao al grado de estudio reportado por el jete del hogar, para
las estadisticas descripnivas la escolandad se calegonzo en: a) sin
mstruceton, b) primaria completa, o) secundaria completa. d)
preparaloria. vocacional o normal completa v e) supenior completa v
postgrado Se reporta la distribucion porcentual en la educacion por
gquintiles de ingreso trimestral normalizado por adulto equivalente,
regiom v drea. Para los modelos de regresion esta vanable se
categorzo en o) s instruccion v b pranaria y mas.

Analisis estadistico

Se realizo un analisis deseriptivo de todas las vanables con el
proposito de conocer su comportamiento Finalmente, se utilizaron
Madelos Lincales Generales para predecir por separado ¢l poreentaje
de gasto en tortilla, bstee, leche, platano v refresco. Para cada
alimento ¢l modelo inicial fue:

Y = o + B1 Precio del alimento + B2 AE + 33 Ano + B4 Sexo
+ 5 Ocupacion + Bo Bscolaridad + 67 Region + B8 Hstrato +
Bg Quintil de ingreso 1T + B1o Quintil de ingreso 111 + (11
Quintil de ingreso IV + Bi2 Quintil de ingreso V o+ 113 (Quintil
de ingreso 11 Ang) + Big (Quintil de ingreso TIT Ano) + BB15
(Quintil de ingreso IV Ano) + 16 (Quintil de ingreso V Ano)
+ 5

—

Donde:

Y = Porcentaje del gasto total en alimentos: tortilla, bistec, leche,
platano v refresco;

Precio del alimento: Precio en pesos reales de wog para tortilla
histee, leche, platano v refresco, respectivamente;

AE: Numero de adultes equivalentes en el hogar;

Ano: O - 1004; 1 = 1996;

Sexo: 0 = Hombre, 1 = Mujer,

Ocupaciom: 0 - Obrero, jornalero 1+ = Patron, trabajador por cuernta
propii;

Escolaridad: o = Sin instruccion, 1 =
Region: o = Sur. 1 = Norte, 2 = Centro. 3 = Cludad de Mexico:
Estrato: o = Rural, 1 = Urbano;

Quintil de ingreso: Hay coatro variables indicadoras para cada
gquirtil. Siendo el gquintil de referencia el de menores ingresos,

Primaria completa v mas:

¥: Término de error aleatoro,

Yara cada alimento se reportaron unicamente los coeticientes b v el
ntervalo de confianza al 95% de las covariables que salieron
stgnificativas, Cuando la interaccion entre guintil de ingresa v ano
resulto significativa, se realizo una praeba de Nipotesis para comparar
el porcentaje de gasto en el alimento entre 1994 v 1wa6, en cada
quintil de ingreso

Para generar los anilisis descriptivos, Jos datos fucron pesados
utilizando los factores de expansion proporcionados pop el INEGL En
los Modelos Lineales Generales no se lomaron en cuenta los factores
de expansion. Cabe senalar que en esta etapa del analisis se utilizo ¢l
programa estadistica SPSS v.1024 el cual toma en cuenta unicamente
los factores de expansion mas no ajusta para los conglomerados,

Resultados

Los cambios en la distribucion del ingreso en Mexico, durante 1994 v
19g6 se presentan en el wodre 1. LEstos resultados muestran que
después de la erisis, la distribucion del ingreso se modifico de manera
importante, en 1996 el estrato de mavores ingresos concentrd
aproximadamente el 44% del ingreso nacional, mientras que el
primer decil capt solo el 1.2% del ingreso total de los hogares, v ain
siose suman los cineo deciles mas bajos apenas < se aleanza ¢l 15.5%
del ingreso nacional,

Las caracteristicas ceonaomicas v demogrificas de los hogares en 19094
v 1090 s presentan en el apendice A, se reportan las medianas por
gumul de imgreso tnmestral normalizado por adulto equivalente,
region v area, ademas del porcentaje de cambio entre ambos anos.
Los indicadores de ingreso v gasto en alimentos del hogar, que se
discutird en las seeciones sucesivas, sera el de ingreso o gasto por
adullo equivalente, Nosotros encontramos que despucs de la ensis
economica de 1994 hubo un deterioro en los salarios de 18.2%.
observando que el quintil mas alto fue el que tuvo el mavor cambio en
la mediana de ingreso, Con respecto al gasto en alimentos se encontro
un incrementa en el poreentaje del ingreso destinado a este rubro en
todos los quintiles,

Cuadro 1. Distribucion porcentual del ingreso en
Mexico, 1994 v 1996, ajustado por adulto equivalente.

Decil = 1994 1996
I | &5 1 1.2
Il | 2.8 A2
il | 36 | 31
Y 48 4.0
v | sz | 50
Vi 6.7 6.3
v | 84 | 80
Vil 10.2 106
IX 16.7 15.9
X 39.8 43.8
Total 100.0 100.0

Fuente: Calculos propios a partir de los datos de las ENIGH-94 y ENIGH-86 de
INEGI



En 1996 el gasto en alimentos consumidos fuera del hogar fue 27.3%
menor que on 1994. El namero de adultos equivalentes durante este
periodo disminuvo 2.6%
importantes en el ingreso (-36.4%) v en el gasto destinado a alimentos
(-20.8%) fueron en la Ciudad de México; v el gasto en alimentos
consundos fuera del hogar disminuyo g42:4% en la region Centro. A
nivel urbano el ingreso v el gasto en alimentos. después de la cnisis,
distmnuyeron en 22,5 v 10.4% respectivamente, Con respecto al
ntunero de adultos equivalentes en el hogar, mientras que en ¢l dreq
urbana disminuyo en 2.6%, en el area rural no se observiaron cambios.
En los apéndices By C se presentan las caracteristicas de la ocupacion
prmeipal v el nivel de escolaridad del jefe del hogar En lo que
respecta a la ocupacion, los asalariados fucron el grupo mas
numernso 4 nivel nacional (mas del 50% en ambos anos). la
proporcion de asalartados es mavor conforme aumentan los quintiles
de ingreso. observandose en 1996 una diferencia de cambio de -0.9%.
En la segunda categoria en importancia se encontrd a los trabajadores
por cuenta propi, cuya proporeion es mavor en los guintiles de
menores mgresos y en tereer logar se encuentran los patrones, en esta
sategoria se observo un aumento de 24.1% en 1996, Por region.
encontramos que en el Centro hubo una disminneion en la proporcion
de asalanados v oun aumento en la categoria de patrones v
trubajadores por cuenta propia. En el medio rural la proporeién de
asalartados disminuyo 3.7%. micntras que la proporcion de patrones
aumento 33.3% v los trabajadores sin retribucidn v miembros de una
cooperativa 42.8%. Con respecto a la escolaridad del jefe de familia
fopéndice C) observamos que el porcentaje de jetes de hogar sin
instruceiom es mas del 40% en ambos anos, ¢n segundo lugar se
observo que mas del 20% cuenta con primaria completa v en tercer
lugar se encuentran los que tienen secundaria completa. En la region
Norte s¢ observo un aumento en ¢l nimero de jefes de hogar con
escolaridad media superior, superior y postgrado completa. La
proporeian de jefes de hogar sin instruccion es notablemente mayor
en los quintiles de menores ingresos, asi como el nivel de escolandad
es menor. Se puede apreciar en esta misma tabla que las diferencias
mas grandes se encuentran a nivel de area. en donde la mavor
proporeion de jefes de hogar con escolaridad se encuentran en el
medio urbano

Gasto en alimentos.

La tabla 1 presenta los poreentajes de gasto por grupaos de alimentos,
en relacion al gasto total destinado a la alimentacion. por guintil de
mgreso para cada ano. Asimismo, se reporta el porcentaje de cambio
entre 1994 v 1996 para cada grupo de alimento.

En 1996 todos los quintiles aumentaron el porcentaje de gasto en
cereales, observando que ¢l primer quintil es el que destina una mayor
proporcion de su gasto a este grupo. Sin embargo, el aumento fue
mavor en el quintil mas alto (21.8%). En los alimentos de origen
animal, a nivel nacional encontramos una disminucion ¢n la
proporcion del gasto en estos alimentos cercana al 4%: también
observamos que en los dos anos de estudio el quintil mas alto gasté en
promedio 20% mas que ¢l primer quintil. A nivel nacional el grupo de
lacteos se sitia en el tercer lugar dentro del gasto familiar, la
proporcion destinada a este grupo aumento 5.2% en 1996, Sin
embargo, dicho aumento ocurrid a expensas del quintil mas alto, el
cual aumenta su consumo un 20.2%. En contraste con el quintil mas
bajo, donde hubo una dismmucion de 4.5%. Los alimentos mis
demandados en este grupo fueron leche y quesos en ambos anos.

kn 1996 los grmipos de leguminosas v aceites y grasas, mostraron un
incremento cn la proporcion del gasto. En leguminosas es notable el

A nivel regional los cambios mas

incremento del gasto del quintil mas alto (59.2% mas que en 16a4)
En el grupo de aceiles v grasas se observa un aumento mavor al 10%
en todos los guintiles Dichos aumentos fueron notablemente
menores en el quintil de menores ingresos,

El grupo de verduras s¢ ubicd en cuarto Tugar en relacion ul gasto total
destinado a alimentos, En 1996 todos los quintiles disminuveron su
gasto en este grupo, ¢l cambio mas notable fue en el primer quintil, en
el cual disminuyd 22.9%. El mayor gasto de este grupo es destinado o
la compra de jitomate, cebolla v chile.  La menor disminucion en el
gasto en este grupo se observo en el quintil mas alto (0.8%),

Con respecto a las frutas, en 1006 observamos una reduccion en el
gasto en los quintiles T al TV, mientras que en el altimo quinnl se
observa un meremento en la proporcaan del gasto destinado o estos
alimentos. En este grupo se observan las diferencias mas notables entre
los estratos de menores ingresos v los de mavor mgreso, la relacion
entre ol primero v el altimo qumtil de mgreso indica que el gasto en
friutas en 1906 fue 56% mavor en el quintl mas alto del mgreso

El grupo de postres ocupa el quinto lugar en imporiancia de la
proporcion del gasto destinado g alimentos a nivel nacional,
destinando en promedio 7% del gasto destinado a alimentos,
porcentaje mavor que el destinado a frutas, leguminosas, azicar,
aceites ¥ grasas. En este grupo se incluveron azocares refinados v
bebidas no aleoholicas, en ambos anes encontramos que ¢l retreseo es
el tercer producto mas consunudo a nivel nacional Hubo una
disminucion en el gasto destinado a este grupo del 12%. El quintil mas
alto fue el que presento la menor distmnucion (3.4%).

De todos los grupos de alimentos el que presentd el mayor aumento
en la proporcion del gasto fueron las leguininosas, mientras gue las
verduras fue el grupo que mas disminuyo.

Las diferencias observadas por region vy por area urbano v rural se
presentan en a table 2. La region Centro tuvo los aumentos mas notables
en la proporcion del gasto destinado a los grupos de productos lacteos,
leguminosas, aceites v grasas. La Cindad de México tuve el aumento mds
inipnrtzmte en el gasto destinado a los cereales. La region Norte tuvo las
diferencias mas altas en el gasto destinado al grupo de amicar v Lt mayor
disminucion en la proporeion del gasto destinado a postres. En la region
Sur se observd una disminucion en el gasto de 20.7% en el grupo de
frutas, seguido de cerca por la Ciudad de Mexico (10.6% ),

En el drea rural las frutas v las verduras fueron los grupos que
presentaron bajas (-23.6 ¥
respectivamente). Es notable observar que en 1966 ¢l medio urbano
aumenta 44.8% la proporcion del gasto destinado a leguminosas v

las diterencias mas -15.5%

25.2% en aceiles y grasas.

La tabla 3 presenta las medianas de cantidades por adulto equivalente
por guintil de ingreso para cada uno de los 14 alimentos evalunados.
l.os alimentos que presentan in aumente en el porcentaje de cambio
a nivel nacional fueron la tortilla, Ta pasta. el jtomate v el platano;
siendo estos cambios diferentes para cada quntil. Para el bistec. la
leche v el refresco observamos en ambos anos que el guintil de mayor
ingreso consume dos y tres veces mas estos productos que el quintil
mas bajo de ingresos.

Los cambios observados por region v iirea de los alimentos estudiados
se presentan en la table 4. El aumento mas importante en la cantidad
de tartilla fue en la Ciudad de México. La pasta solo presento un ligero
aumento en el Norte, también en esta region se pucde notar gue no
cambio la cantidad de bistec, pan blanco v frijol durante 1996. En la
region Sur se observa que en huevo v leche los parcentajes de
consumo son menores comparadas con las demas regiones, Ln el
medio urbano los aumentos fueron en tortilla, frijol, jptomate y
platano; mientras que a nivel rural solo aumento el consumo en
tortilla ¥ jitomate,



Tabla 1

e — o S

Forcentaje del gasto total en alimentos destinado a grupos de alimentos por
quintil de ingreso trimestral normalizado® por adulto equivalente, 1994 y 1996,

Grupo de alimento adulto equivalente?  Ano Quinti.l de ingreso normalizado por adulto equivalente
i 1 i
| 1

| [l 111 IV \ Total V1!

1994 24,63 18,78 15.86 14.06 9.59 15.95 0,38

Cereales 1906 28.16 22.5 18.41 15.77 11.68 18.57 (41
% de cambio3 14:9 10.8 16.1 12.2 21.8 16.4 1.52

1994 25.85 31.5 33-25 34.52 3117 31.52 .20

Productos de origen animal 1996 24.86 28.77 32.04 13.91 20.55 30,21 118
% de camhiod -a3.8 -8.7 -3.6 -1.8 -5.2 -4.1 137

1994 10.58 10.9 11.66 11.95 10,30 11.18 0.97

Productos liacteos 1996 10.1 10,96 12.05 12.3 12:45 11.76 1.23
% de cambio? -4.5 0.5 3.3 2.9 20,2 5.2 -4.40

1994 10560 5.68 4.43 7.24 2.23 4.8 (.21

Leguminosas 1900 i1.47 7.00 5.67 4.53 3.55 0.43 0.30
% de cambiod 8.0 34,8 27.9 49.1 50.2 339 080

19494 6.58 5.05 4.19 349 3.12 4.43. 0.47

Aceites v grasas 1906 7.48 6,02 5.25 4.47 3.83 5.34 0.51
% de cambio? 13,7 19.21 25.3 28.1 22.7 20.5 1.65

1904 12.04 10.343 8.87 8.54 6.8 0,18 0,30

Verduras 1906 G.31 8.95 7.83 7.27 613 768 .65
% de cambiod -22.9 -19.2 -11,7 -14.9 -0.8 -16.3 .42

1904 5.1 4.35 5.11 4.98 5:33 4.95 1.04

Frutas 1906 3.73 4.03 3.86 4.58 5-83 4.38 1.56
% de cambin3 -26.9 73 -24.5 -8.0 0.4 -11.5 -0.34

1994 6.31 3.54 3 2.45 2.08 3.45 (.32

Azucar LOGH 5.85 3.8% 3,08 2.84 2.49 4.59 0,42
% de cambip? 7.3 8.2 27 17.5 1.7 4.0 -2, 7K)

1994 8.15 B.27 8.75 8.59 7-12 813 0.87

Postres 1996 e 6.88 7.35 7.26 6.88 714 0.95
% de cambiod -11.6 -16.8 -16.0 -15.5 -3.4 -12.2 0.29

Fuente: Calculos propios a partir de la ENIGH 1894 y 1896, INEGI. Datos pesados con los factores de expansion.

1 Elingreso twmestral normalizado representa fa suma del ingreso monetana y no monetang, en pesos constantes de 1894,

2 Para cada grupo de alimentas se reportan las medianas del porcentaje de gasto en relacion al gasto tolal destinado a alimentos por adullo equivalents
3 Porcentaje de cambio entre 1894 y 1336

4 Relacion del porcentafe de gasto enire el quintd V v el guintil |

10



Tabla 2

™ e

Porcentaje del gasto total en alimentos destinado a grupos de alimentos adulto equivalente por region y area, 1994 y 1996

Grupo de alimento? Aidio Region Area3 Total
adulto equivalente ' |- BN ] | i
l Norle Centro Cindad de México  Sur . Urbano Rural I
Cereales 1994 15.68 15.06 10.72 18.97 13.88 21.16 15.05
1996 16.89 20,39 15.17 21.48 16.35 23.00 18.57
% de cambio? i 27.7 41.5 13.2 17.8 9.1 16.4
Productos de origen animal 1994 209.74 30.7 36.4 31.67 332.00 26.8 3i.52
10496 28.497 26,46 36,05 30,25 31.99 26,11 30.21
% de cambio? -2 .6 -13.8 1.5 -4.5 -5.9 -2 6 4.1
Productos lacteos 1994 12.81 11.56 0,24 3.8 11.01 11.61 .18
1006 13,04 13.18 10.05 0.81 12.91 10).5:4 11,76
% de cambio® 8.8 14.0 8.8 -0.8 10.9 -0.2 5.8
_I.egu minosas 1994 4.65 4.73 260 6.17 3.50 7.05 4.8
1GG6H 6.57 7,76 4.22 6.85 5.2 9.23 6.43
Y% de cambio® 41.3 b4.0 56.9 15,0 44.8 16.1 33.9
Aceiles y grasas 1994 4.86 4.17 3.19 5.05 3.65 5901 443
1996 5.88 5.59 4.07 5:77 4.57 7.12 5:34
% de cambio? 20.9 34.0 27.6 14.2 25.2 20.5 20.5
verduras 1004 7.65 9.50 0.51 9.57 842 T 0.8
1goh H.38 742 8.9 7.02 7.35 d.22 .68
% de cambio” -16.0 -03.4 6.4 172 -12.7 ~22.6 -16.1
Frutas 1994 4.1 4.80 .37 2.88 4.00 4.83 3.05
1996 4.1 4.19 5.12 3.87 4.58 4.08 4.38
% de cambio? 0.0 -14.3 -19.6 -20.7 -8.2 -15.5 -1L.5
Azrncar 1904 1.03 2.90 237 4.76 2.4 5.12 345
1996 4.4 3.31 2.61 4.87 2.84 4.52 1.59
% de cambio® 12.2 1.8 10,1 =Y 18.3 -5.8 4.0
Postres 19G4 11,03 7.79 5.49 727 8.08 g9 8.13
1966 9.61 7.01 5.21 6.89 6.99 731 7.14
% de cambio® “12.9 -10.0 -5.1 -5.2 -13.5 -10.6 -12.2

Fuente: Calculos propios a partir de fa ENIGH 1994 y 1996 INEGS Datos pesados con los factores de expansion.

! Para cada grupo de alimentos se reportan las meadianas del porcentape de gasto an retacon al gasto (ofal destinado a amentos por adulto equivalents
2 Porcentafe de cambio enfre 1884 y 1596,

3 Area. urbano (localidades con mas de 15,000 hab ) v rural (focalldades cor menos de 15,000 hab. )



- Tabla 3

Cantidades adulto equivalente par guintil de ingreso mmestral normalizado’! por adulto equivalente, 1994 y 1996

e —

Alimento adulto equivalente Ano Quintil de ingreso trimestral normalizado por adulto equivalente
L i

I i 8! I &% vV Total V/14

1904 1.51 1.7 1.67 1.52 1.04 1.5 0. 72

Tortilla Kg. 1996 1.9 1.85 1.76 1.59 1.2 1.63 0.63
% de cammbio® 25.8 8.8 5.4 4.6 104 87 0.39

1994 0.17 0.2 (.21 0,24 0,22 (1.21 1.2¢9

Pan blanco Kg. ;}gh 0.15 0.18 0.19 0.2 019 011 1.260
% de cambiod 11.8 -10.0 0.5 107 -13.6 9.5 1.15

= 1994 0.13 3 0.17 0.19 .- 0.23 (.25 0,19 1.92

Pan dulee Kg. 1996 0.11 0.16 0.18 0.22 0.23 0.18 2,00
% de cambiod -15.4 -5.9 -5.3 -4.3 -8.0 -5.9 0.51

1094 .07 0.08 B Wl 0.1 .12 0.0g L7l

Pasta Kg. 1996 (o8 008 0.1 (.11 .13 0.1 LbH2
Y% de cambiod 14.3 0.0 0.0 10.0 8.3 1.1 0.58

11994 0.2 i 0.19 021 0.25 .31 T 0.22 1.55

Arroz Kg. 1996 0.16 0.18 0.2 0.23 .33 0.2 2.00
% de cambiod 20,0 -5.3 -4.8 -8.0 6.4 ~{.1 -0.32

109G 0.14 .10 0,10 3,2 129 021 207

Bistec Kg. 1946 0.12 0.14 .18 (.29 .28 0.2 3.33
% de caminos -14.3 -12.5 -5, 4.2 3.4 -4.8 (.23

19694 0.22 .29 0.31 .37 0.4 .31 - 181

Pollo Kg. 1996 0.19 0.25 0.3 .34 0.4 0.3 210
% de cambiod -13.6 -13.8 -3.2 -8.1 0.0 3.2 0.0

o 1994 .22 0.28 0.35 047 0.4 0,32 .81

Huevo Kg. 19906 0.2 (.28 0.31 .48 0.4 (.31 2.0
Y% de camlno? -0y 1 (3.0} -11.4 s B 0.0 -3.1 00

P ——— i — —

1994 0.68 1.14 1.49 1.68 2.21 1.61 ‘.25

Leche It. 1906 0.02 108 1.33 1.67 bl 1.5 .22
9% de cambios -8.8 -5.3 -10.7 -0.6 -9.5 -6.8 108

1094 0.38 0,36 0,30 .38 0.36 (.36 (104

Frijol Kg. 19G6 035 (0.4 (.34 0.37 0.4 0.35 {.14
% de cambio? 7.9 -5.6 -5.56 -2.0 1:4.1 -2.8 -1.40

R 119@4 0,25 -::113 0.36 -_n.ql_ 0.44 10.34 1.76
Jitomate Kg, 1906 0.25 0.3 0.37 0.4 0.44 0.36 176
% de ¢ambiod 0.0 10.0 2.8 -2.4 0.0 5.0 0.0

195 .11 0.12 0:12 015 0.16 -U Lg 145

Lechuga Kg. 1096 0.08 0.0 (.12 0,12 0.15 0.12 1.87
% e cambio? g -25.0 (5.0 -200.0 61,2 -14.3 .22

19‘941 0,29 0.35 B 0.4 t?n.E?,,L 0.4 n.:}_r;L 1.37

Pliatano Kg. 1906 0.27 0.38 0.37 0.4 0.5 0.4 1.85
% de cambio3 -6.9 8.6 7.5 -6.9 25,0 2.6 -3.62

19494 3,573 .78 116 1.31 1Oy 1.06 3.18

Refresco It 1996 0,48 0.75 (.01 1,17 1.50 .05 3.31
% de cambios -Q.4 7.8 -1, -10).7 -5.4 ~100.4 0.G2

Fuente: Calculos propios a partir de fa ENIGH 1984 y 1996, INEGE Datos pesados con jos lactores de expansian

1 Bl ingreso tnmestral normalizado representa la suma del ingresoe monatario y no moenetario, en pesos constantes de 1294,
2 Para cada alimenta se reportan las medianas de fas cantidades por adulto equivalente, por aito,

3 Porcentaje de cambio entre 1994 v 1996, 4 Relacion de consumao entre el quintit V v el quinh! |



e

Tabla 4

Cantidades de alimento adulto equivalente, por region y area, 1994 y 1996.

Alimento adulto equivalente!  Ano Region ;-iseaﬁ Total
I | = I
Norte Centro  Ciudad de México Sur I Urbano Rural
1994 1.23 1.63 1,21 1.65 .43 1.74 1.5
Tortilla Kg. 196 1.44 1.73 1.56 1.81 1.55 1,04 1.64
% de cambio? 17.1 6.1 28,9 Q.7 8.4 11.5 8.7
1994 0.16 0.2 0.24 01,25 (.21 0.22 021
Pan blanco Kg. 1906 (.10 0:17 .24 (.19 (.19 0 b 0,14
% de cambio® a.0 -15.0 0,0 -24.0 -4.5 -0q.= 0.5
- 10404 0.15 0.14 -5.::-11 D22 rr 03.19 019
Pan dulce Ke. 1966 0,12 0.18 Q.19 0.22 .10 0.18 0.18
% de cambioz ~20.0 -5.3 -9.5 0.0 0.0 -5.9 -5.4
1904 (311 —u.ng .1 _- .04 .00 Jt_l oy .00
Pasta Kg. 1yub .12 0.04 0.1 .00 0.1 0.0 i1
Y% de cambro® 0.1 () (1.0 0.0 11.1 (.0 1.1
= 1904 0.25 0.2 — 0.25 0.23 T 0.00 0.23 0.22
Arroz Kg. 1996 0.22 0,19 0.22 0.2 0.21 0.2 0.2
% de cambio? -12.0 -5.0 -12.0 -13.0 ~4.5 -13.0 0.1
1904 0,25 (.2 (.25 0.2 (.22 — 0.9 0.21
Bistee Kg, 196 .25 .18 0,22 .18 (121 08 0.0
% de cambio= (1.0 10,0 -12.0 -10.0 -4.5 -5.7 4.8
1994 0.36 B! 0.3 0.4 '0.3 0.21 — 0,27 0.31
Pollo Kg. 1996 .33 0,26 .34 0.29 0.3 0.27 0.3
% de cambio? -8.a -143.3 -15.0 -39 -3, (.0 -3.2
1tﬁ34 041 n.gl- (3,39 (.26 (.35 0T (.32
Huevo Kg. 1066 0.4 (.28 a7 (.25 0,434 0,25 041
% de cambin® 9.4 -Q.7 5.1 1.8 -2.8 ) -3.1
- 1994 1.62 1.;72 1.91 S 0.04 1.7 _u.t,n 1.61
Leche It. 1946 1.42 1.53 1.8 (1.88 1.61 087 1.5
% de cambio? -12.3 -11.0) 5.7 -6.4 -8.5 -4.4 -6.8
1904 0.43 .36 027 027 0,32 044 0,36
Frijol Kg. 19496 .43 0.30 (.27 0.5 1.33 (.4 0.35
% de cambio? 0.0} 0.0 0,0 5.4 3.1 0.1 -2.8
1904 -l':fgg 0.35 .44 0.33 Ti'}' (.31 0.34
Jitomate Kg. 1996 0.3 0.35 0:43 0.34 0.38 0.32 .36
% de cambio? 9.4 0.0 -2.9 3.0 2.7 3.2 5.9
- 1994 0,13 013 (111 0.12 .13 BEGEE .14
Lechuga Kg. (OG0 (.14 .14 0.1 (.15 0.12 .13 .12
% de cambio® -22.2 g “Q.1 25.0 T -23.5 1.3
m 1994 0.35 0.4 043 0.36 0.39 0.9 0.30
Pliatano Kg. 1996 0.39 0.38 0.42 (.30 0.4 0.30 0.4
% de cambio® 11.4 -5.0 -2.3 8.3 2.6 -2, 2.0
1994 1.59 0.973 1,21 0.84 1.25 0.78 1.00
Refresco It. LyGoH 1.31 0,81 {02 .83 1.08 0,75 0.05
% de camno? -17.6 120 ~15.7 12 -13.6 -3.8 S

1 Para cada atimento sa reportan las medianas de las cantidades por adullo equivalente. por ang.

2 Porcentaje de cambio entre 1994 | 1996

3 Area urbano (focalidades con mas de 15,000 hab.) y rural (localidades con menos de 15.000 hab.)

Fuente. Calculos propios-a partr de fa ENIGH 1994 y 1986, INEG! Datos pesados con los factores de expanston



Las tablas 5 y 6 mucstran los cambios en los poreentajes del gasto total
en alimentos por quintil de ingreso, region y drea, para los 14
alimentos seleccionados. En los quintiles T al TTT a los alimentos que
se destino un mavor gasto en el grupo de cereales, fueron: tortilla, pan
blanco, pan dulce, arroz v pasta para sopa. In el quinta quintil el
alimento al que destinan una mayor proporeion del gasto es al pan
dulee. De estos productos el gue presento el mavor aumento en el
gasto, en todos los quintiles fue el pan blanco. Ln el huevo, la leche y
el frijol todos los quintiles presentaron un aumento en la proporeion
destinada a estos productos en 1996,

En lu tabla 7 se presentan los coeficientes de regresion con respecto ol
porcentaje de gasto total en alimentos, para tortilla, bistee, leche,
platano v refresco, ajustadas por caracteristicas sociodemogralicas v
precio del alimento. Encontramos que en promedio el porcentaje de
gasto aumento en tortilla v leche, a pesar de observar un meremento
en los precios, También se puede observar que en promedio a mayor
nimero de adultos equivalentes mayor es el poreentaje de gasto que
se destina a cada producto, respectivamente,

Observamos que en 1996 el porcentaje de gasto destinade a tortilla y
leche, en prmuedln aumento 106 (1.02-2.3) v 0,40 (0.17-00.74 } puntos
porcentuales con respecto a 1994, ajustando por quintil de ingreso,
Al region. area. escolandad. ocupacion. v precio del respectivo
producto, En los hogares donde el jete del hogar era una mujer se
observo en promedio un anmento en el porcentaje de gasto destinado
a leche 1,44 (0.97-1.00) v platano 0.5 (0.02-0.31) puntos
porcentuales comparado con log hogares en donde el jefe del hogar
fue hombre mustando por todas las covanables. Solo en estos
alimentos la vanable sexo del jefe del hogar tue significativa,

Ln los hogares donde el jefe del hogar era patron o trabajador por
cuenta propia se desting en promedio un porcentaje de gasto mavor a

En este estudio encontramos que los eambios economicos que
ocurrieron a finales de 1994 v continuaron durante 1995, modificaron
la distribucion del mgreso en el pais, cambiando estructuras v formas
de vida en la poblacion, alterando el patrom de gasto en la
alimentacion. La disminucion observada en el empleo prineipal del
jefe del hogar durante esa epoca, muestra parte de los efectos socales
provocados por la recesion de finales de 1994, v que agudizaron las
desigualdades sociales en la poblacién {(apéndice B).

Los resultados muestran que el gasto en alimentos representa una parte
importante del gasto familiar en los estratos de menores imgresos.
Despues de la crisis, en este estrato la proporeion destinada a este rubro
aumentd hasta alcanzar 59.5% de su ingreso total fapéndice A), Estos
ditos presentan una dilerencin con estudios previos en donde se habia
reportado gue durante ¢l periedo de 1984-10092 =solamente ¢l estralo de

mayores ingresos habia mantenido un aumento constante en la

proporeion del gasto destinado a alimentos25. Los cambios observados
en la poblacion de menores ingresos, pueden ser un indicador de la
reduceion en la capacidad adguisitiva en este estrato.

Los resultados obtemdos indican que hubo una redistribucion del gasto
por grupos de alimentos de manera dilerencial entre los grupos
socules. En general. el patron de consumo en el estrato de menores
ingresos en 1994 cra, en orden de importancia: productos de ongen
amimal, cereales, verduras, productos lacteos, leguminosas. postres,
aceites y grasas y frutas. Después de la erisis este patron fue: cercales,
productos de origen animal, leguminosas, productos lacteos, verduras,
acertes v grasas, postres. azncar y frutas (Tabla 1), Mientras que en 1994

los alimentos seleccionados. Por ejemplo. estos hogares destinaron en
promedio Lo (0.71-1.48) puntos porcentuales mas al gasto en bistee
que los hogares donde ¢l jefe del hogar fue obrero o jornalero,
ajustando por todas las covariables mencionadas. En los hogares
donde la escolaridad del jete del hogar es primari y mas, destinan en
promedio un porcentaje de gasto menor a torfilla, bistee, platano v
refresco comparado con los hogares en donde ¢l jefe del hogar no
tienc instruceiom, ajustando por todas las covariables.

La region Norte tuvo en promedio los porcentajes de gasto mas altos en
Bisted |2.35 (1.78,2.02) puntos porcentuales|, leche [2.64 (2.22,3.07)
puntos porcentuales] v refresco [ 3,12 (2.71,3.53) puntos porcentuales],
comparado con la region Sur ajustando por todas las covariables

En el area urbana destinan en promedio un porcentaje de gasto
menor en tortilla, bistee, platano v refresco comparado con el area
rural ajustando por todas las covariables.

En la tabla 7 observamos una tendencia negativa en el poreentaje de
gasto destinado a tortilla, bistec, leche, platana v refresco, entre el
primer quintil y ol resto de los gquintiles. Es decir, el primer quintil en
promedio destina una proporcion mavor de su gasto en alimentos
estos productos comparado con los quintiles 1T al 'V,

La interaceion entre quintil de ingreso v ano (ue significativa para la
tortilla v el platano. Para cada quintil de ingreso se realizo una proeba
de hipotesis para comparar ¢l gasto promedio de 1004 v 1096
amstando por todas las covariables. Sole en el primer quintil hubo
una diferencia significativa (p<o.0001) en ¢l porcentaje de gasto en
tartilla entre estos anos; las medias ajustadas fueron 16,05 v 14.41, en
1994 v 1996 respectivamente. En el caso del platano solo en el primer
gquintil hube una disnunucion significativa [p<o.ooom) en el
porcentaje de gasto destinado a este alimento entre 1094 v 1996, con
medias ajustadas de 3,58 v 4.12, respectivamente.

=== Discusién

los productos de origen animal ocupaban el primer lugar de
nmportancia en el gasto familiar, en 1906 el gasto mas importante fue
destinado a cereales. Este hallazgo difiere con estudios previos, los
cuales reportaron que en épocas de erisis los hogares al disminuir su
gastoren productos de origen animal, anmentaron su gasto en frutas v
verduras®,

Sin embargo, en este estudio se encontro que en los estratos de
menores ingresos el gasto destinado al grupo de verduras dismmuvo
de manera nolable. En 1996 fue el grupo de alimento que tuvo el
segundo cambio mas importante, pasando del tercer al quinto lugar
en relacion al gasto total destinado a alimentos (Tabla 1), Con respecto
a las frotas, de acverdo a nuestros resultados el consumo en |a
poblacion es bajo (aproximadamente un 4% del gasto destinado a
alimentos), Ln los quintiles de menores mgresos ocupo el altimo lugar
en relacion al gasto total en alimentos, en ambos anos. Sin embargo,
en 1906 disminuvo aun mas su consumo (Tabla 1) Estos datos son
consistentes con los resultados de la Encuesta Nacional de Nutneion
de 199y, que reportd un consumo muy bajo de frutas®® Es importante
destacar este hallazgo como posible punto de intervencion de
programas o politicas para prevenir enfermedades cronicas.

Un hallazgo interesante que se observo en el ejemplo del pliatano (Tabla
7) fue que en los hogares donde ¢l jete del hogar era mujer el
porcentaje de gasto promedio fue mayor comparado con los hogares
donde el jefe de hogar era hombre, ajustado por vanables
socindemograficas v precio del alimento, parece ser que en los
hogares donde la mujer se encarga de la alimentacion, se distribuye



Tabla 5,

S ——S—— e,

Porcentaje del gasto total en alimentos por quintil de ingreso trimestral normalizado’ por adulto equivalente, 1994 v 1996

% Alimento adulto equivalente?Ano Quintil de ingreso trimestral normalizado por adulto equivalente

i
: [ § 111 A% v Total VT4
e e _m_q.:i 115 73 5.0 4.2 3.1 54 018
Tortilla 1996._ e 14{.’-: g 8.§1 | “5._1-?_ : .;4?_ . _2.:15 s 57;:-'_ 2 _u.lr_
""" % decambios ==~ 226 . 129 . 46. . . 6.4 . 67 12.6 0,74
109094 4.26 2.4 2460 L.87 1.35 £.39 (.31
Pan blanco L-'-}tjf‘_r f%.;{ﬁ 4.35 357 - ,'_J,,._u - 2.05 3.37 0,318
% e cambiod 25,8 50.0 45.1 6.3 51.8 41,0 2.0
T L aabd 5.21 49 419 407 2.89 T8 555
Pan dulce 1095 = sab . . LBSE A 4.97 3.84 4.88 0.70
Sdecambios. . 46 2 a6 . .. 157 201 329 TS
= Lo 265 i 1,85 _—1-4_5 1.29 1 08 1.O7 (.40
Pasta 16 T, R 175 i.4:3 t.24 L.ub 0,37
% de cambiod 25.9 0.2 20 7 10,8 4.5 174 (.55
994 dug @4w  B06 g5 128 224 030
Arroz 1906 4.12 2.81 2,42 2.1 171 2.53 0.41
% de cambio® 0.2 . 164 120 20.0 33.6 2.0 -168.0
1004 14.12 11.5 10.74 10.37 5.54 10,136 (.00}
Bistec 1300 1.2 1{}.1-}.5 m_;r" g.00 5.7 .00 0.7
Y de cambio® 20,7 TN 6,2 0.8 2.3 6.7 AT R
1994 1247 10,06 8.76 8.15 6.26 8.8 0.50
Pollo 1996 1118 982 B39 821 6.79 857 0.60
- ofdecambios. . o=l . =A@ - o o<bmn e - 2.6 -0.82
004 D.O8 4.90 .34 330 234 b 033
Huevo Iggh - - :—-é.g,H 6.84 5.07 -’;,.,1.1;.{ ;,;H-{ -:,a-st 0 '|'“
% de cambio? 2001 37.9 206 40,7 70.1 40,9 3.48
. hoos URGn T FRR T D IRy B.04 679 7.4 0.97
Leche 19496 8.04 8.13 8.42 8.82 7.05 8.29 0.98
~ % decambiod 158 g 28~ g 0 a9 (1.1 1.08
104 10,19 5.51 4.27 T 2.2 1.74 0,21
Frijol 136 11.28 7 66 5.42 174 .46 6.31 .30
% de cambiod 10,7 100 26.G 2.6 56.6 33.1 5.28
A4 57 4.24 353 326 2438 NYAS 041
Jitomate 1996 3.84 2.93 2.45 2.14 1.73 2.48 0.45
% decambiod  -32.7 e -30.6 343 273 -33.1 083
19094 .82 1.44 1.38 118 0,97 1.25 0.53
Lechuga 1996 1.78 122 L1 1.01 (1.85 1.0G 0.47
Y% de cambios -2, -15.3 -19.6 -14.4 -12.4 -15.9 5.63
% doug - X6 2.03 -__15-1 i _1.'6_5ﬁ 121 L75 0.46
Platano 1906 2,49 2.07 172 155 1.32 1.69 (3,53
% decambios  -4.9 19 9.9 -6.1 9.1 3.4 -1.85
1904 7.59 -ﬁ-.?_ﬁ 7.50 0.26 4.92 6.52 .64
Refresco 1906 6.85 641 5.08 5.71 5.25 5.92 076
% de cambiod -4.7 -5, 212 8.8 6.7 Q.2 (1.6

Fuente: Calculos propios & partir de la ENIGH 1894 y 1886, INEGI Datos pesados con los factores de expansion

1 El ingreso tnimestral normalizado representa fa suma del ingreso monelano y no monelano. en pesos constantes de 1994
2 Para cada alimento se reportan las medianas def porcentaje de gasto adulfo equivalente, por ano

J Porcemtaje de cambio entre 1994 y 1996

4 Relacion del porcertaje de gasto entre ef quintl V' y ef quimtil |
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Tabla 6

e

Porcentaje del gasto total en alimentos por region y estrato, 1994 y 1996

% Alimento adullo cqui\ruh-ntel Ano Region = Areas Total
| | 4
Norte Centro Ciudad de México sur Urbano Rural '

1994 5.0 5:5 2.2 74 4.4 8.8 .3

Tortilla 1996 5.67 y oo 3.62 8.03 5.01 .46 5.97
% de cambio® 13.4 36.7 64.5 8.5 13.9 5 12.6

1994 2,08 2.42 1.7 3.00 2.07 3.2 2.39

Pan blanco 1996 3.01 3.47 3.44 3.55 3-24 3.94 337
% de ﬂl}jn:2 44.7 43.4 102,73 14.9 56.5 8.8 41.0

1094 1.65 3.86 3.8 5.24 3.96 4.83 4.18

Pan dulce 1996 1.8 4.68 4.74 5.51 4.60 5.41 4.88
% dc cambio® 4.1 21.2 24.7 5.1 18.4 12.0 16.7

1904 1.91 L 1.27 = 1.97 1.36 o 1.67

Pasta 1996 2.03 2.0 1.59 g1 1.71 2.4 1.96
% de cambio= 6.3 37.2 250 6.6 269 4.3 17.4

1004 2.14 2.13 1.8 2.69 1.77 3.15 2.24

Arroz 10G6 3.4 2.4 2,28 3.03 2,26 3.18 2.53
% de cambio? 13.1 12.7 26,7 12.6 27,7 0.9 12.9
19494 LA L. 27 10,11 1.6 .06 1L.55 100.36

Bistec 1940 1024 0.47 Q.75 .40 g.39 TN H) Q.60
% de cambio® “3.4 -7.8 =3.6._ -10.7 -B.7 -5 -0.7

_17394 6.71 8.13 Q.01 . 1.3? 8.12 10.38 8.8

Pollo 1996 6.97 8.24 8.34 10.05 8.09 0.87 8.57
%_du cambio? 3.9 -1.1 -7.4 1.1 -0.4 49 -2

1904 5.13 .57 e B B 4.82 3,71 5.43 4.1

Huevo 1996 6.01 5.24 5.30 6.15 5.46 6,75 5.81
% de cambio® 28.8 49.6 57.6 1.7 47:2 24.3 40.3

1994 0.41 7:59 6.33 5.9 757 6.95 7.46

Leche 1996 10.58 0.76 6.99 6.47 8.56 .06 8.20
% de cambio= 12.4 28.6 10.4 Q.7 13.1 1.6 11.1

1994 4.5 4.04 2.61 6.0 3.39 7.94 4.74

Frijol 1906 (.48 7.81 4.07 6.73 5.05 g.20 6.31
Y% de cambio® 44.0 68.3 55.0 10.5 _ 48.9 16.1 33.1

1904 3.07 3.61 2.91 4.7 3.00 5.0 371

Jitomate 199_6 2.07 2.6 2.20 g7 2.2 3.24 2.48
% de cambio® -32.6 -34.6 -51.3 -30.4 -28.1 -35.2 -33.1

1994 1.62 1:17 1.0O 1.3 1.15 1.0 1.25

Lechuga 1996 1.38 1.13 0,07 0,94 1.01 1.24) 1.00
. % de cambio® -14.8 -3.4 _B-—T. .o <122 “19.4 -15.2

1994 1.96 1.73 1.5 1.72 1.54 2.29 L75H

Platano 1906 1.94 1.71 1.46 1.81 1.56 2.10 1.69
% de cambin® -1.0 -1.1 2.7 5.2 1.3 -4.4 3 4

19:}4- g.52 6.14 2 6.42 H.14 7.5 b.52

Refresco 19G6 8.0z 5.56 4.22 6.00 5.58 6.76 5.02
% de cambio= -18.3 “0.4 0.5 -3.6 -G. 1 0.4 )2

Fuente: Calewlos propios a partir de la ENIGH 1894 v 1986, INEGI. Datos pasados con fos factores de expansion

1 Para cada alimento se reportan las medianas del porcentaje de gasto adulto equivalente. por ano.

2 Parcentaje de cambio entre 1994 y 19986
3 Area’ wbanao (focalidades con mas de 15,000 hab.) v rural (localidades con menos de 15,000 hab.)
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Tabla 7

e e e e e e e

Coeficientes de regresion’ del porcentaje de gasto total en alimentos destinado a tortilla, bistec. leche,
platano y refresco, ajustados por caracteristicas sociodemograficas y precio del alimento.

Categoria® Tortilla ___ Bistec Leche Platano Refresco
Coeticiente Coeficiente Cocficiente Coeticiente Coeficiente
(1 95%) (1 95%) (1€ 95%) {1C 095%) (1€ 95%)

Precio (190 (0.86,0,03) (132 (0.30.0.33) 0.90 (0.87,0,93) 0.43 {U.4L:-,U,4E_.'J (1,68 (03,65.0,70)

Adultos equivalentes
en el hogar

0,15 (00,22 ~0.08)

-00.64 (-0.80,-0.50)

“00.55 (~1.673,-0.40)

-(0.21 (~0.23,-0.18)

-0, 52 (03,01, -0)..44

Ano —

19906 1.66 [1.02,2.3) -(3.19 (-0.54, 015" (.46 (0.17,0.74) .54 [-0.709,-0.28) -1.07 [-1.37,-0.77)
Sexo _

Mujer - - 144 (0.97,1.00) (1,15 (0.02,0,31)
[)mpaci:’m

Patron, trabajador por

cuenta propia

0.50 (0.20,0.52)

.09 (0.71,1.48)

0.30 (0.04.0.68)

0,24 (0.19.0.720)

070 L0,27,1.02]

Escolaridad

Primaria y mas

-0 o4 (-2.52.-1.06)

=91 {~1.34,-00.40)

0,50 (0,21,0.01)

-0,30 (-0.41.-0.19)

-1.24 [ -1.60,-(,%0)

Reaiﬁn

Norte

092 ((1.57,1.27

2.35 (1.78,2.92)

2.64 (2.22.3.07)

0.23 (0,09,0.37)

312 (2.71.3.53)

Centro

L40 [1.00,1.70)

-0.37 (~0.81,-0,06)%

.81 (1.40,2.22)

-0.001 (-0.12,0.11)*

-0.27 (-13.65,0.10]"

Ciudad de México

(1,02 (-0.30,0.45)"

-0.209 (-(1.84,-0.24)"

0.64 (0.18.1.11)

-0.01(-0.13,0.15)*

-0.41 (-0.99,0.17)"

Area

Urbano

212 (-2.41,-1.84)

-1.57(-2.0;-1.15)

-0.00 (-0.72,-0.49)

-1.45 {-1.81,-1.10)

Quintiles de ingreso

11

-3.69 (-4.30-3.07]

-2 88 (-3.03,-2:13)

-L.g6 {-2.56,-1.37)

-L.09 (-1.32,-00.85)

=186 (-2.37,~1.35)

111

-6.02 {-6.64,-5.40]

-3.560 (-4.31.-2.81)

-2.76 (-3.35,-2.17)

1.46 (-1.70,-1.22)

2 61 (~3.14.2.08)

v

752 (-8.16,-6.80)

-4.45 (-3.21,-3.69)

-3.35 (-3.95.-2.75)

-1.02 (-2.17.-1.67)

345 [=4.01.-2.90]

Vv

-8,43 (-0.0,-7.05)

-5.80 (-6.69,-5.10)

-4.20 (-4.81.-3.58)

-2.28 (-2.53.-2.02)

-3.91 (-4.50,-3.32)

Interaccion

Ano 1996 x Quintil 11

~1.17 (-1.99.-0.36)

.46 (0.13,0,78)

Ano 1996 x Quintil 111

-0.97 (-1.78,-0.16)

(.46 (0.14,0.78)

Ano 1996 x Quintil IV

=1.04 (-1.86,-0).22)

0.57 (0.25,0.90)

Ao 1996 x Quintil V -1.34 (-2.10,-0.49) - - 0.66 (0.34,0.08)

Constante 11.37 (10.71,12.073) 13.25 Lm.g_;g,m.l;?l 6,32 {_5.55,?.133'1 4.27(4.02,4.53) 10.92 (10.25,11.59)
R2 Ajustada 0.32 (.20 0,25 0.23 0.22

N 15 504 fH 990 10 144 fr 621 11 644

1 Todos los coeficientas reportados son significativos (p<0 05}

2 Categona de referencia: Ano 1994, Sexo Hombre. Ocupacion Obrero. jornalero. Escolandad Sin instruccion.

" Walores no significativos
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diferente el gasto en alimentos, estas diferencias  fueron
pstadisticamente sigmiticativas (p<0.05).

El alimento de mayor consumo en el grupo de los cereales es la
tortilla. Es nolable la diferencia del poreentaje de gasto promedio
destinado o la compra de este producto entre los distintos estratos
socioeconomicns {Tabla 7), las diferencias fueron estadisticamente
significativas {p<0.05). El aumento observado en el quintil de menores
ingresos en ¢l gasto promedio destinado a tortilla, en parte pudo
deberse a que durante 1994 la poblacion del primer quintil cra la que
se beneficiaby en mavor medida de los programas sociales de apoyo 4
la alimentacion, a traves de precios subsidiados2®, Lo cual tuvo un
clecto positivo, al reducrr ¢l gasto destinado a este grupo de alimentos,
sin embargo, ¢l subsidio a la tortilla fue disminuvendo hasta que en
19098 se elimind totalmented?.

Respecto a los productos de origen ammal, en los modelos de
regresion se encontrd una lendeneia negativa en el poreentaje de
gasto promedio destinado a istee v leche, entre ¢l primer quintil y el
resto de los quintiles, Es deeir, el prmer quintil desting en promedio
una proporeion mavor de su gasto en alimentos a estos productos
comparado con los quintiles UL al V (Tabla 7). ‘También encontramos
que el primer quintil, disminuyd su gasto en alimentos caros (por
ejemplo, bistec v pallo) v aumenté su gasto en productos como ¢l
huevo, gue pareee ser una de las escasas fuentes de proteinag de origen
animal yue se encuentran al alcance del presupuesto familiar (Teblo 5)
Lo anterior refleja los eleetos diferenciales de la erigis en los estratos
de menores ingresos, los cuales han registrado una disminucion en el
mgreso. ks en este grupo de alimentos en donde se puede observar de
mancra mas clara como hay una sustitucion de productos entre los
diferentes grupos economicos, BEstos datos son similares a los
encontrados por el Instituto Nacional del Consumidort (INCO),
despucs de la recesion de 1982*

Por otra parte, es notable el poreentaje de gasto que desting el primetr
quintil al retresco, encontramos gque en este estrato, el gasto en este
producto es similar que el destinado a leche v hueyo v es mavor que el
gue se gasta en otros productos como: pan blanco, pan dulee, pasta
para sopa, arroz, jitomate, lechuga v platano (Teblfo 5} Este hallazgo
puede ser tomado en cuenta para desarrollar programas de
alimentacion y nuiriciom orientados a mejorar la calidad de la dieta de
la poblacion mas vulnerable.

Lrr 1996, en los guntides 11 al IV se observe principalmente un
aumento en el poreentaje de gasto destinado al grupo de leguminosas.
aceites y grasas v una disminucion en frutas v postres. En el gointil
mas dlto de ingresos hubo cambios en los porcentajes de gasto, pero
sin que se modificara su patron de consumo entre ambos anos (Tabla 1)
Estos resultados sugieren que las consecuencias de la crisis no lueron
absorbidas en la misma medida por todos log grupos sociales, ya que
definttivamente los quintiles de menores ingresos fueron los mas
atectados, llevamdo a las familias a modificar sus patrones de consumo,
con el consecuente deterioro del estado nutricional de sus miembros.

Los impactos negativos de la erisis en la alimentacion se ven reflejados en
la reduceion en el consumao de productos como carnes, leche, verduras y
frutas. Estudios sobre ¢risis anteriores, senalan que en la estructura de
que son mas
alimentacion

gastos de las tamilias de menores ingresos hay algunos
factibles de reducir que otros, Dado que en estos la
representa ¢l rubro de mavor importancia en gasto, es precisamente en
el gasto destinado a alimentos en donde se esperan modificaciones ante
cambios economicos, va que es en este renglon donde tienen mavor
libertad de sustitnir o disminuir el consumo de algunos productos,
comparado con otros rubros en los cuales no tienen otra opeion. Por
ciemplo la posibilidad de bajar los costos en transporte, la vivienda,
educacion v sulud es menor, v hay mias posibilidades de mustar lag
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cuestiones internas del hogar, como la ahmentacion, la ropa, ¢l calzado,
el mobiliario v los enseres domésticos. En estos estudios las tamilias
senalan que los cambios han side precisamente en la alimentacion s
ropa<e.

Sin embargo. los cambios no son iguales en todos los grupos: en las
familias de mayores ingresos que se han visto afectadas por la erisis, la
disminucion ha sido en gastos considerados no indispensables, como
estudios extra, peluqueria, regalos, coches y mantenimiento de las casas,
pero conservando su gasto en alimentoss,

Los cambios economicos han merementado la desigualdad en Ly
Ln 1994, la
desigualdad empeoro despues de la crisis, con un mndice de Gu®® g

distribucion del ingreso entre la poblacion?®

nivel nacional de 0,582 ¢l cual aumento a 0.635 en 19669, reflejando
un aumento en los indices marginales de pobrexa. Solo durante este
bienio el numero de pobres®™* llegd o sumar 7.8 millones22.

Fn 1996, ¢l medio rural presentd grandes cambios en los indicadores
estudiados. Los resullados muestran que hubo una disminueion
importante en el consumo de verduras v frutas (Tabla 2).

Iis mmportante resaltar esto ultimo sobretodo por las consecuencias
para la salud. pero también porque el no tener acceso a este tipo de
productos, aun cuando en muchos casos son alimentos de produccion
local. podria deberse a los cambios econdmicos ocurridos durante
este periodo, También en el drea rural se observd un mcremento e
articulos que propoccionan principalinente calorias (cercales, aceites
v erasas). Elalto porcentaje destinado a la compra de tortilla en 1906
(Table 7) muestra un etecto contraro al reportado en las althinas
decadas. en donde se habia observado una disminucion en el
constimo de productos del matz debido prinapalmente o una
pablacidn cada ver menos autoconsumidora™ (se ha observado una
disminuecion en la produceion y ¢l consumo, relacionados a problemas
con la stembra) y a una mavor disponibilidad de otros alimentos, por
clemplo: g, arroz, grasas v oazucar2'-32 Otra posible explicacion
sertd que debado a los cambios en el subsidio, o poblacion mas
vulnerable tienen menos recursos totales v eso les obliga a aumentar
st gasto en alimentos que les aseguren su requerimientos caloricos,
Las variaciones en la composicion del gasto en alimentos entre arcas v
regiones depende de factores como la disponibilidad v el aceeso a los
alimentos en el mercado, de la produccion para autoconsumao gue
puede comneidir con un menor gasto en algunos productos a nivel riral
y del grado de desarrollo de las poblaciones; aungue la eleccion real
parece estar determinada por la desigualdad en el ingreso.

Lin el area urbana a pesar del incremento en el ingreso, la poblacion
realizad modificaciones en sus halitos alimentarios. Cambios en los
precios de los alimentos, ¥y un aumento en otros bienes necesanos,
parecen explicar las variaciones de Lo alimentacion cn esta poblacion
Destaca ¢l poreentaje de gasto destinado al refresco, el cudl <olo A
superado por el hstec, pollo v leche (Tablo 8).

Iin las dos ultimas decadas se observaron importantes cambios a mvel
regional. Una distribucion homogenea de alimentos explica porque va
no se abservan difereneias acentuadas en el patron alimentario entre
regiones?s. lin 1996 encontramos un aumento en ¢l gasto destinado g
cereales, leguminosas, azacar, aceltes v grasas, en las cuatro regiones
(Tabla 2). FEstos cambios en las tendencias de los patrones de consumd
pueden ayudar a explicar las altas prevalencias de enfermedades
cronico degenerativas, obesidad v sobrepeso observadas en los
ultimos anos?®3% Asinusmo. sieven para explicar por que el aumento




no solo se ha dado en la region Norte o en estratos de mayores
mgresos, sing a nivel nacional,

Con respecto a los alimentos consumidos fuera del hogar, se encontro
que el tiempo que de forma mas frecuente se lleva a cabo tuera del
hogar es la comida, v en segundo lugar ¢l desayuno. Los cambios en el
estilo de vida de Ta poblacidn han originado cambios en los habitos
alimentarios. Las grandes distancias del hogar al trabajo v el aumento
de las mujeres gue trabajan fuera de casa, han modificado en gran
medida los habitos alimentarios del hogar v parecen explicar el
aumento en el consumo de alimentos fuera del hogar®*. Sin embargo,
nuestros resultados muestran que entre 1094 v 10006 hubo una
reduccion en este rubro (opéndice 4), tul vez un aumento en los precios de
los alimentos o una disminucion de la poblacion trabajadora explique
estas diferencias. En las encuestas no se registra el lugar v los alimentos
en los que se realizo este gasto, sin embargo, estudios previos reportan
que los alimentos mis consumidos fuera del hogar fueron tortas, tacos,
pollo, pizzas v hamburguesas, aunque estas preferencias son en la
poblacion urbana v vanan segun el nivel socioeconomico®s

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran que a pesar de las
acciones gubernamentales® que se emprendieron para mitigar los
etectos de la erisis, en el campo de alimentacion v nutricion®s, éstas no
fueron suficientes para contener las consecuencias de la erisis sobre gl
consumo de alimentos en la poblacion de menores ingresos. Las
estrategias de las familias orientadas a superar los costos impuestos
por la recesidn las llevo a modificaciones en sus habitos alimentarios,
merementando el econsumo de alimentos densamente calOricos v
dismimuyendo el de alimentos que proporcionan calidad a la dieta. los
cuales generalmente son mas caros, como los de origen animal.
Estos cambios se presentaron de manera racional e intuiliva, pero
posiblemente con mejor intformacion. podrian hacerse de manera
distinta. Sin embargo, su unpacto en los patrones de consumo, los
coloca en una etapa de la transiciom nutricional poeo tavorable®, ya
que en este tpo de dieta aumenta el nesgo de presentar obesidad y
enfermedades cromeo degenerativas.

Algunos estudios han observado que el impacto de una crisis
economica no se refleja de manera inmediata en los indicadores
medios v que su efecto en la salud sélo se torna obyvio a largo plazed7.
Sin embargo, este analisis muestra que a corto plazo es posible

En 1994 se produjeron importantes cambios socioeconomicos que
repercutieron en el consuma de alimentos. En los estratos de menores
mgresos, observamos que a pesar de [a disminucion en el ingreso,
mantivieron sus requerimientos energeticos a traves de un aumento
enn el gasto para los grupos de alimentos que proporcionan mas
calorias, como cereales, postres, aceites y grasas, comprometiendo los
niveles de nutiicion en esta poblacion,

Al cuando los estratos de mayores ingresos gastan una proporeion
menor de su ingreso en alimentos, el monto tolal gastado en alimentos
es mucho mas alto que el de los estratos de menores ingresos, Los
primeros gastan mas en productos de origen animal v productos lacteos
que sorn mas caros: mientras que los de menores ingresos, gastan mas
en cereales. La desigualdad en el ingreso entre los diferentes estratos

Conclusiones

abservar cambios e los patrones de alimentacion con consecuencias
putenciales para ly salud. Actualmente en México se observa ung
polarizacion en las enfermedades relacionadas con la alimentacion,
por un lado se observan enfermedades ocasionadas por deficiencias**
en la alimentacion?240 como desnutricion infantil v anemia; v por ¢
otro se ha observado un incremento en la prevalencia de la obesidad
y de enfermedades erdnico degenerativas!®33 debido a excesos v
desequilibrios alimentarios. En este sentido las grandes interrogantes
son: écomo contribuyen el ingreso v las erisis en las prevalencias de
estas enfermedades?, den qué medida los cambios en la economia han
atectado la nutrieion y salud de la poblacion?, y por ultimo éson estos
cambios reversibles?.

Algunas de las limitaciones de este trabajo se refieren al hecho de gue ¢
diseno de estudio transversal de las encuestas no permite realizar
inferencias  de  tipo ASIMIsSmMo,
sobreestimacion ¢n el registro de mgresos v gastos de las personas
entrevistadas v el subreporte en el gasto destinado a alimentos
consumidos dentro v tuera del hogar, pueden ser otra fuente de errores,

wusal. la subestimacion o©

Por otro lado, una limitacion de las encuestas es que no proporcionan
mformacion de la distribucion de los alimentos dentro de los hogares v
por ultimo, la atribueién de los cambios entre estos anos,
exclusivamente al efecto de la cnsis.

Sin embargo, este estudio es el primero gue proporciona informacion
detallada de los cambios ocurridos en la alimentacion despueés de la
crists de 1994 en México. El trabajo aporta datos a nivel nacional, por
estrato socloeconomico, region y arca. Esta informacion puede ser
util para desarrollar programas gue orienten a la poblacion o una
mejor distribucion del gasto en alimentos v de alguna manera
proteger la calidad de la dieta de los grupos marginados durante las
épocas de crisis,

A o Neasgipiinr g ) v gl JENEET B ki Il F Nghd

oy JErnron CRAsWITE e T3 1 i

determina en gran medida el gasto destinado a alimentos, a la vez que
influye en la variedad de los productos consumidos.

En ¢l area rural v urbano las diferencias en el patron de consumo
parecen estar determinadas por la desigualdad en el ingreso. Entre
regiones no se encontraron diferencias acentuadas en los patrones de
consuma.. Sin embargo, en el medio rural v en la region Sur se
encontraron las peores condiciones de desigualdad en el ingreso v el
gasto destinado a alimentos,

Los cambios obtenidos en este estudio, son consistentes con el patron
epidemiologico actual en México, en particular con el aumento de
obesidad, diabetes mellitus e lupertension arterial. observados de
manera homogénea a nivel nacional v no solo en algunas regiones o
estratos socioeconomicos.
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Caracteristicas! del ingreso y gasto destinado a alimentos por quintil de ingreso
trimestral normalizado? por hogar adulto equivalente, region y drea, 1994 y 1996

Ano Quintiles de ingreso trimestral normalizado por adulto equivalente
| | [l 111 I v vV Total '
Ingreso trimestral normalizado 1904 31875 657.81 1051.88 1743.50 4176.90 1051.88
por adulto equivalente 1966 268.76 ey 860.32 1384.08 3I5L52 860,32
% de cambiod “15.7 18.2 -18.2 -20.6 845 -18.2
mln en alimentos 1054 = 165,85 (R2.0) 204.07 (44.8) 384.76(30.6)  /iH l_it'_q.ﬁj S865.40120.7)  374.01(35.5)
adulto equivalente5 Wb 15087 (59.58 274.82 (51.1) I7.80 (43.2) 495.27(95.8) 73H30234) 35L00140.8)
% de cambio? 4.0 i 3.3 4.0 14,7 1
(Gasto en alimentmlus 1994 3047 57.85 87.43 147.14 3094.23 T 147.39
fuera del hogar adulto equivalente 1006 24.8 49.59 65.74 107.44 264,18 107,16
Y de cambio? -18.6 -14.3 -24.8 -20.9 332 273
Adultos Eq_ui\'alm's por hogar 1494 4.7 4.7 38 3,40 R 18
o 4.84 4.4 3,78 337 2.7 I
% de cambios L2 1.0 .5 «3:4 7.3 20
Ano Region Area’
| - al ' i
Norte Centro  Ciudad de Mexaen Sur Lirhano Rural
Ingreso trimestyal normalizado 1994 1351.6 1039.8 18214 683.0 1440.6 5933
por adulto equivalente 1996 1172.3 752.1 1157.6 581.3 1116.4 518.5
%deca:abmﬁ -13.3 -A77 -36.4 -14.9 -292.5 _—12.h
Gasto en alimentos |t_;~=;4- 287.4 (28.6) 7375.2(36.1) 6H05.0 (33.3) '.auf:.u ( 43.9) 471.8(32.7) 248.50(41.9)
adulto equivalentes o 1096 300.6 (34.1)  325.0 lq?:l}—hwt}h (41.4) 274.2(47.2) 423.9(37.9) 253.0 (48.8)
.% de cambio? 21 1.4 208 E— -8.6 -1, 1.8
Gasto en alimentos consumidos 19G4 119.5 i 137.4 293.3 1125 1835- ar A
fuera del hogar adulto equivalente 10G6 127.0 7G.1 188.5 78.0 136.2 64.1
% de cﬁiﬁ-ﬁéﬁ . 6. 3_ -42.4 <257 -40.8 -25.7 17.5
mquivuluntc& por hogar 1OG4 2.6 4.0 1.6 :-;.-8 3.8 4.0
996 85 39 36 1.9 37 4.0
% de cambio? 2.8 -2.5 0.0 2.0 26 YRR

Fuente. Calculos propios a partir de fa ENIGH 1994 y 18996, INEGI, Datos pesados con fos factores de expansion
1 Se reportan las medianas para el ingreso v el gasto. en pesos constantes ge 1994,

2 El ingreso tamestral normalhzado representa [a syma del ingreso monetano y no monetano. en pesos de 1954

3 Porcentaje de cambio entre 19584 y 1996.
44rea

wrbano (focalidades con mas de 15000 hab ) v rural (focalidades con menos de 15,000 hab.)

5 Se reporta la mediana del gasto y entre paramtesis el porcantafe del ingreso destinado a aimentos.
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Distribucion porcentual de la posicion en el empleo principal del jefe del hogar por quintil

de ingreso trimestral normalizado' por adulto equivalente, region y area 1994 y 1996

Posicion en el empleo Afo Quintiles de ingreso trimestral normalizado por adulto equivaiente Total
L | %
I I 1l 1Y) v
Asalariados 1994 A3.0 51.8 55.7 55.8 58.8 53 1
1996 41.8 52.3 56.3 54.5 58.2 52.6
% e cambio? 28 0.9 1.1 23 -1.0 0.9
Patrones 1994 3.1 2.8 4.2 54 10.9 54
1956 o7 4.7 5.0 it 13.0 6.7
—  cedecamuio® 193 678 208 915 193 241
Trabajador por 1994 36.6 26.0 21.1 224 16.0 24.4
cuenta propia 1996 36.7 269 19.9 19.7 13.1 233
% de cambio? 0.3 85 <5 __+20 -18.1 -4.5
Trabajador sin retribucion 1994 07 0.6 0.5 0.9 03 0.6
y miembro de una cooperativa 1986 0.8 01 0.6 07 0.8 0.5
% de cambio” 14.3 83.3 20,0 222 166.7 -16 7
Posicidn en el empleo Ano Region Areal
B = = = T
Norte Centro  Cludad de Mexico Sur Urbano Rural
Asalariados .. Bgs  oBhis 52.6 589 48.8 893 433
= TiR96balse 47.8 625 466 591 417
% de cambio? 3.5 -9.1 4.3 -4.5 -0.3 -3.7
Patrones 1984 48 D] 4.2 6.4 4.9 60
1996 6.3 70 40 8.6 5.0 8.0
e J”u dE_cEmtuD? rES.E rﬂ?.ﬂ Ee e -4.8 J3i4r 224 33.3
Trabajador por cuenta propia 1994 18.7 245 17.4 30.4 17.5 35,1
| Wee Wear Re . (6B 304 172 384
% de cambio? 27 6.9 -22.4 0.0 1.71 48
Trabajador sin retribucion 1984 0.2 08 0.3 0.6 0.4 Q.7
y miembro de una cogperativa 1996 07 09 0.2 0.6 0.2 1
% de cambio? 2500 T2.5 -33.3 0.0 -50.0 428

Fuente Calculos propios a partir de la ENIGH 1994 y 1996, INEG| Datos pesados con los tactores de expansion

1 El ingreso trimestral normalizado representa |a suma del ingreso monetanc y no monetano. en pesos constantes de 1994

2 Porcentaje de cambio entre 1994 y 1996

3 Area. urbano (localidades con mas de 15,000 hab.) y rural {localdades con menos de 15,000 hab )
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Distribucion porcentual en la educacion formal del jefe de familia por guintil
de Ingreso trimestral normalizado ' por adulto equivalente, reglon y area 1994 y 1996

Educacion tormal Ano . Cuintiles de Ingreso tnm;gzstrai normalizado por adulto equwalenlte

l I Il 111 IV vV I Total

Sin instruccion 1994 792 58.0 43.8 30.5 15.0 452
1996 72.6 52.5 30.3 30.6 13.3 416

% de cambio? -8.3 -8.5 -10.3 0.3 -11.3 -7.9

Primaria completa 1994 16.3 28 5 291 29.3 17.7 242
1996 203 288 299 26.9 14.3 24.0

% de cambio® 24 5 1.0 2.7 -B.2 ____ -19.2 -0.8

Secundaria completa 1994 3.4 10.6 19.5 22.3 16.8. 14.6
1996 B 146 215 23.1 19.9 16.9

% de cambio? 618 37.7 10.2 __36 18.4 15.7

Preparatoria, vocacional 1994 07 2.0 5.7 13.3 239 91
o normal completa 1996 5 3T Tl 13.3 25 4 10.3
%o d& cambio® 114.3 85.0 21 0.0 6.3 132

Superior completa y postgrado 1994 0.5 0.8 2.0 4.6 26.5 6.9
1996 0.1 0.5 1.5 6.1 27.0 7.0

% de cambio? -80.0 -37.5 -25.0 326 1.9 1.4

Educacion formal Afo F{e%ién Area’

1 | | L

I Morte Centro Ciudad de Mexico Sur " I Urbano Rural

Sin instruccion 1994 36.8 47 1 20.5 57.2 29.4 70.3
1996 33.9 49.6 215 52.8 274 65.9

% de cambio? -7.9 5.3 4.9 -7.7 -6.8 -6.2

Primaria completa 1994 271.9 24,7 26.8 201 27.2 19.3
1996 25.0 227 29.0 21.5 26.6 19.8

% de cambio? -10.4 -B.1 8.2 6.9 2.2 2.6

Secundaria completa 1994 18.7 13.9 222 10.0 19.5 6.7
1996 20,7 13.3 247 12.6 218 8.8
% de cambige 10.7 -4.3 11,3_ 26.0 118 31.38

Preparatoria, vocacional 1994 98 7.8 16.3 7.8 135 2.2
o normal completa 1996 12.2 84 13.8 8.6 14.1 4.0
% de cambio? 24.5 oy — -14.7 10.3 448 81.88

Superior completa y postgrado 1994 8.7 6.7 14.2 4.7 10.4 1.3
1996 8.1 6.0 1.0 4.5 10.3 1.6

% de cambio? 20.9 -10.4 . g -4.2 -0.98 23.1

Fuente, Calciios progios 8 partie de la ENIGH 1994 y 18996, INE(GI Datos pesados con los factores de expansion.

1 Ef ingreso trimestral normalizado representa la suma defl ingreso monetario v no monetario en pesas constantes de 1994,
2 Porcentaje de cambio entre 1994 y 1996

3 Area wrbano (localidades con mas de 15,000 hatr. )} y rural (localidades con menos de 15,000 hab.)

ha
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= = Resumen

El sub-reporte del consumo de energia ha sido  documentado en
encuestas de muestras representativas de diversos paises desde hace
algunos anos.

El obietivo de este estudio fue estimar el sub-reporte de energia
phtenido a partir de un recordatorio de 240rs, en mujeres mexicanas
e 18 a 49 anos de edad y comparar su prevalencia entre  mujeres
obesas y no obesas, Los requerimientos caloreos fueron obtenidos
por medio de la ecuacion de Schofield utlizando el peso y la tatla de
fus mugeres. La actindad fisien fue estimada por medio de un
cuestionario que obtuvo el total de horas de actividades ligeras y
presadis cuales fucron transformadas en mdtiplos de
metaholismo basal, S¢ estimo la prevalencia de sub-reporte, la cual

feas

fue definida como todas aquellas razones de consumeo (consumo e
energia reportado entre gasto basal estimado) con valores menores
de 0.5 considerados como plausibles segin el punto de corte
propuesto por Goldberg, Se caleuwlaron y compararon las razones de
prevalencitas de sub-reportar el consumo de energia entre mueres

obesas y no obesas. a partir de un modelo de regresion logistica que
permitio ajustar para postbles comfusores u por factores del diserno
de fa encuesta. La prevalencia de :;ub—r'v;:'ru't( e mujeres no obesas
Jue de 34.66 % (Ervor Estamdar (KE) £+ 0.01),
obesas fue de 33.72 % (BE + 0.02). La razon de prevalencias (RP) de

mientras e on

sub-reportar el consumao de energia fue mayor en mujeres obesas
2353, 1.686), Lsta relacion se

e

que en no obesas (RP 1510 IC g5%= 1
mantuve despues de ajustar por region yedad. Funmar, pertenceer
a algun grupo mdigena. vior en un estrato rural o wrebano gy
agetividad fisica no fueron predictores significativos de sub-repurte
e energia. Las mugeres mexicanas obesas tienden a reporto
consumos energelicos por debajo de sus requerimientos estimados
et mayor medida que fas nugeres no obesas cuando se evalua ¢
consumo por medwo ded metodo de recordatorio de 24 horas, Los
resultados obtenidos sugreren gque los datos sobre consumo de
energia reportados por las mweres debe  ser anterpretados con
cautela y qiustados por el indice de masa corporal (IMC),



Introduccion

e

Escasa precision del consume Jde energia reportado por sujetos
obesos es una barrera para entender el papel que este desempena en
el desarrollo de  enfermedades cromicas como la obesidad v diabetes
mellitus tipe 2, entre otras)

Desde hace algun tiempo se ha documentado en diferentes
poblaciones la éxistencia de sub-reporte en €l consumo de energias 4,
es decir, el reporte de un consumo de energia inferior al
requerimiento total, va sea cuando este es medido por métodos
directos (calorimetria) o ndirectos (L), Ecuaciones v o agud
doblemente marcada, entre otros) 4, Esta tendencia al sub-reporte de
energla ha sido observada en sujetos de diferentes grupos de edads;
en paises desarrollados® 7 v en vias de desarrollo®. El sub-reporte ha
sido asociado ademdis al nivel socio-economico®, al consumo e
macre nutrimentos, especialmente grasa, carbohidratos refinados y
alimentos especificos comao los ricos en grasa y azucar'@ 1

Dado el aumento de la importancia de la obesidad como problema de
salud publica en paises desarrollados' v envias de desarrollo como
Mexicn'3 ' se ha identificado la necesidad de contar con
herramientas epidemmologicas confiables para evaluar y caracterizar
la relacion entre el consumo v el gasto de energia., que en grupos como
los ohesos no ha sido suficientemente explicada'®

U'n inconveniente aceptado en la evaluacion de la dieta es I
limitacion  de  los  instrumentos  metodologicos  empleados
tradicionalmente para evaluar el consumo, va que se ven
flienciados por la falta de memona de los encuestados o la
variabilidad de la dieta, asi como la tendeneia a la falta de exactitud
en determinados grupos de poblacion®s.

Hasta ahora, encuestas poblacionales v provenientes de muestras
representativas realizadas en Estado Umdos v algunos pmses de
Europa han coincidido en senalar la existencia de una correlacion
negativa ¢ntre obesidad v un elevado consumo de calorias? '8 es
decir, que a mavor peso corporal menor consumo de energia
reportado, No obstanle, existe controversia respecto a si este sub-
reporte de energia v su asociacion con ¢l Indice de Masa Corporal
(IMC), hallado principalmente en paises del primer mundo®”, ocurre
en las mujeres de paises en desarrollo v tHene la misma tendencia®
Lna de las herramientas Gtiles para estimar la plausimhdad del
eonsumo de energia reportado es el método propuesto por Goldberg,
utilizando consistentemente en otros estudios'®, el cual propone un
punto de corte que incorpora la variabilidad del consumo energetico,
de la actividad fisica y del gasto metabolico basal, Dichos factores de
variacion (provenientes de una exhaustiva revision de estudios gue
han utilizando agua doblemente marcada v calorimetria divecta)
sirven para corregir Ios valores obtenidos de 1 comparacion entre el
consumo de energia reportado v el gasto de energia hasal estimado, lo
cual permite diferenciar reportes de consumo de e¢nergla
considerados “plausibles” o “confiables” de aquellos que no lo son.

El objetivo de este trabajo es estimar el sub-reporte de energia
comparando los requermmientos de energia estimados con relacion al
consumo de¢ energia reportado en un recordatorio de 24hrs. en
mujeres mexicanas de 18 a 49 anos de edad. ast como estimar la
magnitud de esta relacion en mujeres obesas y no obesas que
participaron en la Segunda Encuesta Nactonal de Nutricion llevada a
cabo en 1998-90 por el Instituto Nacional de Salud Publica.



= Métodos

se analizo la informacion de mujeres en edad fertil que lueron
reclutadas en la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion, Tlevada a
cabo en Mexico por el Instituto Nacional de Salud Pablica durante los
meses de septicmbre de 1998 a abril de 1999 La muestra fue
representativa del ambito nacional, de las cuatro regiones del pais
(norte, centro, sur v Cindad de México) v de los estratos raral
urbano (localidades de mas de 2,500 habitantes), La ENN-09 empleo
&l Marco Muestral Nacional de [ogares del Instituto Nacional de
Lstadistica, Geografia e Intormatica | INEGI), v utilizo un esquema de
muestren polietapieo, estratiticado v por conglomerados. La
metodologia de Ta ENN=go ha sido deserita en detalle previamente '
El protocolo de la encuesta fue aprobado previamente por las comisiones
de etica v biosegundad del Tnstituto Nacional de Salud Poblica.

Para los fines de este estudio g6 incluyG a 1750 mujeres de 18-409
anos, no embarazadas ni lactantes; con an IMC mayor a 18,5 v con
datos de dieta, antropometria v actividad fisica completos

Lvaluacion antropometrica.- Personal entrenado vy estandamnzado
realizo las mediciones de talla v peso. Se utilizaron baseulas pary
mujeres adultas con una precision de 100g v la talla fue medida con
estadimetros con una precision de lectura de 0.1 cme Se estimo el
Indice de Masa Corporal (IMC) dividiendo el peso (kg) entre la tally
al cnadrado (em), se clasificd como obesas a todas agquellas mujeres
con un vilor de IMC mavor de 29,9 de acuerdo o la clasiticacion
propuesta por la OMS29. Las mediciones de peso v otalla fueron
reabizadas por personal entrenado v estandarnzado  medante el
metodo propuesto por Habicht®!,

Consumo Dictético Reportado (CEr) - Pava estimar ¢l consumo de L
dieta, se ntilizd mtormacion proveniente de un coestionario de a4hrs,
el enal fue validado en poblaciom mesicana en estudios anteriores?@.
La intormacion obtenida fue codificada v convertida en unidades de
cnergia usando on compendio de tablas de valor nutritivo de los
alimentos elaborada por el Instituto Nacional de Salud Publica®.
Gasto Basal de Knergia estimado(GBEe )- Bl gasto de energia basal tue
estimado mediante la ecuacion de Schofield?®, la cual utiliza
superficie corporal, calenlada con base al peso v talla

Actividad fisica.- Como parte de la informacion recabada por Iy ENN-
9y se aphed i las mujeres un cuestionario de actividad fisica de 1
preguntas relaciomadas con la aetvidad fisica realizada en el dha
previo a la entrevista. el cual fue desarrollado o partiv de un
El
ciestionario evalud el niomero de veces al dia (frecuencia) y el tiempo

istrumento  previamente validado por Bouchard v cols

por sesion (duraciom) que las mujeres ocupaban en las actividades
ligeras v pesadas. Las actividades moderadas fueron obtemidas 4
partir de li diferencia entre el total de horas de todas las actividades
v lag horas de sueno. La actividad fisica fue defimda como hgera o
sedentama para aquellas actividades que reguerian un gasto limitado
de energia 1gual a 1.58 equivalentes metabolicos (IMETS por sus siglas
en ingles), valores tomados del compendium publicado por Alsworth
v eols ™ Otras actividades ligeras fueron las siguientes: ver television=
1.0 METS/hr. v dormir=0.9 METS/hr. A las actividades moderadas
les tue asignado un cqguivalente a 3.7 METS/hie, Para las actividades
pesadas se utilizo un equivalente o 5.0 METS/hr, factor gue fue
ajustado a 4.0 METS/hr.en el caso de las mujeres que reportaron mas
de una hora de actividad pesada. Para “deporte el dia de aver” se
establecio un valor de 6,75 METS/he, el cual fue ajustado a 4.5
METS/hr. en ¢l caso de Tas mujeres que reportaron realizar mas de 30
minutos de ejercicio. Estos ajustes se realizaron atendiendo o [
plausibilidad de la intormacion reportada, bajo el supuesto de que es
poca probable mantener por largos penodos niveles de actividad

hsica elevados.

Del total por sujeto para cada actividad (higera moderada v pesada) en
unidades de METS/hr., se caleulo el nivel de actividad fisica (PAL. po
sus siglas en inglés) por dia v ose crearon guintiles  gue
correspondicron: quintil 1= actividad fisica muy ligera, quintil 2=
actividad higera, quintil 5= actividad moderada, guintil 4= pesada
quintil 5= actividad muy pesada o extenuante.

Sub-reporte de energia- Estimado con el metodo propuesto pon
Golberg'8, ¢l cual ha sido utilzado en otros estudioss: 410,25 Para ol
presente analisis se ulilizo un valor de 1.532 para comparar [a meda de
CEr:GEBe a nivel poblacional v 0.95 a nmivel individual (n = 11 Con |a
siguiente ecuacion:

Clir: GEBe > PAL exp *|sid min (( S/1000n) |

Calenlo de 1a S S
CVwEl

d

w32 .
+CVg + CVp

v

Domle:

CVEl= es el coeficiente de vamacion entre sujetos del consumo de
cnergia reportado; d= ¢s el nomero de das de evaloaeion del
COTLSTITIO

CVawB= es la precision en ly estimacion del gasto metabolico basal
VaTP es el total de la variacion del PAL, obtendo o partiv de o
revision liecha por Black v colses. El PAL seleccionado para el ¢cileulo
de nuestro punto de corte tue de 1.69 v es el promedio para el imteryvalo
de edad de 18 a 49 anos reportado en una revision de 54 estudios gue
utilizaron el meétodo de agna doblemente marveada para medir ol gasto
total de energia bajo condiciones de vida normales®

Se considerd como subreportadoras a todas aquellas mujeres v
razon de consumo (CEr-GBEe) fuera = 0.5

Analisis estadistico,

Se caleularon las razones de momios crudas v ajustadas en mujeres
abesas (IMC =29.9) v no obesas de sub-reportar energia (sujetos pior
debajo del punto de corte propuesto). Se genero un analisas de
regresion logistica controlando por edad, estrato urbano; rural. region
v nivel socioeconomico, Los datos tueron nustados por el diseno
muestral de la encaesta v con el objetivo de corregir los OR "<, dada la
alta prevalencia de la variable dependiente (obesidad), se ajustaron
los estimadores ntilizando el método de Zhang™ parg aproximarlos o
razones de prevalencia. Todos los analisis estadisticos fueron
realizados con el programa SPSS5(Chicago, IL) version 115 128) 4
STATA (Texas, US) version 7.0



Resultados

Se analizaron datos de un total de 1750 mujeres. La media de edad fue
de 32.4 anos (E.E = 0.28), el promedio de peso fue de 63.7 Kg. (E. E +
0.30), El consuma de calorias promedio reportado fue de 1555.8 (E. E

- o

+ 0.16), mientras que el gasto basal promedio estimado fue de 13747
keal (E. E £ 3.30). La media de IMC fue de 27.2 (K. E + 0.12). Las

caracteristicas descriptivas de las mujeres obesas v no obesas se
muestran en la tabla 1. T peso promedio de las mujeres obesas tue 78,7
ke, (E. E + 0.52), mientras que el de las no obesas de s8.7(E. E £ 0.22),

Tabla 1.

Tabla 1

—————

Caracteristicas descriptivas de mujeres mexicanas obesas v no obesas. ENN-gog1

Variable Total Obesas No obesas
— (n=1750) (n=443) (n= 1307)
media + E.E media 1 E.E media = E.E
Edad(anos) Ja41 4 0.28 34.86 + 0.38 31.58 - 0:221
Pesollkg) 63.76 + .30 78.71 1 0.52 58.60 + 2> S
~ Talla (¢m) 153.08 £ 016 152.41 0.32 ~153.30 + 0.181
IMC (peso/talla®) 27:19. + .12 33.81 + 0.16 ~ 24.95 + (1;081 B
CEr Rzghrs{keal.)® 1555.82 + 17.20 1437.00 + 32.64 150581 + 20.071

1 Diferencias a un valor de P < 0,05
2 Consumo de energia reportado, Recordatorio de 24hrs

En cuanto a la talla, Ia media en centimetros fue significativamente
diferente entre los grupos. Los valores para la media de IMC en las
mujeres obhesas fue de 33.8 (E. E £ 0.16), mientras que las no obesas
fue de 24.9 (E, E £ 0.08) (ver fabla ].)

La prevalencia de mujeres indigenas entre las mujeres obesas fue de 4.7
por ciento comparada con 8.2 por ¢iento de las no obesas (ver tabla 2),
Una mavor proporcion de mujeres obesas (39.0%) se ubico en el nivel
socio-economico medio | el cual fue mucho mayor que en las mujeres
na obesas (39.0 vs. 30.7% respectivamente). La mavor prevalencia de
nbesidad se encontrd en las regiones norte y centro del pais con 31.6
y 28.9 por ciento. La proporcion de mujeres que habitan en las
regiones urbanas fue mavor en la mujeres obesas que en las no
obesas (72 vs 60.4 %)

La actividad fisica fue estimada en horas de actividad ligera v horas de
actividad pesada, obteniéndose el total de actividad moderada a
traves de la diferencia con las 24 horas del dia, Del total horas se
calculd un puntaje en multiplos de metabolismo basal (METS) del
cual se crearon quintiles de actividad fisica con la intencion de
obtener nna clasificacion en cinco diferentes niveles (muyv ligera,
ligera, moderada, pesada vy muy pesada) de gasto de energia.

La prevalencia de mujeres obesas y no obesas en cada uno de los niveles
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de actividad fisica se muestran tambien en la tabla 2. El porcentaje de
mujeres en el quintil mas bajo de actividad fisica no fue diferente entre
los grupos de mujeres obesas 20.6% v no obesas (20.7%).

La proporcion de mujeres obesas clasificadas en el mivel moderado de
encrgla (21.23%) fue mayor que en las no obesas (18.29 %) sin
embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa. Tabla 2.
La variable educacion fue categonzada como primaria terminada,
secundaria terminada, y preparatoria terminada o mas

La proporcion de mujeres en el nivel mas alto de educacion no tue
estadisticamente significativa entre las mujeres obesas v no obesas.
En la teblo 3. se muestran la razones de consumo CEr/GBEe en
mujeres obesas v no abesas, Las mujeres obesas tuvieron una media
de CEr/GBEe menor (0.95 E.E + 0 .45) comparadas con las no obesas
(.22 E. E + 0.57).Tabla 3

La media del consumo de energia reportado por el recordatorio de 24
Hrs. fue menor en las mujeres obesas que en las no obesas (14375 =
22.64; 1505.8 £ 20,07, respectivamente ), mienlras que el gasto basal
estimado por medio de la ecnacion de Schofield fue mavor en las
obesas (1525.2 + 6,39 vs, 1323,7 £ 2.65, respectivamente), ambas
diferencias fueron sigmficativas



.......

Variables Taotal Obesas No obesas
- (n = 1750) - __(n=443) — (m=1307)
% Y %
Indigenismo 4.4 4.7 8.32
Tabaquismo 11.20 13.5 10.4

Tercil Socio-ccondémicy

Bajo 32.2 23.8 20.41

Medio 44.6 39.0 30.74

Alto 33.2 37.2 3.9
Region

Norte 31.9 AL.6 16.31

Ciudad de México 11.9 15.0 205

Centro 27.3 28.3 2¢.91

Sur 28.9 25.0 30.3
Lstrato

Rural 32.2 2H.0 33.62

Lrhano 67.8 721 bH.42

Aetividad fisica’

Muy ligera 30,1 20).6 20.2
Ligera 24L0 19.8 21.3
Moderada 20,1 D1.2 18,4
Pesada 19.9 17.5 19.7
Muyv pesada o extenuante 10.0 20.7 20L5

Nivel de educacion

Primiria 25.1 27.0 24.G
Secundarna 36.7 321 30.81
Preparaloria o mas 38,2 40.9 35.4

1 Bignificancia de |as comparaciongs por IMC  an todas las categorias (Chi2 a un valor de P<0.05)
2 Significancia de las comparaciones por IMC  en todas |las categorias (Chi2 a un valor de P<0.001)
3 Quintlles de miitiplos dé metabolismo basal (METS)

Tabla 3

e e L

ENN-89' Consumo de energra reportado, gasto de energia basal estimado
y razon de consumo’ de mujeres mexicanas obesas y no obesas. ENN-99

Variables Total Ohesas MNo obesas

(n=1750) (n=443) (n=1307)
% 1 E.E X & EL X + E.E
Elr (keal) 1555.82 +  17.20 1437.85 + 32,64 1595.81 % 203,071
GEBe (keal.) 137474 _ *+ 330 152524  *  6.39 1323.73 +  2.651
CEr/GERe” 1.15 i 0.01 0.05 + 002 1.2 4 0162

| Dilerencia significativa a un valor de P < 0.05
2 Diferencia significativa a un valor de P < 0.001
3 Consumo de energla reportado|CEr) | Gasto basal de energia estimado (GBEe)

e



En la grafiea 1 se muestran las razones de consumo (CEr/GBEe) por
IMC, donde al comparar ¢l CEr/GBEe en los diferentes puntos de
corte para ¢l IMC se pudo observar una relacion imversa; al aumentar
el IMC la CEr/GBEe fue mavor en el grupo de mujeres con IMC
corporal clasificado como normal {equivalente a 1.65).

Para crear un punto de corte que permitiera discruminar las razones
de consumo no "validas™ tomando en cuenta tactores de vamabihidad
de la dieta, la actividad fisica y ¢l gasto de energia basal: se genero un
punto de corte que Llomara en cuenta la variabilidad de la dieta

Tabla 4

S

Prevalencia de subrepaorte por IMC en mujeres mexicanas obesas y no obesas. ENN-1999

CEr/GEBez2 Obesas No obesas Total

n . n %o N
subreporte (< 0.95]1 oaN 53.70 440 33,663 pa
No subreporte { 0.05 ) 205 46,27 867 6.33 1072
Total 443 1307 750

1 Punto de corte < .95 + 2 Consumo reportado/gasto basal estmadot - 3 Prueba de Chi2

La diferencia en la proporcion de mujeres obesas que tuvieron mna
Cly/GBEe menor de (.95 fue 20 puntos porcentuales mavor en las
mujeres obesas que en las 1o obesas (54,7 % vs. 33.7 %)

En la tabla 5 se muestran las razones de prevalencias (RP) de tener
nna razon de consumao por debajo del punto de corte establecido, Ia
cual tue de 151 veces mavor en las mujeres obesas comparadas con
las no obesas (1IC 953% = 1454 1.686) despues de ajustar por las

valor de P<= 0,001

variables, region v edad. Tas RP de sub -reportar fueron mayvores en
lus mujeres de las regiones Norte v DI en comparacion mujeres de
las regiones centro v Sur (RP= 1.43 ; IC 953% 1287, 1.582) ¢
merementaron en 1% por cada ano de edad (1C 95% 1Lool, 1o17),
tados los coeficientes fueron estadisticamente signiticativos (ver tabla
5 modelo de regresion logistica),

Tabla 5

Razones de prevalencia de sub-reporte de energia en mujeres mexicanas obesas y no obesas ENN-99'

Variable OR Valor de P Inferior Superior
S Ss= —— e
Ohbesidad 1.51 0,001 1.353 1L.OSO
Regiones Norte v DT 1:43 0,001 1.287 1.582
Edad 1.00 {10323 1.001 1LO17

1 Ajustado por el diseno muestral

Grafica 1
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Discusion

En este estudio se comprobo que las mujeres mexicanas sub-reportan
sit consume de energia medido por el método de recordatorio de
24hrs. Se observo ademas que el sub-reporte de energia fue mavor en
las mujeres nbhesas gue en las no obesas. Los resultados encontrados
en este estudio son consistentes con los encontrados en paises
desarrollados como Suecia'®, Alemama25 vy Lstados Unidoss8.18,
Asimismo, ¢s consistente con los resultados encontrados en paises en
vias en desarrollo como Cameriun'™ y Colombia2? que han utilizando
el método de recordatorio de 24 hrs.

La tendencia de algunos grupos de poblacion a subreportar su
consuma de energia ha sido demostrada. Estudios realizados con
metodos mas precisos para medir el consumo v ¢l gasto de energia
como calorimetria directa’!, omarcadores™ o el agua doblemente
marcada® han sido contundentes en demostrar la existencia del sub-
reporte. No obstante, Harrison® al cvaluar comparativamente el
reporte de energia en una muestra de mujeres de la NHANES IT1 de
EE.UL. v una de un dred popular en Egipto utilizando el método de
recordatorio de 24hrs (Reghrs. ) v estimando ¢l gasto basal, solo
encontro sub-reporte en las primeras cuestionando asi la tendencia
de este como fenomeno generalizado. Los autores sugirieron que
podria tratarse de un fendmeno relacionado al estilo de vida de paises
desarrollados o bien, con una marcada nfluencia eultural de
oceidente, especialmente en lo que toca a la auto percepeion de la
imagen v las ideas entorno a la obesidad v a la salud. Nuestros
resultados, al igual que el estudio de Colombia??, indican que el sub-
reporte de energia no necesariamente esta restringido a paises
desarrollados, sin embargo, su magnitud podria estar relacionada al
matodo utilizado v ciertos aspectos de la enltura ocerdental,

En el presente estudio. las mujeres de las regiones mas nrbamzadas v
por ende con mayor acceso a medios de comunicacion, mas oxpuestas
a la cultura v estilos de vida propios de los grandes centros urbanos,
Luvieron razones de prevalencias significativamente mayores a de sub-
reportar su consumo de energia comparadas con las mujeres de las
regiones centro ¥ sur (OR = 143, IC 95%= 1.287, 1.5382), dichos
resultados pueden considerarse consistentes con la idea de que la
nrbanizacion-"oeerdentalizacion” como fenomeno cultural mtluye en
gran medida en el reporte de consumo, por lo que es una variable clave
que se tiene que considerar al momento de caracterizar el sub-reporte.
Un estudio la idea de la
occidentalizacion es el llevado a cabo por Mennen' quien compara
una poblacion rural y una urbana de Camerun, Jamaica v Reino Unido.
La mayor prevalencia de sub-reporte se encontro relacionada con la

que va en misma  direccion a la

urbanizacion de las reglones y su influencia con la cultura oceidental.
I'na posible explicacion de la asociacion encontrada entre sub-
reporte v las regiones norte v DK puede ser la alta prevalencia de
obesidad encontrada a nivel regional, sin embargo, mientras el norte
tuva la més alta (31.6%), la regidn de la ciudad de Mexico tuvo la mas
baja del pais (15.1%), esto sugicre que no es solo la presencia de la
ohesidad si no también lag caracteristicas de la region de residencia
las que determinan Ly naturaleza del reporte.

La media de energia reportada en este estudio fue de 1555.8 Keal. (E.
E 4 17.2) cercana a lo reportado en la pasada Encuesta Nacional de
Nutricion  (Flores M, 1698) en mujeres mexicanas (1568 Keal)) v
menores que los reportados en mujeres Colombianas de localidades
de bajos ingresos (1894 keal.), utilizando el recordatorio de 24hrs 29
Sin embargo, la media de peso de las mujeres en este estudio fue
también mavor (53.0 vs. 63.7). Estos datos sugieren iin reporte de
energia por debajo de lo que se esperaria para mantener un gasto
metabolico basal en una poblacion con una media de TMC de 27.18. La
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ulilizacion de un cuestionario validado, para lo cual fue capacitado
previamente el personal. nos permite pensar que la informacion sobre
el consumo de energia encontrada en nuestro estudio es contiable.
En el 2000 Black'® publico una revision del método de Goldberg en el
cual se expone gue su uso ha sido en muchos casos empleado de
manera erronea: comparando media de 1 ingesta con el objetivo de
identificar sub-reporte a nivel individual ¥ utilizando indebidamente
puntos de corte basados en un PAL de 1.55 como una recomendacion
generil.

Considerando lo antertor, el punto de corte calculado en este estudio
para la media de CEr/GBEe tue cercano al valor recomendado por
Black para evaluar la media de energia en muestras provenientes de
encuestas. A nivel individual el valor de .95 utilizado para clasificar
a las mujeres como subreportadoras se encuentra en ol rango de los
valores utilizados por otros estudios! 14 25

Para estimar el gasto de energra basal se utihizo la ecuacion propuesia
por Schotfield?2 la cual ha sido utihizada consistentemente en estudios
transversales similares'® 22 8¢ ha comprobado que el gasto de
energia calculade por medio de ecunaciones basadas en peso v talla
puede ser sobre estimado al utilizarlo en poblaciones obesas, coyo
sabrepeso es principalmente debido o la cantidad de tejido adiposo ¢l
cual es metabolicamente menos active gue ol tejido magro; se ha
demostrado ademas que esta sobre estimacion comicnza o ser
significativa en sujelos con valores de IMC mavores de 35 kg/mz'8 [l
porcentaje de mujeres con un IMC mavor doe 45 en nuestro estudio fue
de 7.3 por ciento, sin embargo, para  evaluar la posibilidad que
valores extremos de¢ IMC estuvieran sobre estimando el gasto
energetico basal v por consigniente la relacion entre sub-reporte v
nhesidad, se excluyeran datas con valores mavores & 35 v aungue ¢
cfecto disminuvo. se mantuvo significativo v en la misma direceion
El analisis de la informacion sobre actividad fisica en este estudio
tuvo como propositos abtener una estimacion de la media del mvel de
actividad fisica para utilizarlo divectamente en el calculo del punto de
corte. Sin embargo, el PAL estimado fue masalto de lo esperado (2,05
{mets/dia) debido posiblemente a que el instrumento utilizado no
fue creado para estimar el total de actividad fisica en  unidades de
METS sino para identificar a mujeres de alto o bajo nivel de actividad
fisica. Por esta razon se decidio no utilizarlo para los fines del estudio
ya que podria ser una fuente de sesgo potencial.

Se encontrd una asociacion entre edad v sub-reporte. sin embargn,
dicha asociacion no es tan grande como la encontrada en otros
estudios'® 30 Estudios realizados han encontrado que el sub-reporte
ocurre preferentemente en poblacion adulta. Los resultados de este
estudio mantienen la misma direccion, corroborando el etecto (i
edad sobre el sub-reporte.

Hasta ahora. como olras explicaciones propuestas al sub-reporte de
energia se han sugerdo la invencion deliberada de datos. la falta de
memoria para recordar alimentos y tiempos de comida; informacion
poco exacta acerca de los detalles en la preparacion de los platillos y
tamario de poreiones3' asi como aspectos culturales relacionados con
la obesidad® 143032, Al respecto, Harrison v cols 35, al no encontrar
una alta prevalencia de sub-reporte en mujeres egipeias sugireron
como explicacion las diferencias en la percepcion hacia la obesidad
que tienen las mujeres, donde la misma es socialmente menos
rechazada, v en donde la cultura de la preparacion de los alimentos es
distinta, va gue dedican mas tiempo a labores de preparacion de
alimentos, que las mujeres en EU,

Una probable explicacion a la prevalencia de sub-reporte encontriada
en este estudio puede ser el resultado de una combinacion de



caracteristicas ya que por una parte se trata de una poblacion cuyo
acceso d los medios de informacion masiva v de entretenimiento con
una fuerte influencia entorno a la obesidad; por otra, las mujeres,
aunque cada vez en mayor namero contribuyen a la fuerza de trabajo
e ingreso tamiliar, su participacion y responsabilidad en la
preparacion de los alimentos sigue siendo importante,

El caso de México es complejo dada su diversidad cultural. Cada ves
hay mas poblaciom migrando hacia las grandes ciudades y fronteras con
EE.UU., las cuales son una fuente de trabajo para hombres ¥ mujeres v
cuvo entorno va modificando paulatinamente sus hibitos alimenticios
El sub-reporte de energia se ha asociado consistentemente con el sub-
reporte de porciones v macro nuttimentos especificos. Lafay L v col.
it en un estudio llevado a cabo en Francia con hombres y mujeres
encontro que el sub-reporte de energia involueraba algunos alimentos
especificos: refrigenios con alto contenido en grasa como las papas
fritas. Sin embargo, en otros analisis se encontrd ademas que los sub-
reportadores consumian menos grasa v carbohidratos. Los resultados
que agu se presentan no meltyen el analisis de alimentos especificos
0o macro nutrimentos aparte de la energia, sin embargo. futuros
estudios con la informacion proveniente de la ENN-99 podrian incluir
esta informacion.

La mayoria de los analisis gque buscan relacionar las variables de dieta
con enfermedades eronicas utilizan ¢l consumo total de energia, va sca
de manera cruda o bien macronutrimentos ajustados por la ingesta
total. Estimaciones sesgadas del consumo total de calorias podrian
oeultar relaciones mmportantes en el area de investigacion nutricional

El rapido incremento de la obesidad en Mexico ha generado la
necesidad de implementar estrategias en materia de salud phablica,
para lo cual serd necesario contar con informacion confiable sobre los
diferentes aspectas relacionados con la obesidad v uno de ellos es el
perfil de la dieta, especialmente del consumo de energia.

Algunos estudiosd han demostrado que una estrategia para mejorar

¢l reporte de energia puede ser advertir a los entrevistados sobre la
posibilidad de verificar la informacion reportada. Otros estudios se
han centrado ¢n meorar la sensibilidad de los imstrumentos para
oblener mejor informacion sobre alimentos especificos.

Por otra parte uno de los elementos importantes para prevenir la obesidad
es s adecuada caracterizacion, en especial el gasto calomco total. Es
necesario desarrollar estrategias que nos permitan conocer de maners
mas precisa el gasto energético v la actividad fisica, la cual en sujetos
obesos podria estar igualmente sub o sobre estimada introduciendo sesgo
en la estimacion del gasto de energia total v su comparacion ¢on el
consume, Teemeas como el agua doblemente mareada ganan terreno
rapidamente entre los investigadores. sin embargo, su costo todavia no es
accesible para estudios con grandes muestras,

En resumen, las mujeres mexicanas tienden a sub-reportar su
consuimo de energia de manera general y este sub<reporte es mavor
en mujeres obesas. Las zonas con mayor prevalencia de sub-reporte
son las mas urbanizadas y posiblemente ¢on mayor influencia
cultural La edad aungue tovoe una asociacion significativa no brindo
Las wvanables de mvel socroeconomico.

mucha nformacion.

tabaquismo, nivel de educaciony actividad fisica . no se encontraron
asociadas al sub-reporte.

La evaluacidn de la variabilidad del consumo de energia en la dieta
sigue siendo un reto. El gasto basal estimado depende ademas de
variables que escapan al analisis de este estudic. Sin embargo, los
mstrumentos para medir ambaos elementos, el consumo y el gasto de
energia estimado, indispensables en la evaluacion del sub-reporte
han demostrado su efectividad al ser comparados con los métodos

N, el asua

mas seguros v confiables como es el caso de la calorimetra
doblemente marcada'? y acelerometro triaxial, entre otros
Los resultados de este estudio demuestran que en mujeres mexicanas
es neeesario ajustar por indiee de masa corporal el reporte de diets

provenienite de recordalorio de 24 horas,
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