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nrante los primeros meses
de vida la leche humana
g5 el alimentodeal pird el
nifte por lo que la proteccion v
promocion de la lactancia narural
¢q una tarea fundameneal en el te-
rrene de Ja nuricion y de fa salud,

La leche humins es Tuente de
autrimentos de alea calidad biols-
wica, de factores inmunoldgicos, de
SUSTATICIAS qlle tacilicar la LiiE;:stién
v absorcion de los numrimencos de
|F| T]ii.?ﬂ[].ﬂ, } d'f_' OLTas {le': T]l'[:l]’]Lll’:‘-
ven el crecimientn y desarrello. Sin
embargo, la leche puede ser am-
bién una ruta de exposicion a wxi-
cos commo es el caso del plomo, el
cadmiv v de otros residuns nocivos
de insecticidas.

Adn coande la leche humana
COMTENEA EsLos 1éxicos la lacrancia
materna debe concinuar La calidad
de la leche humana siempre ¢ cx-
celente, ain cuando contenga ras-
woes de clementos indeseables. D
hecha, como verémaes mids adelan-
te, la concentracion de plomo en
leche es muchas veces menor que la
ercontrada en sangre marerna; sin
embargo, of plomo es un mineral
daiino para ¢l organismo y el siste-
ma nervioso es ol mis sensible al
cfecto nocive de este contaminan-
we. Pequedias cantidades de ploma
legan al tefida nervioso del nifo y
ticnen un IMpacto negativo A S
desarrollo v capacidad de aprends-
zaje, La disminucion del plomo de
la loche humana aumentarnia los be-
neficios que se detivan de la lactan-
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cia nacural, especialmente en gru-
[P de madres ¥ ;l'nllﬁn.ls de escasos
recirsos econtmicos, Psa pobia-
cion e Trecuentemente b {jue estd
eil TS T1eSgo de ser contaminada
(8153 H P'I.':-:Irnl.-}.

Una ver que el plomo ingresa al
arganisme se deposity en pricica-
mente todos Jos tejidos, principal-
mente en log huesos en donde se
deposita mids del 20% del mismo ¥
en cllos permanece por muchos
afos, va que su vida media es de
décadas.

Il hueso ne es merzhdlicamente
inacsive ya que hay un constanie
recambio de los minerales deposira-
dos en €, sohre roda calcio v plo-

M.

Durante el embarazo v la lactan-
cia se puede presentar movilizacidn
de diversas susmancias 10xicas depm-
sitadas en el hueso por lo que la

sangre v la leche materna represen-
can una [uence de intoxicacion de
plomo para el nio.

la mavoria de Jos estudios de in-
vestigacion relacionados con plo-
e han esiablecido que este ele-
menta causa efectas woxicas A con-
centraciones excracrdinariamente
bajas, mismas que son insuhcientes
para producic un cuadra ¢limeo fi-
cilmiente detectable. Aun con con-
centraciones bajas de plomo en
sangre s¢ han observado una gama
de problemas neuroldgicos y meta-
bélicos. Las nvestigaciones ¢pide-
mialdgicas recientes sobre este te-
ma sugiercn que las bajas concen-
wraciones de ploma en sangre en livs
nifos estan asociadas negativamen-
te con la mreligencia v no Gnica-
mente -como antes se acepraba-
can problemas nearoconductuales
o motores, Este electo se ha docu-
menado en estudios de cohorte de
nifias en edad escolar que han esta-
do expuestos a hajas concentracio-




nes de conmaminacion con plomo
desde lq nifes lemprana.

Il plamo tiene efectas feEativos
en el nifio, no salo con respecee al
desarrollo neruoconducoal sing
también, como se ha comenzado a
documentar recientemente sobre el
crecimiento. i han propussto al
menos tres mecanismaos adicionales
i la propia slreracién dsea para ex-
plicar la forma en que las hajas
concentraciones de plomao pueden
afectar el crecimiento del nifio:

* meerzcciones del plomo can
reaceiones mediadas por el cal-
cio como seguido mensajero;

RIS |'|{*J‘r.~|::-flc|mnf[iem'e5 dis-
finuidas, va sea por el plomo
o por deficiencia de hierro;

= toxicidad neuroeniddcring pi
siblemente relacronada con
inhibicidn de receprores en hi-
potilamo.

Muchas de las acciones 1dxicas del
plomo se acribuven 1 su afinidad

par los sitios de accidn molecular

del calao, acando come subst-
b en varias reacclones. Eseas
reacciones pueden coneribuir a ex-
plicar los suales efectos sobire |
funcion cerebral que produce la ex-
posicion a bajas concentraciones
de ploma,

La acumulacion de plomo en
los huesos estd influida por pricu-
camente todos los procesns que
atectan ol depdsito o movilizacidn
del calcio en Jos mismes. En rola-
cion con o ancerior, cada dia es
rais reconocida el significado toxi-
coldgico del plomo acumulado en
hueso, aunque muchos aspecros de
su metabolisme v roxicidad atn no
estén claramerne caracrerizados, Il
fueso actiia como reservorio de plio-

mo el cual puede ser movilizado en estados fisialdgicos o patoldgicos (emba-
raze, lactancia, menopausia, inmavilidad, tirotoxicosis, erc.) cansande efec:
ros adversos en ouos tefidos,

Es bien conocido que ¢l embarazo v la lactncia implican una mavor de-
manda de calcio y ¢l organismo tende a tacr de anmentar sy disponibili.
dad, fnto a través del aumento en la absorcidn intestinal como a través de
la movilizacian de los almacenes Bsioldgicos del refido dseo. De hecho o
prabable que ¢l hueso macerno sea 1y principal luenre de caleio en estas 4-
ruactones, lo cual se refleja en los cambios en la tasa de formacian, la desmi.
neralizacién y, en algunos casos, franca osteoporosis, especialmente en mu-
jeres con dieras delicienses en calcio,

D la misma manera que el ealeio v ¢l ploma son deposizados conjunra-
mente en el hueso al formar la hidrosiaparit, crando se produce wna movi-
lizacién dsea se liberan ranto calcio come plome. Por lo anterior el emlbyari.
20 v la lactancia son situaciones que estimulan 1 liberacian de plomo del te-
Jido dsco. Ademds. durante ¢l embarazo el plomo es capaz de atravesar la
barrera placentaria con graves efecros para o fero, Cabe seralar que ¢l esque-
letos en desarcollo parece ser mids sensitivo a la accidn txica del plome que
el esquelero adulw y en caso de deficiencia de calcio estos efectos se exacer-

ban; e feros expuestos al plomo se produce una osificacion retardads,

Toxicocinesis del plomo durante la lactancia

El plomo es secretado en Ja leche humana siendo su concentacion en elld
dier veces menar que la presente en sangre: tanto la exposicidn materna al
plomo. coma fa movilizacién de fuentes enddgenas (depositos dseos) influ-
VEIL @ 5T CONCETIIACION.

No existen estudios en humanos que ackaren la magnitud de 1 eransferen-
cia e plomo del hueso materna al producto (feco 0 nifo amamantada). En
tatas se ha encontrado una alta rransferenciz de plomao de la madre 2 las crias
duranre la prefiez v la lactancias de heche, se da wna movilizacisn mavol de
plomo del hueso durante |y lactancia comparada con |a que se presenta du-
rance el embarazo, Sin embarg, 0o se puede suponer que suceda lo mismo
en las mujeres: La canddad de leche producida por raras lacrantes es expi-
nencialmente mayor que la de las mujeres por kilogramos de peso matermao,
por lo-que es de csperarse que |a transkeréncia de las reservas marernas (111
trimentos o contaminantes) 2 la leche sea proporcionalmente mucha menor
en mujetes que en roedares ¥ especies similares.

El papel de la nutricion

Durance una buena parte de este siglo se ha reconocido ¢ papel del esrade
nutricio para aleerar la suscepribilidad 2 1 toxicidad del plomao. Dentro de
esta perspectiva el caleio ba recibido especial inrerds v su pape! puede serana-
lizada desde dos perspectivas: su potencialidad come AZENLE PTOTECIOT €11 5-
trategias de intervencidn v su deliciencia como faccor predisponente o po-
wncializador de lz intoxicacion por plomo. Cabe recordar que el consima
adecuade de caleio, hicrm v cine reducen el plomo cireulanre, Una fuente
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tortilla de mafz. Adn cuande las
tortillas son consumidas en cano-
dades imporcances por una propor-
cidm grande de mexicanos, su con-
sumo no - #Segur que Ja ingestion
de ¢alcio sea adecuada, en especial
durante el embarazo v la lactancia,
cuande Jos requerimientos de este
nurimento estn aumentados,

La Encuesta Nacional de Nutri-
cuin, Mexico 1989, senaka que un
gran secror de nuestra poblacidn
ticne una ingesudn de calcio por
debajo de las recomendaciones.
Dada la ineeraceion entre ¢l plomo
v el calcio estos datos sugieren que
la absorcien de plomo podriz esiar
aumentada en und propercon -
portante de mexicanos.

En una revision de los daros
emanados del prGErI de "v'igéilﬂn-
cia Epidemiotdgica del Plamo enel
bincmio madre-hijo en la Ciudad
de México, se enconted evidencia
del efecto protector del consumo
de techie v jugn de narana sobee lag
If.'l:,]i'l.l'.;l:]".'['l':-]f.:il:fl'l:ll'_"s (:il.'(:'l_il:-'l]ir(:ﬁ (j"._: [,:Il(!l-
I en |H T'I'I:-]{lT{.'_L !'.f{;:'_'li.'ﬂ,] '['llll'_' 'Fl]lif' 'I]"LIT,.‘-C
mtense en el grupo de mujeres
ustariay de ceramica vidnada,

Fs e destacar ¢ hecho de qRiE
los mifios tienen und dbsorcion di-
gestiva del plomo de hasea ¢f 50%,
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en compazacicn con la de los adul-
ros que apenas alcanza el 10%,

Problema actual de con-
taminacion
La produccion de plome data del
descubrimiente de la copelacidn
—proceso metalirgico para sepacar
la plara del matenal plambico— que
Vo ]ngar apmximadamemr: SO0
afios a.C., aunqgue algunos descu-
brimicoos arqueoldgicos revelan
usos s tempranos. La contami-
['lﬂ.lij{ll]ﬂ ':'I.]]thi.ﬂ:]'][:-ll. ]]{]r ]]l[?]]ﬁ] :r' S5
etectos adversos potenciales ha sido
observada en México desde 1682,
La cantdad de ploma liberada
al medio ambiente estd relacionada
coit la produccidn en los altimos
SO0 anes. .-f'spmxEm:-:d:-:imrul'u ls
mitad del |J||;:rn-::| prmlu{;idﬂ es libe-
radey como contamingnte; la o
duccion anual mundial estimada es
de cerca de 3.4 millones de wnela-
das métricas de las cuales se liberan
al ambiente cerca de 1.6 mullones.
Fi [J|t)rnﬂ es indestruerible Vo
[Hll’.'.d!’.f ReT T:il.'lﬁF[}i'['l'l:-]Ll[} Lt I el I.':I'JI."
ma inocua, ademds de que la dis
persion del meeal no conoce fimites
g{fﬂ]gﬂiﬂ[:ﬂf} _':.' ]:Il.ll:l'.s"._f EU['ITBE'I'I-IJE:E[—
dreas lejanas al sitia de emisidn on-

ginkﬂ.

La mayoria del plome liberado al
ambiente es emitido a la armdsfera v
proviene fundamencalmente de
erisiones de gasoling con plome,
aungue otras fuences como el car-
160, la combustidn de aceite, la mi-
neria, cierto tpo de manufacturas,
tertilizantes, incineracion, produc-
cign de cementos v combustidn de
maders tambidn son fuentes impor-
tantes de comtaminacidn. Bl incre-
mento 2 la exposicidn de plomoam-
bienal ha side demostrada al com-
parar las concentraciones de este
metal en restos indigenas precolom-
birzos ven el hombre actual, encon-
trandose niveles enrre 100 v L)
L [T'I;-]:r"':]rl:ﬁ F‘:;J_I."El CATL lﬁri.[T]U_.

[".-l p—l:]rnc: cotra i-]l {][g.‘]”i-.‘ﬂ]'i“ F":}f
el apua, ol wire v los ahmenros, de
hechao las principales rutas de absor-
cidee de plosne son fa respiratoria v
la chgrestiva. En los adulros, la absor-
'i:il.'cllil.]:ll.ll.r'l'lﬂlf'll-lf O l'lf'.“!'il']{]f'lh‘.iljli_.‘ ".}L:E
3k al 50% del plt;nr]m ir]gcrig'!u I:_'_.-':a
que despuds de que bos tilios de b
IMMLCCSE TES)ITRTOTIA arrapran ol [}L:J-
me inhalado las personas tragan
gsas particulas, las que son someli-
dag al proceso rn:‘gu]'ar de absorcidn).
El plm'rm e t)rign:_'n dietérice T
seraca el 100 gl 15% del cotal dela
Intoxdcacion con este metal, sin eme
barga, ki absorcidn del mismo variz
v putdt ]lﬁ{t_;ﬂr a ser hasta del 80% s
esta en solucidn, adn en sujetos con
wra buena dieta. Los alimentos ni-
cos en caleio, en hierro v &N Cing in-
hiben ka absorcion del plamo a ni-
vel tntestinal v se esperaria que una
dicta rica onoestos AUIHmentos
Cf}]i.‘ili.: L'I}":-l L ERE ]]Elr!"'._']';-l L['I!IL' F}ﬁﬂﬂj'd
al organismo al dissimer la absor-
cion de plome g este nivel.

Bl hueso ¢s e depdsito mds im-
portante de plomo y debido a su me
tabolisme active se Je reconoce she-
ra como una fuente importance de
ORI L;nd:jg::m de este mine-
ril. Bn lacindad de México se ha es-
timado que hasta 15000 toneladas



rgtricas de plomo. provenicnees de
la combusidn de g:t:-‘.ﬂ]inzl cot 5'.:]:1:
t, sen depositadas aonalmente on
el ambuerite, suacidn que eastiy 4l
menos hasta 90

Actualmente se han establecido
medidas [para abvanr ol p]umu an-
biental, tales como reglamentos pa-
ra chisminuir ¢l conrenide de plomio
el E{‘El};[}li]til:;;. PITLELITAS, alimentos
enlatados ¥ jupuetes, sin embargo,
]l'.l-!:i I:'I'I]f['l:-]]l.l:].*{ I:'IH'L'I {,:Si:i_d-l’_'l,'_-i {'KP{[CS[CIS
al ploma liberade al ambiente por
muchos afos. Digsaforrunadamen-
te yaque ¢ plemo se deposita en el
hieso con una vida media de déca-
clas, ¢l abatimiznto ambiencal 2c-
tual se reflejara en una exposicion
reducida a este contaminance sola-
mente en el largo plazo, va que los
depdsitos endogenos seguirin sicn-
do una fuenie de contaminzcidn,

Aungue o existen cifras elobales
(ue permiran esmar las coneenrs-
clones de plomo para la poblacidn
et general de la Ciudad de Méxco,
los daros del Programa de "f"igiizl.n{:i:;
Epidennalagica del Binomio Ma-
Lh‘-:z—Hijo PEFTIILETON COTOCET (UL
para 1993, casi la micad de las ma-
dres (48%) ¥ de los neonaros (44%)
incluidos en este programa renian

concentraciones de plomo sangui-

neo (de sangre tomada del cosddn umbilical} por ariba de los 10 mg/dL. Adn
niveles bajos de plomo en sangre se han visto asociados con una gran gama de
problemas neuroldgicos ¥ metabolicos.

Las investigaciones epidemioldgicas recientes sobre este tena sugieren que
los niveles de p]muc:- efy sangre, air enando sean hajcus, esran asociados e-
garrvamente con la inteligencia del nifio y no solamente con problemas neu-
roconductuales ni motores, com antes se sabia, Este efecro se ha documen-
tado en estudios de cohorre de ninos en edad escolar que han estado expues-
tos a niveles bajos de contaminacien con plomo desde a nifier remprana,
[nternacionalmente se acepta que valares sicuados por acriba del limite antes
seftalado implican un riesgo a lasalud, -

Conclusiones
1) Los depdsitos minerales dseos incluyendo al plomo se moviliaan con faci-
lidad duranmee b lagrancia,

2) Exisee una transterencia del plomo dietético (Tuentes exopems) a ks le-
che materna. La importancia de este fenomeno de ningum manera implica
que ke lactancia natural en momento alguno. pueda ser nocive para ¢l nido
araimantaco; .«;igniﬁca que debemos secuir pugnande por abatir las fuentes
ambicnrales de plome, incluyendo el uso de Iz cerdmica vidriada cocida a ba-
jas temperacuras. Tambign implica que debemos apovar medidas educacio-
nales v dieréticas, como un aumento en ¢f consumo de calcio, que tengan
potencial para disminuir la transferencia de plomo al nifie amamantade, por
L sensibilidad de sus wjidos en desarrolle (principalmence el dsea v ¢l net-
viosn) a la accion wxica del plomo.

Una de las fuentes que contamina a los alimentos con plome es la loza vi-
driada a baja temperaturs, en cuya preparacion se emplea ereta o azarcin,
que son gxidos de plomo. Aforcunadamente b colaboracidn entre el Fondo
MNacional para et Fomento de las Artesanias v la Universidad Autdnoma Me-
ropolicana lzrapalapa, logrd identificar tres esmaltes sin plomo que dan re-
sultades sadslactarios. Al mismo tiempo han logrado establecer alternativas
al uso de lefia como combustible para 1 coc
cidn de la cerdmica. Se espera que la aplicacian
de los hallazgos de este provecto logre que se
ofrezca al publico una cerimica que se conti-
niie ¢laborando por los aresanos mexicanos
tradicionales, pero que al mismo tiempo sea
agracriva ¥ segura al no liberar plomo. Ademads
se apavard la conservacion de los bosques.

Mientras se logra la generalizacion de esce
procedimiento decorativo, se recomienda no
consumir liquidos o alimentos dcidos que se
presenten en recipientes vidriados de la mane-
ra tradicional. Cabe recordar que la acidéz, co-
mo la de jugo de limén, el vinagre, los jitoma-
tes v otros productos, libers al plomo que es
sUmamente 1Gxico.
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