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Consecuencias a largo plazo del retardo en el crecimiento
durante la nifnez
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INTRODUCCION

La manifestacidn mds comin ¥ reconocida de las deficiencias
nesnicionalesTds el retards en el erecnniento; de alif se deriva 1a
prictica de wilizar medidas antopoméiecas, come Ty estatura o cl
pesoexpresados en funcsdn delaedad, comn los indicadores preferidos
del estade nuincional. Bxiste amplia informacion aceies
ceios negativos de la desnutricion duramie Ja mifiez (emanifestada
par retards enel cracimiento) sabre diversis [Unciones, incioyendo
el desarrello psicomator v alteraciones on fa respu
spee anmenran Te sevendad de las infecciones v el ricsgo de e | -
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3ot directos oomdizerios Los gpromenos
lirmraciones en ld capacehul par el tabajo como conacom e de
stsminichy mass muscular en hombees de my B et Lo
clectos indizecios se relleren a ofectos ssociados canel st o ¢l
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Por ajemplo, e desnutrician y 1o mdeccion poeden dismmer I
inte e dn del o con so e i Peente ¥opor ende gisnnaie <y
dhesarretlo picomotor darante b rfiee v sadesempeio intelectn]
durante B adolescencis al misino LSNP0 Gue Causin dewrion o &l
crecimiendo. e estd mancea, ef desempeis mieleciual o L uo-
lescencia eslacd asociado can el retardo en el crecimicnloa las iros
o dihidin agoe ambas comparlen sormaeauso comiin steraceinng

enire b desnulicion vl infecadn Ambos lpos de clevtos, lns
divccios v log andrecios, compartan g lndesnuiicidn y lasinleeoones
SOMD causas subyatenics, Sin e po, cabe ambicn la posstaingl
che gue s asecisciones cirre ol relarda en gl crecimicnie v duoter-
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minadas funciones o atributos en la edad adults se deban 3 sg
asociacion con um tercer factor, diferente al compleio desnuiricidn-
infeceidn. Por ejemplo, ¢l desempefio intelectual en la adolescensia
es funcidn Jel grade escalar alcanzado, el gue a 5u ver se encoentia
determinada por el nivel socioecondmico de la familia, Bn la medida
en la gue el relarde en el erecimicnto se asocia con el nivel
socioecaonronac, ol desempeno intelectual estara asociada con la
esiaiuea A dos res ainos debide & que ambas comparten o pabresa
CENTIC SIS SO

Estuchos realizados encolaboracita com el Instites de Miricits
de Centro Amdrica y Panamd (INCAT) permiiten explorar brelacidn
eritrs el relardoen cslatara cn el vl constitueibn v ol desempario
lisice ¢ inielectal en eladulie (60 Estos estudion son qoivos on ol
nwnide porsu bart ducacian, [ riquezade [ Remacion despeninle
wef aranmdnero desujelos que s lozrievaluar,
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RIATERTIAL Y MITTODOS

Do 19050 1977, eb INCAP Hevd wesbo un canhe loaneindng|
e vintro aldeas ol orente de Goalemala, endla prarse (e e hakla
capafiola ¥ racd mestiza) del pais, S trata de vomunidades pobres
ehande T mmayaria de Jas Tamiiins depende do-La denenlinm pa
stistente. Lasalimentos mis imporianaes de ladictesan ¢l naiz v ol
fezjeds Los mifos i lestaron un altogradaderetminen ele recimisnme
¥oesnseetevadas dehareed, Los nifios menores e sacbe e Vo
iadres- fucron 03 sujetos prioriarios para ¢l ssindo, 5o reeahi
i lormaeion sabee b salud oy nuticidn de lasombararadas v acercg
delerecimicnlo (isica, b marbilidad, L dista vl desarrallo menial
dhet i erre 0feos aspeeios. Dos de las aldeas recibieron uns hebida
TS ol nas v enerids, misnlras gue las olras dis regbierom
bebidy de baja densidad cneredtica v sin contenido presleianca, Lo

s

tbaimavian detallada sobre labnstoria, el disefo v b mwlocdnlapia e
exle sstudioo s eneuentea disponible oo pubhicaciongs Qe s (A1
Durmme |98E v 1989, dnvestioadores de universidades de fos
EELT y del INCAP represaron a las cusico cormumidages con o]
propasitn de evaluar a los antiguos sujelos del estudio longindingl
¥a pica entonces cotee 11y 26 afos de edad. Alrededar del 725 de jos
mds de 200K individuos previamente estudiados fusron localizados v
evaluados en sus comunidades de arigen o, cuanda habian e eradn,
sndienis puchlos adyacentes alas comunidades o enta capital del pais.
se recolectd informacidn detallada sohre estauea v constatucion [Tsig,
desempefio inielectial ¥ aspecios demagrificas y ceondimicas (G,
Laestatura ales tres afios de edad, exjresada como puUnigje 7., e
tamd vome indicador del retardo en el crecimiento fsico on 12 aifer
debida 2 gue éste se vio afectado sélo ducante ese lapso, mieniras e
la velocidad de ceecimiento de tas 3 ados 7 afios de edad se considerd
adecuada (7). La estatura a los {res afios resume 1a histria de
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patcieidn y saluddel it incluyendo oy efocios del program de
suplsmentaciin. Lavariabie se usd tanto de manera continu coma
categdrgy, Ladistnbucidn se dividid en tres catogorias: 4y retardo
para fos valeres menores a -3 deswvizciones estandar, &)
Telesviaciones {:hl.E'ir'.LJ.;!,r N

L L
crarito moderado, para valores eniee -3 v -
chretunio leve, pansvalores mayores d -2 desviaciones estindar, Se
toamd o poslacidn de referencia o los tres anos |3 ecomendada
el OWES, Para cvaluar las caracteristicas antropoimétricas v el
clesempaiin fisico del adulio se incloyd eachusivirmenio o los sujelos
maryorss g [ anes, debidoa que aess edad, pars Nines prictices., ¢l
crecimienso baconcluido, Las caracteristicas antrepon&locas consi-
dersdas on oy andlisis fueron la estatura, el pesoe, los didnctaos
baceomial v Wifiocrestal ¢ las ciccunfercocias del braze, cadera,
musie v pantoorilla; ambicn seincloyd el peso de la mass magra, la
grasa EU[-‘| woel porcentae S grasa, denviades todos de couaciones
sencradas en un estudio levado a cabo en of INCAP, ¢n ¢l que Ia
composicion corporal se determind pocdensitomerria (8 El desem-
pefio fisico se evalud a través de la fuerza de Ias manos. Los andlisis
cantrblaron poredad del sujeto en 1985 v se hicieron por sepacado
para-bomnbres v omaeres, debide aogque se ensontzaron dilerencias
rvarcaedas entre oéperos, Fard la evaluacion de Leoeelaciin eoti
GRLEICL woins Fes gfios ¥ desompend ololeciual,
fodosdos suclos, esdecis se nwluyvdabos menomes de 18 afos (o gue
apmerned ol poder estadisimoa en ol andlese) porconsiderargue los
aspeciog de desempeiio nmelecieal evaluadaes ne se modifean coma
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Friezicin e |~. el dluramntes b adodescenn 1o edad el
el curaclerisiicas anlmoponicimices v e descinpeno
[isico. e log andlisis sobre desempehoninielectual s contrald po L
edad seanzadoal mormento del estudior de segdionientn, [ cieolanida)
deda e, el oivel sovioecondmico de s fmaliaen 1975,y 1o aklke
dorexn dal sugeto; ssto o medmnie sres warabiles mdicadars,
depandoa uimde Las sldeas coma relerencia Las prosis de desanpann
tntetec heal baus sidacdeseritas onotro rrabag o por Pollel y colabordozes
(90, eneste arvilisis seinclayd v (ouknt e alfshe Usera, ol Tpusl gue
s des abilidsd nenidoca (edlonial, de conocinicnios genenides, 4o
frctury ¥ de wocabilieio seoin [ Baterfy Intdranienieani, de leciu
segan meiodologia desmrallada por ol INCADR e intcligencia pu
meiede Tneseala-de Baven v das indices de eacolaridid, edaid of
igress o laescuela prmann y grodio cscolar nidxime aleanzada

dilérencia de

BESULTADOS

L esialura del adubio puadle conschirse coma |a suma de dos
compancntes, el printere es b estalura alcanzadia Los tres wdias y ol
seguslo s el crecimienty posterion, logrado cnize los res ancs de
edad y el final del periodo de crecimicnto, afvededor de los 18 arios
en hombres ¥ adn antés en muojerss, on s musstea estudiada (7). Una
1 PO ante pregunia ef Sl se compara of crocimicnin despuss de
Iostees afios enla poblacin guatem allecacan el crecimiente nhservado
e ung peblacidn sin desnutccita. Asimismo, cs relevanic in vesLigar
st las posibles diferencias en crecimienta entre cslas poblaciones
varian en magnitud segdn el nivel de su retardo experimentads en la
mifiez. Por ejompla, podria ser que quienes sufricron mayor retards a
fos Ires anos de edad lienen un mayer crecimiento subsecusnte que
tompense, parclal owtalmente, el danosufmdo antenormente., Cabe
sefialarque el retardo en el crecimiento fue substancial a los tres afios
de edad, como Lo flustran los siguientes resultadas, T la muestra de
602 casus con datos de desempefio intelectual se enconted que el T2%
ivo valgres de estatura para edad a los tres ados inferores a -2
desviaciones esténdar; (69% cn homibres ¥ TH% en mujercsl.
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Eaiste suficients consenso sobre 1§ convenionsia de urilizas ¢l
potrdn doreferencizde OMEMCHS pora lzevaluacidndel crec
ducante tos periedos infamil v preescolar: En cambion hay mayor
meertidumbee sobre Iz seleccatn de ona adecuada poblacidn e
referenci pasitel crecimmiento duranie ¢l penedo postenior a la o
precscolar, pQud poblacdidn cn buen estade de salud @8 convenienic
ulilizar paracomparar con el zrectimieng i los sujetos esiadiades en
Cuaremala™ En este andlisis hemos decidido unlizar L pobtlasdinde
erigen mesicana residente on los Estados Unsdos {poblacidn mexi-
canc-amencana) inclusda e la encuesta HELANES Hevada a cabode
P92 a 984 (10). Esta poblacidn tiere un patrdn de crecimiento en
talla muy similar a ta de ta pabiacide engencral de los EE UL, pero
exclusivamentehastaeliniciode la puberiad; o pactic de ese momento
surgen diftrencias en crecimicnio que con ol Gempo sicdanoa la
pablacidn mexicasno-amencana en la cdad adultaen ¢l percennl 25 da
la distrbiucidn de la poblacidn general (E0) Aungus 0o conocemos
a5 raeones de esta desviacion en crecimicnio & partir de 1o pubertad,
consideramaos quenoests ocasiomzda por deliciencias nolrcionales en
la adolescencia. La poblacidn mexicano-amerncana incluida oo of
calucin b IHANES pord de condiciones ambientales nuiricianabes vos
sighuch duranis su crecimienio mauy supenoces o das de los sujeloy de
szostro cstudie et Guatemalz Poc oo lade, Bcompesicion racial,
poncipalmente mercla dooespanol ¢ indivens, os similae en amlns
poblactones Poresas rardaness cansidenines que o peblacxdn alondz
pond comtp e convel emepo esludingke en Geemala s adecusda

Resalta ¢l hecho de que el ercdmpento el poibacian
El!{lll.!ll'.il“.':."i.‘{l. | ‘E':Jr‘i'lr};.'lrl:.l.'ll.."l'l RLET I S Tl S TR LA [ TR T CICANEY, 25 51
mamende deficiente a los ines anos de sdud, micntrs gue &5 may
parecibade 3a PR afos (Tabla Ly Pos ejompho, o primer neneldn de
bbb indicg guc los nifos fe sexd pnsculing ¢om retirds severn
bos tres afiay deedad crecicron TR e meniagque la pablacian
PR LCERG - Meneana hasiaess sl perogquede los 30 los 18
afos alzanzaron un crecimentessinzlar ol prupe de comparacion (0,4
cinomayary B osedundo hadkeso que slusera e lablyoos gue ol
crecimiento de 3 LR afos de cdad ne adineatn conlonme al mayar
erancdi el retard o o fres afias de edud Bs decie, no existe evidencin
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e Crocimicnin COMPpoRENon s durante asle [u:r':i;lt!u
TABLA ]
Camponentes dela estanna del adulia puremalieco fom) en
comparacion conla pollacidn mexicano-americana segin el grado
degetardo en el creetmienta a los tres afos

£L. Cort - o cumponen- Esiaiuraadel
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Giraek de rgtagdo ) ) -

X Inr x L x il

Hambres
Severg (n=46) £1.2 133 U 4 (380 -lzo
Moderado (n=61) £5.3 2 112 0% L2 5 4
Lewve {n=43) 195 50 Tig (I 674 -3.3
Mujeres

Sovero (n=63) 9.5 PET G658 5 | 36,5 =&
Moderadn (n=58) Bl 6 -1.6 A () 03 15006 B
Leve fr=38) A8 -3.6 O3 4] 1549 36

* e Barestd Lo ados valoms de longsind o fos 3 afos, para ajustar per las
diferencisg ststemdlicas en relacidn con fa medicién de estatur



COMSECUENCIAY A LARGO PLAZD DEL RETARDO

Las caraclertsiicas antropométricns del adubio, segin cl aradede
relardoch el crecimienta  Jos Lres anos, se presentan on la Tably 2.
i uit ey puicio sabre los cesultados, seincluye ura procba de iz
cOMPEATACIGN ¢ritre a8 caleBorTas extrcmas de retardo an Ly estabara,
L resultados san muy parecidos en hoibees v mujees. Tan los
hombres coma Las mujeres que sulricron retardo severa en lh nifez
Fieren mids bajosy pesaron menos queaguellos oue sélo experimen-
Leran retarde leve. En hombres, las difergncias entre 195 cateparias
sxtremas fueran de D5 emeen estatura vde B3 kg en pesa; e mujeces
catas oibeas feeron 84 cm y 5% ke Ademds, los adulos con retardo
severa también fucren de constitecidn liviana, Lo gue se refleja en
hombros ¥ pelvises de dimensiones més angosas ¥ en circunferen:
clas mds pegueiias, cspeciabments de cadera, muslo y panterntla, La
maza magra fueinfonor en los gue tuvicron reiacdo severs, tinto o
hombres coma mujeres, siendo s diferencias entre Jos grupos exze:
mias de 7.0 kg en hombres y de 5.0 ke en mujeres. La grasa ol fus
ligeramente menor ea los de mayor déficit de crecimicim, pero
diferenciaente laseategonias extremas fie estadisucamente sipnilcative
salaments en el vaso delos hombres, Bl porcentaje el peso ol
arcebuticle o geasa fue menor en hombres con mayor srade de rend,
RN GRS O eres na seobseread finmune reiacdn, La oo do
mana fue marcadamente inferior on Jos adullos con mayer retarda en
el Cresimienio en fa nifiez, @ong e hombres como mujeres

TARLAZ
Caratierislichy anizopoméiricas e adultas seadn o iivel
retardoen el ereciindgento 5 los 3 aros de cdad & (X« 155

Metwrdeen esinia

Ll gan

Sonables Saeweas ttoderndo Lewi SV

L

Humbres sn=1500

Earareen {em) PAT0zG 0SS (R A i

Pesa k) ALALIE 33907 504208

0 Braceomial (o) Meed 3l 374000 R Ry e wirixiz
[ Beliocrestal (comd) 2573402 261407 740 EREa
. Braxo fen) PITL AL I R A N G300 <05
o Cadera {oin BEAS)E . BES40S B ]
bk fom) 4A0104 476204 AL 1404 ER R B
C, Paptorriia (omid 320403 R0 e A4 4443 <01 0KN
iasa dlagen (ko) dd fH 5 Al A0 Al b =0LERH
Tirasa (Kg) G503 TEE0L 53203 ER
T s 1244404 12 813 Pimaa PR e
Fuerza-der () MAEI0 3T A0 <0001
Frerenieg [kmy A2.0HG8 Fraxy IFAHE <{H [

Mujeres {n=145)

Hstaturs (g} PAGIH0T 1504207 1554008 <00
Pesa (kg) a4 B8 47 7209 LA PR = (1085
I3 Biscromial (cm) 324402 3135#02 340203 <001
Ce. Biliocrestal (o) 20,2407 273417 ey M E L] (0l
. Braze {am) 244401 247400 249304 0298
CoCaderm fem) B2 TGT B3 1407 B e 8 002
2, Wasla (om) A46HTS ARG S A7 004 00
C. Pantocritla (emd 36 7203 R ERR b R PR
Masa Magra (kgd FEEEOS las20s AT RHG <000
Girasa (Hg) Plati4 125204 FE = 025
G e 253405 255MA 2414407 0153
Fuera-der {kgh 207H0E 239409 259400 <01
Fuerza-irg (kg (o7 209407 4. 1300 <001
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Enla Tabia 3 e resumendos resuliadas de los analisis enfocados
& evaluar Ia reélacion cntre cetardo en ¢l Crecimiento a Ios tres afios v
desempend inteledlual en b joveniod, La primera columng presenia
Lz wariables que midicron rendimicnte intelecriz], s cusies Teran
utihzadascomovanablesdependientesen modelas de regresida midli plu
e presenta el valos deola prucha 2 del coelicicnte de segresidn del
puntigje £de estanra pard edad {eretasdo en el crecimentas ) v su valor
[pide significancia cstadistica. Los modeios multivariados controlaron
por faciores polencialments confusorcs. Se observa quecl retardo en o)
cracinienta sooasocia con el desempeiio intelsclual muecho mds
consisientemente en hombres que en mwjeres, En todos los casos,
estadisicaments significalivos o no, a mayor puntaje Z en esianir
correspondid un mejos desempeiio intelecial,

TABLA 3
Ralacian enire relardo en 2l crecimiento a los 2 anos de edad
(purtaje 21 ¥ rendimients intelectual en la puventod

Masculing Tenmening
n=3 5080 (=255
i B t el
B Poer ingcesn Sy REER! Sy N EAE
Escalaridagd 12 ¥11 0,24 L1
Al tiseen 124 =1 054 L
bl a7 LY 114 254
Concseniog 345 A0 164 s
larciurs | Ay 2005 (1 I8 77
RS T T T I b T R AE | 3k 350
Leciuea 24| 017 Fial I
Fraven 4.0 [ [ 1A
) Las muhebos de regresian apastive poredal delsujein ai ol caudio de
IL:‘:_]L:i'-Fi.i‘!CI'llil'_". escalarlad i, navel socacd connncs de L famelia
v pac aldedde residencia 03 vanzhle s indicadoris, con e aldey comg
mdenens)
B I vl en canedg de imuestir
e

Rere bnmersime g ams

En ly-Tabla 4 se presentan los reselidos de la pruahi sobpe
alfitrelisma por categoria de retacdo e el crecimienio g Jos tres afios,
La relacidn fue mds fuene en hombres; de |os que tuvieran retsedo
sivers alos tres anes de edad 60% se clastlicason coma alfabelos en
COMparacian con 3% Jde tos de retarda leve, Bn fingjeres las cifras
corcespondicnties fucron T95% ¥ B5%

TARLA 4
Allabetismo (%) sepin relacde en ol crocimiento
2 los 3 anos de edad*

Reazda Mlasculing Femenan
(n=315% n=284)
Severn [ T
Miodecadn 75 13
Leve 21 B
I=7.7% F=2.03
P 0] p=0 i

o !"mc:cdirn.ifnmd:Mcdc!mu:m:uiuE]cn¢m|i;adus{"Iii]_.-‘-.-'[]":-uu:dur-:ﬂ"j:
El mwiarda en el crecimicnto se expresd en tres caregorias; fos valoms
fuzron ajistados por edad del sujeo en el estudio de SCEUTIE R,
escolandad materna, nivel sceicecondmice de la familia, ¥ por aldea de
residencia (3 vagiables indicadoris, con una alden coma refercnsial



L4q

DTSCUETON

pias dos erandss lamias & resaltar laovabnerabidicdad del nifio
dieranse e emiarasd s los primeres nes afics de vida v ehdafic a largo
slan um Al 2a1a 00T 2 rotardo o crecimicnlo on estEs fases oriticas.

L.'.:. daics de Loz ssedins dat onente de Guatemala demuesiran
swEnie s la barz estantsa del aduito, aibalo fan Srasterisien
noen poilaciones pobres de Guatemala oy de muches otras
Ehn Pttt .'A nddmancd e debe fundamentalmente al retacdn en
! sondaranis ba dapa prenaial ¥ [os promesds anos de By vida,
3104, 2035 alleracionas eo el Crecimienio o $¢ reouneran
24 2l dod idiveduos alectados permancoen en ambicnles simi-

L
i ot
i

ared oz lod cuz estuvizean expucslos durinte s primeros anas de
ehe 2aideiy, e poblaciones come o estudiada no se observa
crectmisnlocoinpe oo despuds de los dres afos de edul Ba

camsia on isas drezs del mundos como ab continents africano, Loy
AnHOEE L3 pUTenad  Jomla menarguia) seoven mds retrasadas gue
21 Lannoaménea, pod o que el parods total de e Tase de crecimicnilo
s prmansdologque B2vaacha racupenicion de ung parle del relardo
sufmvoen Ton pripierog adas L Bovida (1D, Bo conlrisie con las
ok el L L -..'2-:.':11.,I'I|E'I .1J|[||}' ST -{_II, s seaheervan en
vopanic de b puberiad el un hecho
TGS u-il.fit.: cloretards on ol Crecurdenin
led poblica. éueg
SOndE e sen s ragones de evoimerabididag

sheyien e smundd
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riman mea mibnaenostas edadesT o poaessedebies bas miayiares
prser duranie edpdes
sbasalies G ded crecimasnla ¥ de siness dé

el b Sl s 1V

saudrmien ntinsonades por wnrdmlocle

: .'::n':-..... eodesarr o bumaineg en sbs primes. s, A
e erEoer s iared Gl Capn ] e d8Inca saroeiginticn 9 fing

cocnramre dg shmenios de i densidad da
B v ariys woces ab i para pesdler calbeae s
e Livrninadurey del sistenia ismnolagion

naser rcssode entermedados, capeninlmene

sipoenstinales voresmiratons: Poo Gl Lol

Edadat R Tebe o 0 Ofre PSS PR ST TG
eI || I...n.hh.ld cipacrdad e ceprdsar sud nedesdices,
S s o s uloeeabahidoad £3)

Lots iy 1-1*.C-u.;:=r waln demuesd sntechembarigo
v tres s de vl cuanda 1asugle: cr g ianl
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