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Hace casi 18 afios, en mayo de 1993, el entonces
Director del Centro de Investigacion en Salud
Publica, Mauricio Hernandez Avila, me invitd a
colaborar con el Centro que entonces dirigia para
desarrollar una linea de investigacidon en nutricion
y salud. Esta decision fue motivada por la
conviccion de los lideres del INSP sobre Ia

importancia de la nutricidn como uno de los

pilares fundamentales de la salud poblacional.

En pocos meses, junto con una colaboradora, desarrollamos un plan estratégico que incluia una
detallada agenda de investigacion y formacién de recursos humanos. Inspirados en la filosofia de
Investigacion por Mision, desarrollada por el Director Fundador del INSP, Julio Frenk,
desarrollamos un marco para identificar la agenda de investigacidon estratégica de la linea de
nutricion y salud para los siguientes 5 afos. El fin Ultimo de lo que entonces Ilamamos
Investigacion Estratégica por Misidn era influir en el disefio de programas y politicas para la

prevencion de la mala nutricion y para la toma de decisiones con base en evidencia.

Dicho plan fue implementado por un grupo pequeiio de investigacion agrupado en la Direccidn de
Area de Investigacion de la Nutricién y Salud de la Mujer y el Nifio del CISP, a partir de 1994. Entre
1994 y 2000 el grupo crecié en nimero y capacidades, se analizaron y publicaron los resultados de
la Encuesta Nacional de Nutricion de 1988, se desarrollaron varios ensayos clinicos comunitarios
en el campo de micronutrientes, se fundé el Laboratorio de Nutricidn, se creé el Area de
Concentracion en Nutricion de la Maestria en Ciencias de la Salud, se desarrollé la Encuesta
Nacional de Nutricién de 1999 y se inicid la primera evaluaciéon de impacto en nutriciéon del

Programa de Educacién, Salud y Nutricidn (Progresa), actualmente Oportunidades.



En reconocimiento a la madurez alcanzada por el grupo de investigadores en nutricion, el
entonces Director del INSP, Jaime Sepulveda, con el decidido apoyo del Director del CISP, Mauricio
Hernandez, fundd hace 10 afnos el Centro de Investigacidon en Nutricién y Salud (CINyS), que me

honro en dirigir.

A partir del entonces, el CINyS ha crecido en nimero de integrantes y en capacidades,
desarrollandose varios grupos de investigacién dindamicos y productivos que han generado
conocimientos de gran trascendencia para la nutricién poblacional, formado recursos humanos de
excelencia y apoyado a los Sectores Salud, Desarrollo Social y Educacidon en materia de nutricién

poblacional.

El CINyYS cuenta con mas de 370 publicaciones en las que documenta su quehacer en la generacion
de conocimientos, incluyendo la descripcion de la epidemiologia de la mala nutricidn en México a
lo largo de dos décadas, ensayos clinicos en el ambito comunitario sobre acciones para la
prevencion de desnutricién y deficiencia de micronutrimentos, el disefio y prueba a pequeiia
escala de estrategias para la prevencion de obesidad y sus co-morbilidades, la evaluacién de
impacto en nutricién de programas a gran escala como Oportunidades, Liconsa y el Programa de
Ayuda Alimentaria y el apoyo al Sector Salud en el disefio de politicas para la prevencion de

obesidad.

El CINyS coordina cuatro programas académicos de postgrado (tres maestrias y un doctorado) que
han formado o actualmente estd formando a 161 estudiantes, muchos de los cuales se han
insertado en centros de investigaciéon y docencia o en el Sector Gubernamental, desde donde

estan contribuyendo a la promocién de una buena nutricién.

En reconocimiento al desempefio de los grupos de investigacion en el CINyS, durante el periodo en
que Mauricio Hernandez fue Director General del INSP se inicid la construccion de un edificio de

tres pisos que albergard nuestros laboratorios y a la mayor parte del personal del Centro.

En suma, los grupos de investigacion y el personal de apoyo del CINyS, a lo largo de sus 10 afios de
vida, han logrado incidir en el disefio y evaluacidn de programas y politicas publicas de nutricion y
en el estado nutricio de la poblacidn, especialmente la de la poblacién mas vulnerable, mediante

investigacion, docencia y servicio.



A 10 afios de nuestra fundacion, esta publicacion, y el material electrénico que la acompaiia,
hacen un breve recuento de los logros del CINyS. La mayor riqueza de nuestro centro es su capital

humano que ha demostrado dedicacidn, talento y compromiso con la nutriciéon poblacional.

Sirva esta publicacion conmemorativa como un reconocimiento al personal del CINyS por su
trabajo de excelencia y a los lideres del INSP que nos inspiraron y apoyaron durante nuestra

formacidn y consolidacion.
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