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PROGRAMA NACIONAL DE RENDICION DE CUENTAS, TRANSPARENCIA Y COMBATE A LA CORRUPCION
(PNRCTCC 2009)

TEMA 4: PARTICIPACION CIUDADANA

Accidn especifica No.3
Apartado 7: SEGUNDA SESION DE RENDICION DE CUENTAS.

¢ Instituto Nacional de Salud Publica
Escuela Primaria Cuauhtémoc, Coatetelco, Morelos.

¢ Nombre de la accion gubernamental
Proyecto: Los servicios de salud y la promocion de espacios saludables en escuelas de nivel primaria de cuatro estados

de la republica mexicana.
¢ Unidad Administrativa responsable de la accion gubernamental.
Centro de Investigaciones en Sistemas de Salud.

Linea de Investigacion por Mision: Promocion de Estilos de Vida Saludable
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Recomendaciones y
observaciones de los
actores sociales

Compromisos de mejora del Instituto Nacional
de Salud Pablica

Fecha
Compromiso

Participacidn de los actores sociales en seguimiento a
los compromisos propuestos.

I. Concienciar a los
padres/madres, asi como
a los profesores sobre los
temas que se abordaron
con los nifios.

Se tuvieron reuniones con los profesores para
abordar el tema de las etiquetas de alimentos y
bebidas. Esta actividad se realizé con la
finalidad de concienzar a los maestros scbre la
importancia de la alimentacién.

Se realizaran acciones con las madres/padres
para abordar las diversas tematicas revisadas
con los nifios.

Enero 2009

Préximo ciclo
escolar 2009-
2010( Agosto a
Octubre )

Los actores sociales concientes de laimportancia de
todas las actividades programadas para el bienestar de
la comunidad escolar, se han involucrado en todasy
cada una de éstas.

il. Trabajar mds con las
mamds en la seleccion de
lo que compra paro comer,
paro que aprendan a darle
a los nifios lo mejor que se
pueda en glimentocion. En
el mismo sentido,
ensefiarles a las mamads la
variedad de alimentos que
se deben de consumir y
que aprendan cuales son
fos alimentos que no fes
sirven.

El equipo de trabajo calendarizara sesiones
para abordar esta tematica.

Agosto y
Septiembre
2009

Acerca de los talleres sobre alimentacién dirigidos a las
madres, los profesores sugieren que se incluya un tema
en relacion al consumo de carnes rojas y blancas
(ventajas, desventajas, cudles son mejores). De acuerdo
con su solicitud este tema serd incluido en los talleres.

. Presentarle a la sefiora
que vende en la escuela
una propuesta de menus
saludables paro que los
nifios consuman comida
sang.

Se entregara a la sefiora que vende en la
escuela, la propuesta de mends saludables.

Agosto 2009

Los profesores sefalaron que ellos y las madres ya han
hablado con la sefiora que vende en la escuela para que
lo que ofrece sea lo mas saludable posible. Les parecio
muy buena idea el apoyar a la sefiora con menus
saludables para asegurar que esta actividad se realice.
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V. Que los nifios traigan Esta actividad requiere ser organizada por los Julio 2009 Los profesores sefialan que esta actividad fue sugerida

comida 2 o 3 dias a la profesores de la escuela. Se verificard con los en un contexto en el que no habia evidencia de que los

semana para {1acer un p.rof'e'sores los mecanismos que permitan fa alumnos consumieran frutas y verduras, sin embargo el

convivio, un dia de frutas, | viabilidad de realizar esta accién. ..

, DIF actualmente esta incluyendo en su programa frutas

otro dia de verduras. . ] o
para los nifios, por lo que realizar el convivio semanal ya
no sera necesario. Conservar y guardar estos alimentos
dentro de la escuela se dificulta por ser perecederas y no
contar con las condiciones para su almacenamiento y
conservacién, por lo que los profesores han tenido que
repartir las frutas entre los estudiantes para que la
CONSUMAN en Sus casas, aungue no pueden asegurar que
sélo las consuman los nifos.

V. Que venga alguna Se impartird un taller a las madres acercadela | Septiembre Los actores sociales sefialaron gue los nifios tienen

nutriologa a dar un cursa preparacion de alimentos de soya. 2009 predisposicidn a no consumir alimentos de soya, por tal

con informacién sobre motivo sugieren que no se les diga que estan preparados

alimentos de soya, por

) . a base de soya para que la consuman.

ejemplo, camo prepararias

para mejorar la

alimentacian de los nifios

VI. Revisar temas con las Una facilitadora educativa del INSP realizo Marzo- Mayo Los profesores mencionaron que en su municipio se estd

nifios sabre lo que ven en sesiones educativas con cada uno de los 2009

ia television para que
aprendan a ser criticos y
reconazcan que lo que ven
en la televisién no es lo
mejor

grupos escolares. Estas se efectuaron una vez
por semana en dias laborables de acuerdo con
calendario escolar.

distribuyendo un CD que contiene informacion scbre
alimentacién saludable, por lo que, en seguimiento al
esfuerzo por inculcar en los nifios habitos para una buena
alimentacién, utilizaran este material como apoyo para
seguir infoermando a sus estudiantes.
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Los profesores expresaron su inquietud por gestionar
ante el DIF una cocina. Para conseguir este recurso se
necesita de la participacién de las madres ya que eilas
serian 1as responsables de manejar la cocina y preparar
alimentos para complementar el desayuno o comida de
los nifios que asisten a la escuela.

Vil. Realizar pidticas en
conjunto con los maestros
sobre adicciones,
alcoholismo y violencia
familiar con las modres y
padres de familia, ya que
estos problematicas
afectan la autoestima y
desarrollo de los ninos y
ninas.

Se huscard acordar con los profesores que
dichas platicas sean llevadas a cabo en
conjunto de acuerdo al calendario escolar
durante el primer semestre.

Primer
semestre del
ciclo escolar
2009-2010.

Los actores sociales solicitaron realizar actividades
(conferencias o talleres) dirigidos no solo a hombres y
mujeres adultos sino también incluir a los jévenes, ya
que sefialan que en la localidad, por cuestiones
culturales, el problema es muy serio. Atendiendo a esta
solicitud se incluird la participacién de los jévenes en el
curso.

Vill. Que los maestros les
den permiso a fos niftos
para lavarse los dientes
después del recreo

Se buscara un acuerdo con los maestros para
que se cumpla con esta recomendacion.

Julio 2009

Serd dificil cumplir con esta actividad por varios motivos:

1) Necesitan apoyo para corroborar que el agua y los
depdsitos en los que ésta se almacena-tinacos- estén en
las mejores condiciones ya que es el agua con la que
cuentan los nifos para el aseo dental.

2) Requieren apoyo para fumigar la escuela ya que tienen
fauna nociva, como cucarachas por ejemplo, que
contaminan la provisidn de agua de la escuela.

3) El desorden y tiempo que genera esta actividad

Acotaron también que es necesario realizar una campana
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dentro de la comunidad para el control de perros
callejeros.

El INSP apoyard a los actores sociales al hacer llegarala
Directora del Centro de Salud de su comunidad la
peticién para la fumigacion y la campafia de control de
perros callejeros.

IX. Que los maestros
refuercen el lavado de
manos

Después de la sesion de trabajo que se tuvo con

los profesores, se inicid y continta la

promocién de lavado de manos por medio de

indicaciones que los mismos maestros dan a los

nifios:

e lavarse las manos antes de comer,

después de ir al bafio y antes de
ingresar al salén (después del recreo).

Noviembre
2008

Los profesores sefialaron que siempre han incorporado
este habito en el trabajo con los nifios y que ahora con la
epidemia de la influenza se ha hecho mayor énfasis en
este tema.

X. Plgticas con los padres
sobre alcoholismo porgue
los nifios son juzgados por
conductas de fos padres

Se convocara a padres de familia para realizar
charlas sobre alcoholismo.

Septiembre y
Octubre 2009

Ver comentario en esta columna sobre el punto VIi.

Xl. Hacer charlas donde se

ensefien @ hacer menus de
alimentacion a las madres.
Curso sabre alimentacién y
que hubieran recetas

Durante el taller scbre la preparacion de
alimentos de soya que se impartira a las
madres, se incluiran menus de alimentacidn y
recetas saludables.

Septiembre
2009

Los actores sociales sefiataron que modificar los habitos
alimenticios es muy dificil cuando no se hacen cambios en
las familias, por tal motivo apoyarén las actividades para
trabajar con las madres ya que conocen la importancia de
su participacion
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Recomendacién Motivos por los que no es viable

Apoyar con talleres de autoestima y valores humanos a fos El equipo de salud del INSP, no cuenta con integrantes que manejen estos temas y por
padres y madres. tanto no es posible apoyarles en la realizacién de estos talleres. Sin embargo, les serd

proporcionado los datos de contacto para hacer un enlace con la Facultad de Psicologia
de la UAEM, con el fin de solicitar apoyo para el tipo de talleres que necesitan.

Que la familic se abasteciera de alimentos saludables para que | El equipo de salud del INSP impartird talleres sobre alimentacion a las madres con la
comieran mejor, cuando menos en la escuela para su desayuna. | finalidad de que incorporen a su vida diaria practicas saludables de alimentacién, sin
embargo no se puede asegurar que la familia comprara alimentos saludables y los nifios
seran mejor alimentados.
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Minuta de la Segunda Sesidn de Rendicién de Cuentas con el Grupo de Trabajo y los actores Sociales Identificados

“Los servicios de Salud y la Promocion de espacios saludables en escuelas del nivel primaria de cuatro Estados de la Repiiblica Mexicana

F\lombre de Participante Puesto ' Firma
Ladislao Ramos C Direct 7AW
adislao Ramos C. irector | /@a{_&if? ‘
| T A
Gregorio Melgar Rodriguez Maestro de Grupo
Lorena Zavala Gonzélez Maestra de Grupo" o
Graciela Carnalla Garcia Maestra de Grupo
Salustia Pallares Octaviano Maestra de Grupo
| Kenia Carnalla Carvajal Maestra de Grupo
Maribel Epitacio Moreno Madre de Familia
Ma. de la Luz Arenas Centro de Investigaciones en Sistemas de Salud { INSP)
Cinthia Téllez Pérez Planeacion {INSP)

a)
b)
¢

La respuesta a las recomendaciones de los actores sociales fue revisada.

Fue entregado el documento de respuesta al grupo de profesores de la escuela primaria Cuauhtemoc, en Coatetelco Morelos
Se definid la participacion de los actores sociales en seguimiento a los compromisos de mejora.

—

DR. ARMANDQ VIEYRA AVILA ~ 7
Direccidn de Blaneacion




