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EI TMSS gasta por paciente hasta 44 mil
pesos en farmacos para dolor neuropatico

ECONOMIA DE LA SALUD

» E5 el tipo de sufrimiento fisico, via nerviosa, relacionado con diabetes avanzada, cancer,
sida, entre otros » En México al menos 700 mil pacientes lo padecen, seguin un estudio

[ Awrimio Cruz en ReAL DEL PUENTE,
MoreLos |
| Instituto Mexicano del Se-
guro Social gasta entre 33
mil y 44 mil pesos anuales
en medicamentos para ca-
da paciente que es atendido por do-
lor neuropético, que es el tipo de
dolor relacionado con diabetes
avanzada, cancer, sida y efectos
posteriores de un brote de herpes,
entre otras afecciones.

Las cifras forman parte de un
estudio realizado con-
juntamente por la or-
ganizacion civil Fun-
salud y por los labora:
torios farmacéuticos
Plizer, algunos de cu-
yos resultados fueron
presentados ayer du-
rante una conferencia
sobre firmaco-econo-
mia en América Lati-
na

Este es uno de los

primeros estudios re-

alizado al sur del rio

Bravo para conocer cudl es el costo
economico gue tiene para los pa-
cientes, lag familias y los sistemas
de salud piblica el tratamiento del
dolor,

Hlencargado de presentar el pri-
mer avance de los datos fue el co-
ordinador de Farmaco-economia
de Plizer y maestro en Economia
de la Salud por el Instituto Nacional
de Salud Pblica (INSP), Emilio Mu-
clino.

El estudio se refiere tinicamente
al dolor neuropatico, que es aquel
en el cual hay dano a los nervios
que transmiten las sensaciones ha-

cia la espina dorsal y al cerebro.
Lixisten otros dos tipos de dolor: el

dolor nonicéptico, que ocurre cuan-
do hay danos a un tejido, y el dolor
mixto, en el que se combinan da-
no a los nervios y a tejidos.

“Il costo anual de manejo del
dolor neuropético en el Instituto
Mexicano del Seguro Social, con
diferentes combinaciones de medi-
camentos, se encuentra entre 2
mil 670 dolares (alrededor de 33
mil pesos) y 3 mil 560 dolares (cer-
ca de 44 mil pesos)”,
informé  Mucino,
quien ha impartido
clases de evaluacion
economica en el INSP.

Al hacer una com-
paracion con el costo
que fiene el mismo tipo
de tratamiento en
ofros paises de Améri-
ca Latina, el costo en
México resulté un po-
co mayor, por ejemplo,
en Colombia un ano
de tratamiento cuesta,
en promedio 2 mil 500 délares.

“Precisamente el sentido de es-
te estudio es identificar cudl es el
casto que el sistema de salud esta
absorbiendo y senalar las diferen-
cias econdmicas que implica seguir
uno u otro esquema de tratamien-
to. Nosotros hemos estudiado tam-
bién otros impacto econdmicos di-
ferentes al costo de los medicamen-
tos, como los dias sin dolor de uno
u otro tratamiento.

"Hemos visto, por ejemplo, que
con la molécula Pregabalina los pa-
cientes llegan a tener entre 6y 9
ding sin dolor. Puede parecer poco
para un paciente sano, pero en el
caso de un enfermo representa be-
neficios fisicos y laborales grandi-

simos”, dijo.

INCIDENCIA. Uno de los temas

importantes durante la exposi-

cion fue el dato de que en México

por lo menos 700 mil pacientes
sufren de dolor neuropatico. Es-
ta cifra representa al 15 por cien-
to de todos los pacientes con dia-
betes mellitus tipo 2, pero se acla-
r6 que cuando la diabetes melli-
tus esta avanzada, hasta el 40 por
ciento de los pacientes reporta te-
ner dolor neuropatico.

“Este dolor se puede describir
como un dafo en los nervios, esos
pequenos cordones que transmi-
ten todas las sensaciones hasta la
médula y el cerebro. Podemos decir
que, en estos casos, el problema es-
ta en la carretera que transmite las
sensaciones”, explico en el mismo
ciclo de conferencias la médico ciru-
jano Lilia Andrade Ortega, especia-
lista del Servicio de Reumatologia
del Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre, del ISSSTE.

Detall6 que el dolor neuropati-
co puede ser reversible cuando es
producido por alguna lesion en el
nervio, por ejemplo cuando hay
una hernia distal, pero es incura-
ble cuando surge por un estado
avanzado de dano por diabetes u
otras enfermedades crénicas y
progresivas,

“Podemos distinguir este tipo
de dolor porque el paciente repor-

2 ta que un estimulo de dolor que
8 normalmente seria pequefio es
= amplificado y el nervio envia una
5 senal amplificada, Dos de los sin-
< tomas de este tipo de dolor son la
Hiperalgesia, en la que el pacien-
te percibe mucho mas intensos
los impulsos recibidos, o la Alodi-
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na, en la que una sensacion que
no deberia causar dolor, como la
Alodina, genera una sensacion
doloresa”, dijo la cirnjana.

"Se puede decir
(ue el problema

estd en la
carretera que

transmite las
sensaciones”

PROCESO. Esquema en el que se observa la punta de una neurona hiperexcitada, que li-
bera exceso de neurotransmisores, en forma de tridngulos, y provoca dolor neuropdtico.



