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La Hepatitis B y C: problema de Salud Publica

Meéxico, D. F., 20 de mayo de 2010

La Heratimis C

Como parte de los festejos conmemorativos del Dia mundial de la Hepatitis B y

C, el dia de ayer se llevé a cabo el evento convocado por la organizacién Voces

Frente a la Hepatitis C (VFHC), donde se abordd el tema de la hepatitis By C, y de
la relacion que guardan con la salud publica.

El evento contd con la participacién de Luz Maria Aguilar Valenzuela, Directora General de la
Fundacion Mexicana para la Salud Hepatica(FUNDHEPA); Enrique Wolpert Barraza, Presidente
Médico e investigador de la FUNDHEPA; Vicente Madrid Marina, Director de Infecciones Crdnicas y
Cancer del Centro de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP); Luis Ortiz Monasterio, Secretario Ejecutivo de la Comisidon Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH); y Gerardo Villavicencio Obregdn, Presidente de la fundacidn Civitas Firma.

La primera ponencia estuvo a cargo de la doctora Luz Maria Aguilar, quien explicé algunos de los
objetivos de VOCES, consistentes en promover la cultura de la informacién y la prevencion de
hepatitis C, a través de acciones de comunicacion, de educacion y de corte académico; impulsar la
generacion de conocimientos e informacion confiable para el desarrollo de politicas publicas, y
promover la vinculacidn con otras organizaciones sociales, instituciones publicas, de gobierno,
académicas y privadas, para la colaboracién en proyectos y programas en colaboracién en torno a
la hepatitis C.

A continuacion, el Dr. Enrique Wolpert advirtid sobre la
existencia en el mundo de entre 480 y 520 millones de
personas con hepatitis crénica por virus B (HBV) o por
virus C (HCV). “Las hepatitis B y C —dijo- son la causa del
78% de los casos de cancer de higado, del 57% de los
casos de cirrosis hepatica, asi como el motivo de muerte
de 1 millén de personas al afio”. De acuerdo con el
investigador de la FUNDHEPA, existen en el mundo entre
130y 170 millones de personas infectadas con hepatitis C,
y alrededor de 350 000 enfermos que fallecen al afo a
causa de esta enfermedad, en razén de 40 decesos por
hora.
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Respecto a los factores de riesgo para contraer hepatitis C, el presidente de la FUNDHEPA destacd
las transfusiones de sangre realizadas antes de 1993, la hemodialisis y el uso de drogas de
aplicacién intravenosa. Sobre las estrategias necesarias para combatir este mal, el Dr. Wolpert citd
como pilares fundamentales:

* La informacién, no sdélo a la poblacién en general, sino también para el personal
relacionado con la salud.

* Ladeteccién oportuna de la enfermedad, a fin de poder eliminar el virus.

* Elacceso al tratamiento para todos los enfermos de hepatitis B y C.

El evento continud con la presentacién del Dr. Vicente
Madrid Marina, quien recordd que la hepatitis C es una
enfermedad de lento desarrollo y de tardia manifestacién de
sintomas: “entre el 70% y 80% de las infecciones de hepatitis
aguda no presentan sintomas”, advirtio. Mas adelante, el
especialista del INSP sefialé que el 80 por ciento de los
nuevos pacientes infectados progresan a desarrollar una
infeccion croénica, lo que conlleva a que entre el 10 y 20 por
ciento de las personas con infeccidon crénica desarrollen
cirrosis hepatica; y entre 1 y el 5 por ciento, cancer de
higado, en un periodo de 20 a 30 afios. “La infeccion por
hepatitis C exacerba su severidad cuando coexiste con

condiciones hepaticas como obesidad, higado graso o
alcoholismo, entre otras”, advirtio. De acuerdo con un estudio publicado en 2001 sobre la
mortalidad por cirrosis en México, de 1,456 pacientes encuestados, el 36.4% tenia antecedentes de
enfermedad por hepatitis C y el 5.8% por hepatitis B. “Si se tratara al 10 y 50por ciento de la
poblacién infectada por VHC, se reduciria la morbilidad al 6 y 26%"” -comenté- mientras la tasa de

mortalidad disminuird el 4 y 20%”.

Respecto a la distribucién geografica de los distintos genotipos de hepatitis C en México, el Dr.
Madrid sefialéd que es el Genotipo 1 el de mayor presencia en las distintas zonas del pais: “la
prevalencia de la infeccidn por hepatitis C en México es de alrededor de 1.5% (70% G1), mientras
que la tasa de mortalidad por cirrosis hepatica es de 40/10,000; y se estima que un 40% de los
casos son virales”, dijo. Asimismo, recordd que con el transcurso de los afios, la cirrosis hepatica
tiende aumentar, asi como la morbilidad con otras patologias hepaticas. “Se estima que el 46% de
la poblacion de México tiene al menos un factor de riesgo para infeccion por hepatitis C, y su
seroprevalencia varia de acuerdo a la poblacién de estudio de 1.2% a 2.8%", concluyd.
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La siguiente ponencia fue la de Luis Ortiz Monasterio (CNDH) quien abordd el tema de la hepatitis
C desde la perspectiva de los derechos humanos, asi como la busqueda de un acceso universal para
su tratamiento. Finalmente, Gerardo Villavicencio Obregdn de Civitas Firma y representante de
VOCES, hablé de las estrategias que lleva a cabo de Voces frente a la hepatits C para hacer frente a
esta enfermedad, entre las que menciond el “Hepatour”, unidades moviles para la deteccion
gratuita de la enfermedad, dentro de la campafia Levanta la mano jActua! jHazte la prueba!




