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Enfermedades crdnicas no transmisibles

> ECNT: grave problema de salud en México.
> 7 millones de mexicanos padecen diabetes.
> Entres estados de la Republica, 5 de cada 10 adultos tiene hipertension.

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) presentd hoy en las instalaciones de la Secretaria de Salud el
numero especial de la revista Salud Publica de México sobre Enfermedades crénicas no transmisibles, el cual
tiene como base los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de México, 2006 (ENSANUT).

Este estudio realizado por medio del levantamiento de informacion de 45,446 hogares y mas de 17,000
adultos de 20 afios y mas, residentes de localidades rurales y urbanas en nuestro pais, permitio reconocer los
problemas de las enfermedades crénicas no transmisibles.

El evento dio inicio con la presentacion del Dr. Mario Henry Rodriguez, Director General del INSP, quien
sefialé que la Diabetes Mellitus tipo 2, el Sindrome metabdlico, la Hipertensidn, el Colesterol y triglicéridos
altos, son enfermedades crdnicas no transmisibles, con una prevalencia muy alta en los adultos mexicanos.

Al respecto, el Dr. Salvador Villalpando, Director de Investigacidn en Politicas y Programas de Nutricién, del
Centro de Investigacidon en Nutricion y Salud del INSP (CINyS-INSP), advirtié que la prevalencia de la Diabetes
Mellitus tipo 2 en México constituye una catdstrofe epidemioldgica, toda vez que afecta a poco mas de 7
millones de mexicanos. De acuerdo con el especialista del INSP, la ENSANUT 2006 arrojé que por cada
diabético conocido, hubo otro que no se habia diagnosticado. Considerando a los diabéticos ya conocidos
s6lo el 5% estaba bien controlado, razén por lo cual “urge mejorar la calidad de la atencién médica orientada
a tener un mayor control metabdlico y prevenir las complicaciones”.

Por su parte, la Dra. Rosalba Rojas Martinez, Investigadora en Ciencias Médicas E del Centro de Investigacién
en Salud Poblacional (CISP-INSP), presento la Ponencia “Sindrome metabdlico (SM) en adultos, la antesala a
la diabetes y al infarto”, donde explicé que este padecimiento constituye un conjunto de alteraciones
metabdlicas que incluyen: obesidad abdominal, hiperglucemia, hipertension y dislipidemia (triglicéridos
elevados y colesterol). “El SM —dijo- identifica sujetos con elevado riesgo de desarrollar enfermedad
cardiovascular y cuyos factores de riesgo son: sobrepeso, resistencia a la insulina, inactividad fisica,
envejecimiento, disfuncién endocrina, asi como factores genéticos”.

De acuerdo con el Dr. Cliserio Gonzdlez Villalpando, investigador del Departamento de Enfermedades
Crdnicas (CISP-INSP), la diabetes en México prevé un escenario apocaliptico, ya que es la primera causa de
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muerte, cuenta con mayor predisposicidon a complicaciones, los costos que genera son exorbitantes y estd
presente en el 14% de la poblacidn.

Asimismo, el Dr. Carlos Aguilar Salinas, investigador del Departamento de Endocrinologia y Metabolismo del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” (INCMNSZ), menciond los niveles bajos
del colesterol protector, conocido como HDL, y una alta frecuencia de triglicéridos altos como los problemas
de riego cardiovascular que mas de la mitad de la poblacidon presenta. Por otro lado, las dislipidemias
(anormalidades del transporte de los lipidos) son el factor de riesgo cardiovascular modificable mas comun
en México, por lo cual, el alto nimero de casos afectados justifica un cambio en las estrategias vigentes para
su manejo y prevencion.

A continuacién, el Dr. Francisco J. Gdmez Pérez, Jefe del Departamento de Endocrinologia y Metabolismo del
INCMNSZ, hablé de la prevencién de la enfermedad cardiovascular basada en la modificacidn de los niveles
de colesterol, sefialando como factores de riesgo al tabaquismo, hipertensidn arterial e historia familiar. “La
prevencion — destaco- se fija en recomendaciones nutricionales, reduccion de peso y aumento de actividad
fisica”.

El seminario concluyd con la ponencia “Hipertension en adultos en México” del Dr. Simdn Barquera, Director
de Epidemiologia Nutricional (CINyS-INSP), quien sefiald que en tres estados de la Republica (Sonora,
Durango y Sinaloa), 5 de cada 10 adultos tiene hipertension. De acuerdo con el Dr. Barquera, alrededor de 4
de cada 10 adultos padecen esta enfermedad, y la tendencia de aumento en hipertension ha sido de 36% en
mujeres y 13.8% en hombres en los Ultimos 6 anos. El control de esta condicidon es complejo y requiere de
acciones multisectoriales coordinadas por la secretaria de salud, pero que involucran a toda la sociedad.

Existen grandes oportunidades para mejorar: la industria tiene un papel clave ya que reducciones de sodio,
azucar y sal en los alimentos lograrian beneficios inmediatos; el liderazgo de la Secretaria de Salud y el apoyo
de los profesionales del area seran fundamentales para enfrentar esta epidemia en los préximos afios, -
concluyd.

La ENSANUT 2006, permitid conocer a fondo el estado de salud que guarda la poblacién; su analisis
detallado, por tanto, ayudara a mejorar el diagndstico y tratamiento de las enfermedades crénicas no
transmisibles en México. Cabe mencionar que la ENSANUT 2006 recibié financiamiento de los gobiernos
estatales, asi como de Oportunidades y del Fondo Sectorial Sedesol-Conacyt. Para su consulta, se encuentra
disponible en linea a través del portal: http://www.insp.mx/ensanut/resultados _ensanut.pdf
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