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Celebrando el décimo aniversario del Departamento de Investigación 
sobre Tabaco 

Por un México libre de humo de tabaco 

 

La Dirección Ejecutiva del Centro de Investigación en Salud Poblacional (CISP) del Instituto 
Nacional de Salud Pública (INSP), en colaboración con expertos de la Universidad Johns Hopkins 
(JHU, por sus siglas en inglés), en el año de 1999 concibieron la creación de un área de 
investigación encargada de estudiar la epidemia de tabaquismo en México, para fortalecer las 
capacidades técnicas en investigación y políticas de control del tabaco, capaz  de convertirse en 
un centro de referencia académico y de investigación para los países latinoamericanos. 

En Abril de 2001 se creó formalmente en el INSP el Departamento de Investigación sobre 
Tabaco, con un grupo de investigadores jóvenes liderados por el Dr. Raydel Valdés Salgado. Con 
el apoyo de la Dirección del CISP y de la JHU dieron inicio a investigaciones como la Encuesta de 
Tabaquismo en Jóvenes 2003, intervenciones educativas en 12 ciudades, y un estudio sobre los 
costos de atención médica por enfermedades asociadas al tabaquismo en el IMSS Morelos. 
Posteriormente, en 2005, el departamento quedó a cargo de la Dra. Luz Myriam Reynales 
Shigematsu quien con una nueva visión y gran pasión hacia el tema ha liderado un gran número 
de proyectos que lograron posicionar el problema del tabaquismo como una de las líneas de 
investigación prioritarias en el Instituto Nacional de Salud Pública. 

Evidencia en la toma de decisiones  

Los proyectos desarrollados por este Departamento han servido para generar información 
basada en evidencia, que sirve para orientar la toma de decisiones en políticas públicas 
relacionadas con el control del tabaquismo en México, participando activamente en la 
implementación del Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT).  

El CMCT de la Organización Mundial de la Salud (OMS) es una respuesta a la globalización de la 
epidemia de tabaquismo y tiene por objetivo proteger a millones de personas de la exposición 
al humo del tabaco en el mundo.  



 
 
 
 
 

 

Proyectos del departamento 

Actualmente el departamento desarrolla proyectos de epidemiología, economía del tabaco, 
seguimiento y conducción de encuestas de consumo de tabaco en adolescentes y adultos, 
monitoreo de ambientes 100% libres de humo de tabaco, evaluación de políticas públicas y 
abogacía. 

Contacto con la población 

En el departamento de Investigación sobre tabaco se han realizado diversas actividades promoviendo la 

disminución del tabaquismo en la población vulnerable. Por ejemplo, cabe destacar que desde hace 

cinco años, en la sede del INSP, Cuernavaca, se ha realizado “La semana educativa para el control del 

Tabaco”, en el marco de “Día Mundial sin Tabaco”.  

Una de las actividades que se han realizado como parte de esta semana educativa es la exposición de 

piezas patológicas relacionadas con daños a la salud producidos por el consumo de tabaco. Estas piezas 

han sido prestadas por el Departamento de Patología del Hospital de México.  

También se han desarrollado algunos talleres impartidos por el CECA, Morelos (Centro Estatal Contra las 

Adicciones) y por el CIJ (Centro de Integración Juvenil). La realización de rallies por parte del grupo DARE 

de la Secretaría de Protección y Auxilio Ciudadano, y  otro rally por el grupo de LuneSaludable (INSP) con 

materiales deportivos donados por el  INDEM (Instituto del Deporte y Cultura Física del Estado de 

Morelos). 

Asimismo, se han llevado a cabo juegos interactivos desarrollados por la Dra. Nazira Calleja (División de 

Investigación y Estudios de Posgrado de la Facultad de Psicología de la UNAM), dirigido a niñas para 

conocer sus habilidades en la prevención del tabaquismo. Y se han realizado concursos de cartel y video 

de alumnos de  escuelas públicas y privadas de primarias, secundarias y preparatorias, con el fin de que 

los jóvenes expresen cómo es que ellos perciben que el consumo de tabaco afecta la vida de la 

comunidad y sobre todo de su grupo de edad.  


