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Se realiza la Primera Reunidon Binacional México-Colombia sobre
Prevencién y Control de la Obesidad

El préoximo jueves 8 de marzo, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) albergara la Primera
Reunién Binacional México-Colombia sobre Prevencién y Control de la Obesidad.

En reciente visita del Dr. Simén Barquera, director de Investigacién en Politicas y Programas de
Nutricion del Centro de Investigacion en Nutricién y Salud (CINyS) de dicha institucion mexicana, al
Instituto de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA) de Colombia, se concluyé que un
intercambio de experiencia entre ambos paises podria resultar de gran utilidad no solo porque los
Gobiernos de las dos naciones han desarrollado encuestas de representatividad nacional que han
permitido identificar el sobrepeso y la obesidad como un problema prioritario de salud, sino por los
resultados de los esfuerzos realizados en uno y otro territorio en materia de prevencién de la
obesidad, que se han transformado en diversas acciones regulatorias y en una politica publica
especifica: “El Acuerdo Nacional de Enfermedades Crdnicas”, en el caso de México, asi como en la
reciente sancién de la Ley de Prevencion de Obesidad, en lo que hace a la nacién caribefia.

A esta reunién han sido invitadas importantes personalidades tanto de la politica como del gremio
académico y del sector salud, quienes discutirdn sobre temas como la importancia de la regulacion
para la prevencién de la obesidad, la epidemiologia de esta epidemia, las experiencias de
intervenciones llevadas a cabo para su prevencién y las politicas y los programas orientados a prevenir
no solo este flagelo, sino también el que constituye el sobrepeso.

Dentro de estos distinguidos participantes figuran, por México, el Dr. Mauricio Hernandez, director
general del INSP; el diputado Rodrigo Reina; lla Mtra. Rocio Alatorre, comisionada de Evidencia y
Manejo de Riesgos de la Comision Federal para la Proteccion de Riesgos Sanitarios (COFEPRIS); el Dr.
Juan Rivera, director del CINyS; el propio Dr. Simén Barquera; el Dr. Armando Barriguete, asesor del C.
Secretario de Salud del Gobierno federal y coordinador del Consejo Nacional para la Prevencién y
Control de las Enfermedades Crdnicas no Transmisibles (CONACRO); la Dra. Lucero Rodriguez,
directora de Estrategias y Entorno de Salud de la Secretaria de Salud; el Dr. Raul Morin, presidente
fundador de la Academia Mexicana para el Estudio de la Obesidad; el Dr. Salvador Villalpando, director
de Vigilancia de la Nutricién del CINyS; el Dr. Ruy Lépez Ridaura, Jefe de la Unidad de Investigacidn en
Diabetes y Riesgo Cardiovascular; la Mtra. Ana Sofia Charvel, profesora y coordinadora del seminario
de Derecho y Ciencia en el ITAM; y la Dra. Maria Cecilia Gonzalez, coordinadora adjunta del doctorado
en Salud Publica del INSP.
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Por Estados Unidos, el Dr. Michael Pratt, asesor principal en Salud Global del Centro Nacional para la
Prevenciéon de Enfermedades Crdénicas y Promocién de la Salud del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC); y por Colombia, el Dr. Fernando Ramirez, del Ministerio de Salud y
Proteccién Social; la Dra. Dilian Francisca Toro, senadora de la Republica; el Dr. Oscar Martinez,
viceembajador de Colombia en México; el Dr. Francisco Gonzdlez, subdirector de Medicamentos y
Productos Bioldgicos del INVIMA; la Dra. Olga Lucia Sarmiento, experta en Actividad Fisica y Entornos
Saludables de la Universidad de los Andes; la Dra. Johanna Barbosa, coordinadora de Endocrinologia
de la Organizacién Sanitas, presidente del Capitulo Central de la Asociacion Colombiana de
Endocrinologia y secretaria de la Junta Directiva Nacional de la Asociacion Colombiana de
Endocrinologia; y el Dr. Esdras Martin Vasquez, médico endocrindlogo



