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Discusion y acciones a favor de la cobertura universal y efectiva en salud.

“Evidencia para la cobertura universal y efectiva” es el lema que adoptd el Congreso de
Investigacion en Salud Publica para identificar su 15 edicion (CONGISP 2013), la cual tendra como
objetivo principal compartir y discutir, con actores clave de la sociedad, los avances de
investigacion en salud publica que contribuyan a identificar y entender los problemas prioritarios
de salud, asi como sus determinantes y los retos para alcanzar la cobertura universal y efectiva en
el sistema de salud.

Del 6 al 8 de marzo del 2013 se daran cita en la ciudad de Cuernavaca, Mor., congresistas y
ponentes de diferentes sectores de la sociedad para abordar temas que actualmente son de suma
importancia para lograr hacer efectivo el derecho a la proteccién de la salud tanto a nivel
individual como poblacional.

Los efectos que la globalizacidn ha tenido en las condiciones de salud de las diferentes sociedades
del mundo, es uno de los temas a abordar en el CONGISP 2013, ya que este fendmeno influye
tanto en aspectos que tienen que ver con la cultura y los hdbitos, como en cuestiones que tocan a
la economia de los paises y que, por lo general, suelen tener un impacto en los sistemas de salud,
su alcance y la calidad de la atencion que ofrecen.

Por otro lado, los desplazamientos masivos de personas es otro de los temas a tratar en este
Congreso, ya que han facilitado la rapida diseminacion de agentes patdgenos, incrementando los
factores de riesgo para que las epidemias locales lleguen a convertirse en emergencias de salud
publica globales.

Los cambios de estilos de vida y de hdabitos en la alimentacidon han elevado la prevalencia de
factores de riesgo de mortalidad cardiovascular. Actualmente, 7 de cada 10 adultos mexicanos y 1
de cada 3 nifios de 5-19 afios presentan peso excesivo (sobrepeso u obesidad), lo cual ha
impactado de manera importante al sistema de salud mexicano, ya que el costo de la obesidad en
este pais ha sido estimado en 67 mil millones de pesos del 2008 y se espera que para el 2017
fluctde entre $78 mil millones y $101 mil millones en pesos.

Cuando se identifican problemas de salud publica que ponen en crisis a los sistemas de salud,
desequilibra la dindmica social, econdmica y politica de las naciones, atentando ademas contra la
seguridad y bienestar nacional. De ahi la importancia de que se lleven a cabo eventos como el
CONGISP 2013, en donde convergen diversos actores estratégicos para la orientacion de la toma
de decisiones en salud, con base en evidencia cientifica util para la procuracion de la mejora de las
condiciones de salud de la poblacidn.
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Cabe destacar que el CONGISP 2013 contara con la presencia de la Dra. Mercedes Juan Lépez,
Secretaria de Salud de México; el Lic. Graco Ramirez, Gobernador del Estado de Morelos; y la Dra.
Vesta Richardson Lépez Collada, Secretaria de Salud en el Estado de Morelos, entre otras
destacadas personalidades del ambito de la salud nacional e internacional.

En el mismo acto inaugural del Congreso se hard entrega de la medalla “Campeones de la salud”,
gue en esta 152 edicidon se otorgara al Dr. Gonzalo Gutiérrez Trujillo, asi como al Mtro. Alonso
Lujambio Irazabal, como homenaje péstumo. Y al término de estos dos actos se llevara a cabo la
primera sesion Plenaria titulada “Cobertura universal en salud. Lecciones aprendidas”, en la cual
participara la Dra. Mercedes Juan como moderadora.

Para consultar el programa completo del CONGISP 2013, asi como las noticias y detalles sobre su
desarrollo, los invitamos a visitar el sitio web www.congisp2013.org/
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