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La infeccion cronica por °
este virus afecta a 170
millones de personas en
el mundo y en México
existen alrededor de 1.5
millones, de los cuales
40% ignora estar
infectado.

Diagnéstico y tratamiento oportuno, salvan vidas,

uan Carles Velasiuez, de 45 afios, es una
]dd il 520 il persanias gie en Ve

eohan sido diagnosticadas con hepatitiv e
enmiaizo de 1990, Jos mdieas le informaron
que tenia la eofenmedad. Ja cual adquirs 2
recihin v anshisian debidoa i secidente
aatomovilsicen “Se g orcoredtd tdo. No
podia crestla. pucs e tenia Sintoimas il mo-
lestia algoren, N tends ez dooar seigre. avie
et a e A1Hign, pet Cllando (e avisaron
quedé panlizado de miedn”, recuerd.

Padre de trestinos, deportistav eniplidd

tle v emnpresa de software, imenciond conlos
axjos hinneds gue la smgre gue le vanshusienon
estaba contaminada v poreso adeioel viris

Tamnbicn e indicaron gue ern necesariog

1nds estucias para determinar las condiciones

e s hnigacdo: Por desgracia, tenia prineipios de

cirrosis, “Yo e sabi naca de la enfermeda,
Tl

qued

per tampoeo muchos médicos, hasta
wné con los especialistas. quienes me dieron

fratarnicrio con nierferdn yribayiting . senala,
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Jnan Carlos menciona Lue aungue eon l

eony liehre

ferapla hnvo chectos seeundar
svonmle, o s dalomse Tie gue los compa-
fieroy el rabajo al enteranse me saludabian de
lejos. ternian acerceaise odarme un heso en la
nejillie Alvwra los comprendo. pues esiste -
chi desinfannacion respecto de este mal”
Sir embarigo. afiade. ellos nosonls didcos,
prigs iesulia ave alion los Baneos vasegamide-
ras naGuieren brindarme el senvicio, por tener
la infeccion. Dicen que va no sov candidito
un préstame anciio s aun sepao devida”,
Fuvel Dia Mundial de L Hepatitis (que-se
conmemor ¢l 16 deieaye) ayonidades sani-

"Poco mds de 60% de los pacientes tiene posibilidades
de cura, pues tienen un dafio leve o moderado.

h

Rocio Torres tharra | “Hay qua
evitar la automedicacion”.

]

KGR

o

tarias, organizaciones civiles de médicos
pacientcs, exiortan a Ll pollacion on eencnl
£ T(f}'#]i.f’r]T.‘t(f i ]')TW_'I(,‘.{'!H \HT‘I%U'I’I)L’H ])Hr;l llﬂlLfT'
minarsitenen el vins ¢ de fa hepatits, o bien
s lienen factoresdy resgo como transfusiones
dle sangre antes de 1995, tener tihmajes, perfo-
raciones, talamientos dentales. acupuniura
con matenates mdectados o o esterlizados,
bsex dle redicanmientos inbrwverioses, prachcas
sextiales de altorissgo aimecadentes familiares
dircetos con hepalilis ¢ o clirosis, debenacuda

con sy inédico.

Enfermedad silenciosa

La hepatitis oinflamacidn del higado presenta
sinlomas hasta que el datioeski wanzado, para
To cnat! pueden pasar diez o ineluso hasta 30
anos de evolucion. Poeo mis de 60% de los
pacientes tiene posibilidades de cur, poes
presentit dann leve o moderdo; pers el oto
0% surfre cirrasis o cdneer hepdlico v silo vn
trasplante puede salvade T vida.

"Gragiusa los avarees en los bataisentos
farmacoligicos v la determinacidn del zeno-
tipo tconstitucion senélica delvirusi median-
te hiologia molecular. ¢s que estu infecidn
predlesercumble” revela Rocio Torres Tharra,
coordinadora de Lo Clinica Tukegral de Alta
EFsnecialicad eu Hepatitis ¢, del Servicio de

Infatolozia del Centn Médico Nacioral
Raza, ded Institulo Mexicane del Sezuro Social.

La especialist: explica que la nleccion
cromica perelvins Cafecia a T ollones de
persoras on el mundo v [ 25 de la poblacion
G, por logue se estima existen casi 1.3
millanes de pacientes, De ellos, W% de los
recién inléotados progress hasta desarrollar
liepalitis erarica, va que la rmayoriade las per-
SOTTHS T PT?f:i,(fllli‘l IIillglifl sinbor .

i el zripode Tay hepatitis virales se cono-
cenlas detipo 4, k.. nve. Normalmente las
hregantitis By o provoean mimvor gronicidad. Ylas
gpue cansa mids cafin son las de tipo ¢, puesto
gue 73% de los pacientes lega awmsa hepatiis
crimica, cryas sefiales son dolor abdominal,
color de viel amarille, escramento die eoler
1ue peso, cxplica la sspecialist.

blaneasy per

Diferentes tipos de HVC

Rocio Tres precis guie e s bopaliis Cesis-
fen varios genotipos o variedades del virus;
entre los s conacidos se encuentian los de-
nowinades del Lal 6.7 F genolipo 1 es ol que
prevalere en México, poesmis de 60% e los
pracienles 1o presenla v esto se ha convertido
eurn prablemaimporante, perque solo 507
de los nfectados responde a tratamiento”, re-
ficre I infectologa.

Lo Lretores que puedert mcjonr el pro-
niistin son ks persoras menores de 42 afios,
mitjercs gue tengan genotipaditerente 21, que
fengin cargas virales menores a 600 il y gue
no presenfen atin cirosis: "I estos casts se
b registrado una mejoraimportanie, inchiso
podrianos hablar de cumeion”, seial,

Torres [harra anade que 5 hacemos de-
leeciones lempranas en los pacientes con fac-
lsres de rieszgo, podnamos evitar gue lleguen
acirmsis, El ratamienio mondialmente apro-
bade es el interterdn combinaco con ribavinna,
De aeverdo con ¢ada genotipe es la dosis vel
tiernpo del trtamiento”. destaca.

15 el caso de patientes gue responden a
tratartiento s cuvos wsaltados en pruebas de
singre sefialan cargasvitales nestivas, es decir,
nese defeeta el virus, se le indica al paciente
aue existe w “curacion del virs”,
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Lacspecilisti rehiereque “podemos curr
Ly el Ui pacierde gue tonga s date

anivel dclugmln. GJute nerse CHTOTIOD ¢
|

lesion: Thudo dependu:

el trmtamiento v puede desaparecer oda L

bale endtitey i avanz-
dola inleceiin. Tenemas pacientes can airn-
sis menores & 0 aios anchos d& ellosson
candigntasa trasplante hepetivoy pogde e
et una sobrevida imporante”

Acceso a tratamiento

e aererdo con dates ded Instiste Nacional
de Salucd Priblica (i, lis entidat
yores indice

s eoma-
lepresalencia de hepatith 4o
Hajo Galiformea, Navarit, Mozelos, Yacaldn,
};t’i B} (i Talas Ourcrea, Ouirygma Rao, Chir
Diggabase. Sivlviny Fmanlipas, gue registran
Fastu 3 5% de incide

[l scceso de pactamtes o tmlanicnto e

prnrestringicdn, Salo L pesonas deeliola-
bierstesan hos sisternns cle satugd corme puss st
Permen, Sexlenms o aquellos con posibilidads
de gz seniios pirvaces 1o tieni

spone
Enrigoe Wolpen Barr s, prosiclonte médien
w cienitificode f Vndavin Meseana pas ln
Sabudd lepities (Mundhepar.

s nevesario que los pacientes de bajos
CCLLESDS (7 GHE Carercan e
n lacilidades para e
comtr el virns de fepatitis cenvel Segim Po-
prlar, conello se estarian sabando mds vidas
wseevitananmavores complicaciongs médics

¢ ineuso b muerte del macionte”, senaly,

i‘.f,:l]l’ithll! socinl

cibir el tralmniento

Pe actamsli von estimaciunes Bitgaco
evoonens v custos de wervigio me’..L‘.Tdm
par el (s e e v e 200K, los ostos.de
walanicnte para 1 epinitis © varian Joper-
diendo de ladetecer.

Pt pac

et cuva deleccimnse redlizg

chorenoportan, se eslims gue ke invesign
anetell es e 160 mil pesos. Bl cileula inchne

el tratariiontn oo nte i (105 ol peanss,
abvirma (42 mil puses’, prckzs derom onge
il pesost, mas el coslo porduterminacicn del
genmtipodel ving,

Sida duterceinn ded paciente es temprana y
tiene posibilidades de sercusdidato s la-
l‘i’.'.|\.‘|Iig;d\'lc|n>\‘l'-$|}a'n Inlevenid e nere=

et s de 00 mil pesos. sdeinds de gie
seilehie espesarn ser candidilo para poder ser
.
rgns seos, conparts Wolper Baraz,

spbintzites o gue hava disporibilidad de

Advierte gue exaten “algunas molestizs
e puedenindicardlaiifeccion del vin de

e priatitis . conho fuliga, dolor abdoininal y
| iy )
distensitn, Tos euales ne son siomas gue se
relaciemen con el Lisade. siva con probilemas

celonacales. Le evalueitnde la heps

s
cromea; despucs deafios eveluciona 4 nm

cirmsis oz L hepalocarcino .

Fl genotipo 1 es el que prevalece en México
pues mas de 60% de los pacientes lo presenta’.

Mas de 500 funciones

Fl igadi es el dtaano nids grande del cuempo
hieriane. Se encueitng del ke derechn, pir
detiapo de las costiltas, [te drgano sdlo oy
[ostard dalor cuandodizca de la contriria 16
darg seles de vada, Cuavidi hav umn hepati-
b aguda ol higdo cre

Ll ‘4 illl_‘-" rlr{.‘sl‘llﬁ"il :JC'
dolor pem en ¢l caso dishepatith ¢ ediee de
Bamigho sin gengrar molestias, explion Rogip

Tores tharm, conedinadon de ln Clinica hite-
enll e Al B P ledil et |”lr.‘|miili.\t dedingss,
Fntresi funciones se epcoeniran pouu-

drhemene: enzings, faetores de o SAEIACHN.
protefives. sustancias para hacer i buan
digestin, procesader e sustancins, "Cuando
s catgade finciones puede liegara fllarar
virus, ealestem dlte, tlegsdos dos, domen-
sany s Ssonomia v funciemanenta”,
ke Ta cxpertan

Posraltime; ieeonicridia b publacionen

tosgue

general evitar I automedicacion, pues esie

el riesgn de GHE oV ki Thepatiis fai-

u fuliinarde, donde ¢l pacicnle

i S s ¢uie
tvuielar coimplican el meitnmmionte legii-

e eonchoe, 8
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