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Aumenta riesgo de dengue en grandes ciudades

D.F, Guadalajara y otras ciudades, deben extremar precauciones para evitar la propagacién del mosco
transmisor del dengue: SSA

Yamel Viloria Tavera/sumedico
México, D.F. 22 de julio de 2010

El Centro Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (Cenavece) ha incrementado el monitoreo en las grandes ciudades como
Monterrey, Guadalajara y el Distrito Federal al incrementarse el riesgo de la proliferacién del mosco Aedes Aegypti, transmisor del
dengue.

El director de dicha institucion, Miguel Angel Lezana, exhorté a la poblacion a eliminar de patios y azoteas “cacharros” como latas,
botellas y llantas, e incluso floreros, pues es en agua acumulada donde se cria el mosquito del dengue.

En entrevista, recordé que el insecto se encuentra presente ahora en las grandes urbes debido a dos factores: su mutacién lo que lo
hace mas resistente a los insecticidas y el cambio climatico. En Monterrey, apuntd, se extrema la vigilancia debido a las
inundaciones que han afectado a la zona.

Sin embargo, también en el Distrito Federal se han intensificado las acciones de prevencién; desde principios de afio se monitorean
las delegaciones Milpa Alta, Xochimilco y Tlahuac, ahora consideradas zonas de alerta, pero se mantiene la vigilancia en todas las
demarcaciones y en las zonas conurbanas con el Estado de México.

El funcionario reconocié que es indispensable el respaldo de la poblacidon para mantener bajo control al mosco del dengue, por lo
que reiterd su llamado a evitar el agua estancada, por lo que también es recomendable se barran patios y calles en caso de
encharcamientos por las lluvias.

Toma en cuenta estas recomendaciones

Por otra parte, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) emitié recomendaciones de limpieza para evitar criaderos del mosquito
del dengue, como pueden ser tanques, botellas, latas, llantas y cualquier otro tipo de basurero.

"Estos criaderos pueden crecer tanto alrededor como al interior de nuestra casa, asi como en escuelas, mercados, parques o
cualquier otro lugar en donde se acumule el agua de lluvia. Sin embargo la mayoria de los contagios ocurren en nuestra propia
casa, es la razon por la cual el dengue es mas frecuente en mujeres y nifos”, enfatiza la institucion.

Otras acciones de prevencion son la instalacion de mosquiteros en puertas y ventanas, asi como el uso de repelente corporal.
EI INSP precis6 que existen dos tipos de dengue, el clasico y el hemorragico, con sintomatologia diferente.
En el Dengue clasico los sintomas son:

-Fiebre alta, de instalacion brusca

-Dolor de cabeza, generalmente localizada en la regién de la frente

-Dolor oculares en la region orbital y que se aumenta al mover el globo ocular
-Dolor en articulaciones y musculos

-Falta del apetito

-Nausea y vomitos

En el dengue hemorragico, los sintomas son iguales a los del dengue clasico pero mas severos y graves, agregandose:

-Dolor estomacal severo

-Voémitos frecuentes acomparnados o no de sangre
-Pulso acelerado

-Palidez, frialdad de la piel

-Choque, incluso la muerte

-Nifios, los mas vulnerables

Son los nifios los mas vulnerables al dengue, por lo que en caso de que exista tan solo la sospecha de que se haya contraido esta
enfermedad, es imprescindible acudir al médico a la brevedad posible en el centro de salud mas cercano.

No debe tomar cualquier medicamento, pues la aspirina o cualquier tipo de medicamentos que contengan acido acetil salicilico,
puede provocar hemorragias masivas o incluso la muerte.
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