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Reclaman entorno saludable en escuelas

Apoyan médico
prohibir chatarr

Jauregui del Centro de Investi-  Departamento de Educacion Pre
> Afirman que hay gacion en Salud y Nutricion del ¢ P?)sgrada del Hospital Infantil
sustento cientifico Instituto Nacional de Salud Pibli-  de México Federico Gomez, di-

ca destaco que se ha dsmbu:gz:ldu {?aque en las escuelas d:c;l debe-

i - que a mayor consumo de bebidas  ria existir ningin tipo imen-
en lineamientos endulzadas mayor es la prevalen-  to disponible, pero mucho menos
de Ssay SEP cia de sobrepeso y obesidad. bebidas azucaradas y de alta den-
Sonia Del Valle El presidente de la Acade-  sidad energética

Las asociaciones y sociedades de
médicos, especialistas, pediatras
y del Instituto Nacional de Salud
Puiblica entraron esta semana al
debate para apoyar la regulacion
de los alimentos y bebidas den-
tro de los escuelas de educacion
bésica.

La presidenta de la Sociedad
Mexicana de Pediatria, Patricia
Saltigeral Simental, asegurd que
los Lineamientos Generales que
busean regular la venta y distribu-
cidn de alimentos y bebidas en las
escuelas se apegan a la evidencia
cientifica disponible y a la Estra-
tegia Mundial de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para
la prevencion de la obesidad.

Sefald que en la Estrategia de
la OMS, firmada por México en
el 2004, los paises se comprome-
ten a promover la actividad fisica
y buscar que las dietas conlleven
una reduccion en el consumo de
aziicar, grasa i,r sodio.

“Dada la limitada capacidad
de los nifios de tomar decisiones
sobre su salud, la escuela debe
convertirse en ¢l entorno salu-
dable por excelencia, ofreciendo
aquellos alimentos y bebidas que
promueven la salud y limitando
aquellos, cuyo consumo habitual
aumenta el riesgo de la obesidad
y de varias enfermedades créni-
cas”, afirmo Saltigeral

La investigadora Alejandra

mia Mexicana para el Estudio de
la Obesidad, Juan Daniel Rodri-
guez Choreilo, afirmé que la de-
terminacion de las Secretarias de
Salud y Educacion Piblica de se-
fialar la cantidad de energia y nu-
trimentos promedio que requiere
los escolares tiene bases cientifi-
cas y fundamento suficiente il«larqa
prevenir la pandemia de la obesi-
dad en México.

Arturo Orea Tejeda, presi-
dente de la Asociacion Mexica-
na para la Prevencion de Insufi-
ciencia Cardiaca, asevero que la
gravedad del caso de la obesidad
y ¢l sobrepeso en México permi-
te considerarlo como un proble-
ma ce seguridad nacional, pues
compromete el futuro del Pais; y
los argumentos de la industria so-
bre los costos que representara la
conversion de sus productos no
pueden ser superiores al bien co-
miin de conservar la salud.

Gustavo Angeles Tagliaferro,
director del Centro de Investi-
gacion en Evaluacion y Encues-
tas del Instituto Nacional de Sa-
lud Puiblica, sefiald que no existe
evidencia en los paises en donde
se han puesto en marcha medi-
das para regular la venta de ali-
mentos v bebidas en las escue-
las de que hayan generado una
caida en los ingresos y la pérdida
de empleos.

S&Svndor Villalpando, jefe de

La Federacion Mexicana de
Diabetes; la Asociacion Nacional
Mexicana de Educadores en Dia-
betes; la Academia Nacional de
Medicina de México, el IMSS y el
Sistema Nacional DIF tam-
bién se manifestaron a fa-
vor de la medida. &

Asf Lo oo

& & La escuela debe con-
vertirse en el entorno saluda-
ble por excelencia, ofreciendo
alimentos y bebidas que pro-
mueven la salud y limitando
aquellos cuyo consumo au-
menta el riesgo de la obesi-
dad y de enfermedades”.
Patricla Saltigeral Simental

Presidenta de la Sociedad Mexicana
de Padlatria



