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Superan adicciones, VIH/sida y obesidad promedio nacional

Urge a frontera
terapia intensiva

Margarita Vega

ENviaba

EL PASO- Ademas de los més al-
tos indices de violencia con mi-
les de muertos, los estados de la
frontera norte también registran
la mayor prevalencia de consu-
mo de drogas, casos de VIH /sida
v obesidad en el Pais.

Segiin un estudio de la Se-
cretaria de Salud (Ssa), el Institu-
to Nacional de Salud Piiblica y el
Colegio de la Frontera Norte, los
niveles de uso de drogas en la re-
gidn son, en algunos casas, hasta
cuatro veces mas elevados que el
promedio nacional.

La situacion es tan delicada
que, durante la décima reunion
de la Comision de Salud Fronte-
riza México-Estados Unidos, el
Secretario José Angel Cordova
y su homologa de Salud y Servi-
cios Humanos estadounidense,
Kathleen Sebelius, advirtieron

que las adicciones, el VIH/sida,
la obesidad y la tuberculosis, asi
como las enfermedades infeceio-
sas emergentes, son los principa-
les retos de la agenda binacional
en la frontera,

Y es que, en algunas entida-
des fronterizas, la incidencia de
VIH/sida es del doble que en el
resto de México y la obesidad y
el sobrepeso afectan a un mayor
porcentaje de la poblacion.

“La frontera norte de nues-
tro Pais es la region donde, segin

las encuestas realizadas en mate-
ria de adicciones, se encuentra el

» Registran en el norte
la mayor region
consumidora de
drogas de todo México

mayor niimero de personas que

consumen drogas (745 por ciento

en promedio, 261 mil 242 indivi-
duos)”, destaca el informe “Con-
diciones de Salud en la Frontera

Norte de México”.

La media nacional de consu-
mo de drogas alguna vez en la vi-
da es de alrededor del 5 por cien-
to, in la tildima Encuesta Na-
cional de Adicciones.

El estudio de referencia fue

resenado durante la reunion bi-
ateral celebrada en esta Ciudad, y
en él se reporta que Baja Califor-
nia registra una incidencia acu-
mulada de casos de VIH/sida casi
dos veces mas alta que la del res-
to del Pais, con 142 por cada 100
mil habitantes,

“En México, €l problema fun-
damental de las entidades que
forman parte de la frontera nor-
te lo constituyen ciudades con al-
tas tasas de migracion, comercio
sexual y uso de drogas in les,
que registran una prevalencia de
VIH/sida en la poblacién adulta
significativamente superior si se
le compara con el Pais”, advier-
te el reporte,

Cordova atribuyo esto al ni-
mero de migrantes que habitan
en los dos lados de la frontera.

“Una situacion compleja que
viven (los migrantes) es el aisla-
miento, que los hace mas vulne-
rables al abuso de alcohol y dro-
gas, y en esas condiciones tienen
mayor riesgo de tener relaciones

sexuales de riesgo”, indico.
Maria Gudelia Rangel, de El

Colegio de la Frontera Norte y
una de las coordinadoras del estu-
dio, destact que las personas que
llegan a vivir a esa zona se enfren-
tan a un proceso de aculturacion
que influye en su salud.
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El poder de las drogas

Porcentaje de la poblacién mayor de 12 afios que ha consumido
drogas ilicitas alguna vez en su vida:

Tamaulipas 10.3% OTRAS ENTIDADES

Baja California 9.3 Distrito Federal 7.8

Chihuahua 7.5 Jalisco 5.0

Sonora 5.1 Edomex 4.6

Nuevo Ledn 4.1 Morelos 41

Coahuila 3.1 Puebla 34
PROMEDIO MO 6- 6 mQMEDID 5 .2

FUENTE: Conatic




