eficiencia informativa &

Reforma
Pag: Ciudad2

2010-07-24 02:29:26.0  474.36 cm2, $37654.34 1/2

Quieren autoridades bajar el indice de enfermedades

Llevan a carceles
salud preventiva

» Lanzan programa
‘Ponte a prueba’; invitan
areos a hacerse
examenes médicos

Oscar Del Valle

Reducir el indice de enfermeda-
des dentro de la comunidad de
presos en carceles del DF serd
resultado de la prevencion, mds
que de la atencion,

Diabetes, hipertension arte-
rial, tuberculosis, VIH /sida y si-
filis, entre otras, son enferme-
dades que la Secretaria de Sa-
lud busca identificar entre de
los internos, con el fin de dar-
les atencion, ademas de estable-
cer un sistema de deteccion tem-
prana que reduzca la incidencia
de los casos.

El proyecto “Ponte a prue-
ha” consiste, en campaiias de di-
fusion dentro de los centros pe-
nitenciarios, en las que se invita
a los internos a realizarse ex4-
menes médicos para la detec-
cion de dichas enfermedades y

darles la atencién que requieran,
dichas pruebas son voluntarias

y confidenciales.
El marco de este proyecto

es un convenio que en diciem-
bre de 2008 firman el Institu-
to Nacional de Salud Pablica, la
Secretaria de Gobierno y Salud
del DF, para realizar una inter-
vencion sanitaria en los centros
penitenciarios, explico Andrea
Gonzilez, coordinadora del Pro-
grama VIH/sida de la Ciudad de
Meéxico.

“El paquete es la oferta de
pruebas al 100 por ciento de los
presos de manera voluntaria y
confidencial de VTH, sifilis, he-
patitis B y C, tuberculosis y sin-
drome metabalico, en donde se
incluye hipertension arterial y
diabetes,

“Se podra hace prevencion
basada en la evidencia de lo que
hay dentro y normar la atenci6n
medica, a partir de un diagnosti-
€o certero, que no existe en nin-
gn otro sistema penitenciario del
Pais, cada uno de los participantes
recibe los resultados y la atencion
meédica correspondiente.

“Esto nos puede llevar a de-
tecciones oportunas préactica-
mente en el caso de todas las
enfermedades y disminuimos
mucho los dafos a la salud si
las detecciones son oportunas,
el problema mas grave que te-
nemos & nivel nacional es que
detectamos tardisimo”, explico
Gonzilez.

Por otra parte, el investigador
del Instituto Nacional de Salud
Publica, Sergio Bautista, manifes-
t6 que el provecto de los 10 cen-
tros penitenciarios, hasta el mo-
mento se han visitado cuatro,

“Iremos a todos los centros
penitenciarios del DF, que son
10, en donde hay al rededor de
40 mil internos, y ofrecerles un
paquete de salud a todos que

tiene dos caracteristicas, por un
lado es totalmente voluntario y
por otro lado, los resultados se
manejan de forma totalmente
confidencial.

“El objetivo es tener un abor-
daje comprensivo de salud en

las cdrceles y llegar a un diag-
nostico de qué es lo que esta pa-
sando, porque hay razones para
pensar que hay problemas gra-
ves de salud en la cércel, pero la
verdad es que no se sabe, nunca
se ha medido hasta ahora”, ex-
plicoé Bautista.

En ese sentido, Bautista ex-
plic que otra de las expecta-
tivas del proyecto ser realizar
estimaciones, con base en cues-
tionarios que se realizardn a los
internos, sobre cuando contra-
jeron la enfermedad que pre-
senten y si este contagio se dio
dentro de la carcel.

Andrea Gonzdlez subrayd
ue en México no se ha realiza-
o ningun estudio de inciden-

cia en las poblaciones que habi-
tan las carceles, con el fin de de-
terminar cuantos casos NUevos
hay de enfermedades en cierto
periodo de tiempo.

Va por la salud

El programa Ponte a Prueba
incluira pruebas gratuitas,
voluntarias y confidenciales
para detectar:

> Diabetes

* Hipertension arterial

» Excaso de colesterol
y triglicéridos

> Tuberculosis

» VIH/SIDA

» Sffilis

» Herpes Genital

> Hepalitis By C
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ASi LO DIJO

1 10 importante que es detectar y tratar, porque una
persona que recibe tratamiento y reduce su carga viral, a parte
de mejorar sus condiciones de salud, reduce la capacidad de
infeccidn, entonces, en este medio, una de las cosas mas im-
portantes es detectar y tratar”,

Andrea Bonzélez, coordinadora del Programa VIH/SIDA de la Ciudad de México.

......

» Las autoridades buscan prevenir la tuberculosis, diabetes, y el VIH/
sida, entre otras enfermedades, en los penales del DF.



