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Ciudad de México - “La Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2011 aportara informacién actualizada sobre
las condiciones de salud y nutricién de la poblacién, lo que permitird identificar avances y retos y definir las
prioridades de salud para el préximo sexenio”, afirmé el Dr. Gustavo Angeles Tagliaferro, Director Adjunto
del Centro de Informacién en Evaluacién y Encuestas (CIEE) del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
durante su participacién en el Simposio “Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011: fuente de informacion
para la toma de decisiones” del 14 Congreso de Investigacién en Salud Publica.

De acuerdo con el investigador del INSP, la ENSANUT 2011 tiene entre sus objetivos cuantificar la frecuencia,
distribucién y tendencias de las condiciones de salud y nutricidn y sus determinantes; examinar la respuesta
social organizada frente a los problemas de salud y nutriciéon de la poblacidn (cobertura y calidad de los
servicios de salud); generar evidencia sobre la cobertura de proteccién en salud de las familias mexicanas, asf
como informacion sobre indicadores claves para monitorear el desempeiio de programas prioritarios de la
Secretaria de Salud y otros agentes del sector salud.

Respecto a las areas de estudio de la ENSANUT 2011, el Dr. Angeles Tagliaferro mencioné cuatro: medicién
de las condiciones de salud-enfermedad; informacidn sobre determinantes de la salud y nutricidn, acciones
del Estado en materia de salud, y comportamientos de la poblacion en relacién con la salud.

La Dra. Teresa Shamabh, jefa del departamento de Vigilancia de la Nutricién del Centro de Investigacion en
Nutricidn y Salud (CINyS) del INSP, mientras tanto, hizo un recuento de los antecedentes de la ENSANUT
2011, entre los que menciond a la Encuestas Nacional de Enfermedades Crdnicas (1993), la Encuesta
Nacional de Salud (2000) y la ENSANUT 2006, “primera en unir los temas de salud y nutricion”.

Por su parte, el Dr. Francisco Garrido Latorre, titular de la Direccion General de Evaluacion del Desempefio de
la Secretaria de Salud (SS), sefialé que las encuestas nacionales de salud (ENS) constituyen un insumo
imprescindible para la formulaciéon de las politicas publicas en salud, ademas de que forman parte del
sistema de informacidn en salud, con una perspectiva poblacional.

A decir del funcionario de la SS, las ENS sirven tanto para diagnosticar la situacidn de la salud del pais, como
para establecer politicas, programas y actividades especificas (como son los Planes Nacionales y sectoriales
de salud); para definir objetivos y metas a conseguir en determinado periodo, y como cifras de referencia
para monitorear los cambios esperados.

El Dr. Garrido concluyd su ponencia planteando dos retos para las ENSANUT: contar con la informacién de
manera oportuna, y hacer coincidir las necesidades de informacién para fines académicos y de politicas
publicas.



Para el Mtro. Ricardo Mujica Rosales, Director General Adjunto de Impacto de Programas Sociales de la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), la ENSANUT constituye un insumo clave tanto para la toma de
decisiones, como para la generacidn de diagndsticos y la identificacién de problematicas; su uso permite el
disefio de politicas publicas y la rendicién de cuentas.

De acuerdo con el funcionario, la Encuesta Nacional de Nutricion1999 sirvié como detonante para la toma de
decisiones encaminadas a atender rezagos de desnutricion y anemia: “la ENSANUT sirvid para disefiar y
mejorar el PAL, focalizando los hogares que por falta de servicios de salud y educaciéon no pueden ser
atendidos por Oportunidades”.

Entre las medidas adoptadas a partir del mejoramiento del PAL, el funcionario de SEDESOL destacé la
expansion de programas alimentarios de dicha dependencia, como la apertura de nuevas lecherias, el disefio
y distribucién de la leche descremada Liconsa y el fortalecimiento de talleres de nutricién.

En relacidén con el tema de la rendicidn de cuentas, Mujica Rosales comentd que la ENSANUT 2011 permitira
a SEDESOL conocer cuales fueron sus contribuciones y si se cumpleron las metas. “La nueva generacion de
programas sociales-concluyo- se basa en evidencia”.



