
 
Conadic inicia la Encuesta 
Nacional de Drogas 2011 
Publicarán los resultados en noviembre y servirán para medir, con 
evidencia científica, el impacto que ha tenido la estrategia del gobierno 
federal para reducir el consumo de sustancias adictivas.  
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El Consejo Nacional contra las Adicciones 
(Conadic) informó que a través de la 
Encuesta Nacional de Drogas 2011, que 
arrancó este martes, se medirá el impacto 
que ha tenido la estrategia del gobierno 
de Felipe Calderón para reducir la 
demanda en el consumo de narcóticos en 
el país y, en caso contrario, presentar 
evidencia científica a los tomadores de 
decisiones para que modifiquen, 
fortalezcan o cambien la táctica.  
 
Carlos Tena, comisionado nacional del 
Conadic, reconoció que a pesar de la 
política de prevención de consumo y la 
creación de por lo menos 323 centros Nueva Vida, no se tiene la “certeza” de que realmente 
disminuyó, de ahí la importancia de la encuesta que se aplicará a 32 mil personas en 17 mil 
hogares, y cuyos resultados se darán a conocer a finales de noviembre. 

Sobre la reducción de la demanda de drogas, Tena comentó: “Si tuviéramos la certeza no haríamos 
la encuesta... Tenemos información de los centros de Integración Juvenil y de los Nueva Vida en 
cuanto a la cantidad de gente que está yendo a recibir atención; ahí la tendencia es que menos 
gente está yendo, pero queremos tener la certeza de que es porque se está consumiendo menos y 
no por otra razón. 

Mauricio Hernández dijo que el levantamiento de preguntas no será 
fácil por la violencia. Foto: Eduardo Morales/Notimex  
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“Nosotros confiamos en que esto va a ser así porque los centros Nueva Vida, con la campaña 
nacional en los temas de prevención, han sido muy importantes, y pensamos que va a tener un 
impacto positivo en la disminución del consumo de drogas”, abundó.  

El funcionario indicó que dicho levantamiento será fundamental para la toma de decisiones, sobre 
todo porque según la Encuesta Nacional de Adicciones 2008, en ese año hubo un incremento de 
más de 66% en el consumo de drogas ilícitas, como mariguana y cocaína, entre niños y 
adolescentes de 12 a 17 años. 

“Como saben —abundó— la droga de mayor consumo es la mariguana, de las ilegales; después la 
cocaína. Hemos identificado un incremento que se estaba viendo en las pasadas encuestas.” 

Además, señaló Tena, en adolescentes se dio un aumento hasta de 100% en el grupo de 12 a 17 
años en el consumo de inhalables. 

Estimaciones 
 
A su vez, María Elena Medina Mora, directora del Instituto Nacional de Psiquiatría, instancia que 
se encargará de levantar la encuesta de 20 millones de pesos junto con el Instituto Nacional de 
Salud Pública, comentó que de acuerdo con los informes que recibieron previamente, se espera un 
aumento en el consumo de mariguana y una disminución en el de cocaína y tabaco.  

En el caso de la mariguana, dijo, se han mandado mensajes erróneos que bajan la percepción de 
riesgo entre los jóvenes de que no hace daño, y esto porque se le vincula más con cuestiones de 
dinero generadas por el narcotráfico y la corrupción, en lugar de evidenciar los efectos nocivos.  

Por su parte, Celina Alvear Sevilla, directora general del Centro Nacional para la Prevención y 
Control de las Adicciones, advirtió que México se ha convertido en poli consumista y que, de 
acuerdo con informes, los jóvenes están fabricando un tipo de droga cuyos químicos se 
desconocen, pero que a las autoridades sanitarias les preocupa porque se ignora cuáles son los 
efectos y las reacciones que tendrán, situación que se advierte sobre todo en el norte. 

Mauricio Hernández, subsecretario de Prevención y Promoción a la Salud, reconoció que el 
levantamiento de la encuesta no será fácil debido a la ola de violencia, por lo que sugirió a los 
entrevistadores actuar con sumo cuidado. 

“Cuando participé en encuestas realmente los riesgos eran, digamos, los perros, había rabia en el 
país, ahora ya no hay rabia, íbamos con esa tabla café y con eso espantábamos a los perros. Ahora 
es distinto, hay mayor violencia urbana, los encuestadores deben tener un entrenamiento de 
cómo protegerse, trabajar en pareja, además están recibiendo un adiestramiento personal en caso 
de estar en situaciones de riesgo”, comentó Hernández. 

El funcionario aclaró que ninguno de los encuestadores será protegido por la policía, porque eso, 
obviamente, afectaría los resultados de la encuesta, que es secreta y totalmente anónima. No 



obstante, solicitarán a los estados y municipios la expedición de cartas de acreditación y de 
identificación para que sean perfectamente identificados. 

Los resultados de la ENA 2008 mostraron que 18% de los mexicanos fuma, casi 9% lo hizo en el 
último año y la mariguana es la droga de mayor demanda. De 2002 a 2008 el consumo de cocaína 
se duplicó; además, tabaco y alcohol continúan siendo un grave problema de salud pública.  

- Claves 

Datos en 2008 

 
• Según la encuesta elaborada hace tres años, en México hay un millón 200 mil personas con 
problemas de adicción, de los cuales alrededor de 465 mil se encuentra en situación crónica. 

• Además se registraron más de 30 millones de bebedores habituales. De los adolescentes se 
detectó que 3 por ciento tiene problemas de alcoholismo y que tienden a consumir 
metanfetaminas a pesar de las restricciones. 

• Asimismo, 4 millones de mexicanos requieren de atención breve y alrededor de 80% de la 
población necesita algún tipo de prevención universal contra las drogas. 

México • Blanca Valadez  
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