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Alertan nifios obhesos y con anemia

Admite Ssa trabas
a nutricion escolar

> Atribuye Cordova

a gruposy a sociedad
dificultad para mejorar
comida en planteles

Margarita Vega

El Secretario de Salud, José An-
gel Cordova, reconocio que sera
dificil modificar la calidad nutri-
cional de los alimentos que los ni-
fios consumen en las escuelas, de-
bido a las inercias e intereses que
rodean a la venta de estos produc-
tos en los centros educativos.

“Tiene anos y afios de iner-
cia en muchos lados y son cotos
de poder, de grupos, en fin, de
las mismas cooperativas, de otras
personas. Realmente no es sen-
cillo y sobre todo cuando esta-
mos hablando en un nivel nacio-
nal”, indico.

Agregd que para lograrlo,
también es necesario que la pro-
pia sociedad demande productos
de mejor calidad nutricional.

“Esto también depende mu-
cho de una cultura de las perso-
nas, si la gente pide menos ese ti-
po de alimentos, i las familias nos
concientizamos y vamos logran-
do que nuestros nifios se aboquen
mas a otro tipo de alimentos, eso
mismo va a forzar.

“Si ha habido (oferta de otro
tipo de alimentos) incluso accio-
nes con otras empresas que han
empezado a producir por ejem-
plo frituras que no tienen grasas,
que tienen muy poca sal u otro
tipo de componentes nutriciona-
les y los han bloqueado. Tenemos
que ver los mecanismos para di-
versificar dentro de la industria
organizada y las nuevas indus-
trias que quieran participar. Pa-
ra nosotros va a ser muy impor-
tante”, sefalo.

Entrevistado tras la inaugu-
racion del Dia del Nutriologo en

la Universidad Iberoamericana,
Cdrdova dijo que es necesario
conjuntar las alrededor de 18 ini-
ciativas legislativas en la materia
para formar una propuesta gue
contribuya a combatir el proble-
ma de la obesidad en nifios.

El funcionario advirtio que
el crecimiento anual del sobrepe-
soy la obesidad en menores cre-
ce cada afio 11 por ciento y que
por ello el objetivo de la Estrate-
gia contra el Sobrepeso y la Obe-
sidad es estabilizar el crecimien-
to e impedir que suba mas.

NINOS OBESOS

Y MALNUTRIDOS

El especialista en nutricion Juan
Rivera advirtio que la obesidad es-
ta acompanada de problemas de
mal nutricion.

Muestra de ello es que en-
tre el 10 y el 15 por ciento de los
mas de 4 millones de nifios obe-
sos, también presentan anemia,
lo que refleja un doble problema
de nutricion.

“Esto habla de un desequili-
brio porque uno puede tener obe-
sidacﬁ;or consumir lo que llama-
mos calorias vacias, es decir, ali-
mentos que tienen mucha azticar
¥V que no tienen otros nutrientes.
Un ejemplo son los refrescos o los
jugos que son tan malos como los
refrescos, o las aguas frescas que
hace la abuelita en la casa, que le

pone a cada litro 100 gramos de
azicar y una cantidad de limon
que da risa, entonces al final eso
puede llevar a anemia y a obesi-
dad”, explico.

El investigador del Instituto
Nacional de Salud Piblica indico
que sien las escuelas no se favore-
ce el consumao de bebidas saluda-
bles, es porque en el 50 por ciento
de los centtjzi'os educativos no hay

a potable.
aglJ“Npg::t»:si’camos ademas de dar-
les orientacion, crearles un entor-
no a los nifios que les permita to-

mar decisiones saludables, por-
que en este momento el nifio la
tinica opeidn que tiene es tomar-
se el refresco”, lamento.

ASiLO DLJO

GG uno puede tener
obesidad por consumir lo
que llamamos calorfas vacfas,
es decir, alimentos que tienen
mucha azticar y que

no tienen otros nutrientes”.

Juan Rivera
Investigador del Instituto Nacional
de Salud Publica
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Baja actividad

En las escuelas se dedican pocas horas para hacer ejercicio:

1decadad | 56% 50%

alumnos de primaria en de adolescentes de los alumnos
México presenta sobrepeso entre 12 y 14 afios varones
u obesidad. realiza actividad flsica 58 gjercita

> 1 vez por semana se imparte educacion fisica
» 35 minutos dura en promedio la clase




