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Y las tortas de cajeta?

N

La obesidad infantil estd relacionada
con la cantidad y calidad del tipo

de alimentos que consumen ahora los nifios

en las escuelas.
GUADALUPE LOAEZA

finales de la décadadelos 40, en

los colegios privados no habia

‘tiendita”, es decir, que a la hora
del recreo las nifias se comiansutorta he-
chaencasa. Lasricas, lasninasbien de las
Lomas, llevaban susandwich de jamén y
mostaza, todo esto envuelto en papel en-
cerado, el cual eracuidadosamente guar-
dado en una lonchera. Las alumnas me-
nos modernas y mas medestas llevaban
sutortaen pan bolillo, de huevorevuelto,
de frijol o de cajeta.

“Me acuerdo que la nana la metia (la
torta) en una bolsa de la panaderia. Aun-
que labolsase manchaba de grasa, despe-
diaun olor delicioso, a tal grado que mis
companeras las de los sandwiches, siem-
pre me pedian una mordida, porque su
sandwichneeoliaanadayeramuydesabri-
do. Algunas nifias, a veces, llevaban dul-
cescomo un Tinlarin, o una paleta Mimi.
Jamas llevaban Chiclets y menos refres-
cos como Orange Crush y Dr. Pepper. Pa-
rabebertomabamosel aguadel bebedero
del patio. De lo que me acuerdo muybien,
es que a la salida del colegio, habia un se-
flor que vendia charamuscas de colores
muy bonitos yunes merenguitos colorde
rosa, pero novendian nadamas. Casi nun-
ca podia comprar porque no se acostumn-
braba que las nifias llevaran dinero al co-
legio. Norecuerdohabertenido comparie-
rasquellamaran la atencion por su gordu-
ra. Al contrario, todas éramos Haquitas...
No camiamos entre comidas, ni cuando
ibamos al cine. Entonces, no habia tien-

da de dulces en los cines. Antes de la fun-
cion, pasaba un sefior con una cajota de
madera que decia con una voz muy fuer-
te: ‘Paletas de agua, Muéganos, Gaznates,
Perfumaditos, Lagrimitas, Chocolates..”,
cuenta dofia Antonia, con toda la nostal-
giadel mundo.

Queremos pensar que fue a partir de
los 50 que empezaron ainstalarse “lastien-
ditas” enlasescuelastanto pablicas, como
privadas. Entonces, los alumnos, sobre to-
do de estas Gltimas, ya llevaban dinero pa-
racomprar.

“Lo que mas me gustaban eran los ta-
cos de frijoles con salsa Bifalo. Costaban
50 centavos cadauno. También comenza-
ronlas jicamas conchile y limén y zanaho-
rias peladas. Comorefrescos habia Chapa-
rritas de tres Gnicos sabores yel que se lla-
maba Soldado de Chocolate v los refres-
cos Del Valle en sus dos sabores. No ven-
dianCocaColas ni papas fritas niGansitos
ni chicharrones ni Churritos ni hambur-
guesas, ni mucho menos alimentos fritos.
En miescuela novendian nadaen la calle,
estaba prohibido. Tenias que caminarva-
rias cuadras para comprar algo en lamis-
celanea ‘LaPilarica’. Rara vez, mis herma-
Nes y yo, comiamos entre comidas. En mi
clase desexto de primaria nada mas tenia-
mes dos compaiieros gorditos: ‘El Cache-
tes’ y ‘La Gordis”. Pero €80 si, no eran obe-
sos, eran ‘rechonchos’. No recuerdo a nin-
gin maestro, ni maestraobesos, nadamas
el Prefecto estaba pasado de peso, poreso
le deciamos ‘el perfecto gordito’. Ahora,
hasta el maestro de Educacion Fisicaesta
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gordo..”,comenta HG.

Han pasado muchos anos desde en-
tonces. Actualmente las cooperativas de
las escuelas, tanto en primaria como en
secundaria: “Dan prioridad ala venta de
productos con alto contenido de calorias
yprueba de ello es que 81 por ciento ofre-
cen dulces; 78.8 botanas industrializa-
das; 71.8 refrescos y 48 por ciento pasteli-
tos industrializados. Tan s6lo 50 por cien-
to de los establecimientos vende agua pu-
ra embotellada, 29 por clento yogurty 20
por ciento verdura fresca y leche” (La Jor-
nada, 17/01,/2011).

Las estadisticas de nifios obesos son
alarmantes. De acuerdo al Instituto Na-
cional de Salud Pablica, “de 73 mil 560 es-
tudiantes de primariay secundaria, 30 por
ciento (primaria) y 3L.7 por ciento (secun-
daria) presentan obesidad y sobrepeso”, se-
gunlosdatos publicadosen lamismagace-
ta. Hoy por hoyya pesar de la listade ali-
mentos ybebidas no permitidos, se siguen
vendiendo palomitas de maiz con marnte-

quilla, tostadas preparadas con grasa, en-
chiladas, chilaquiles, flautas, gorditas de
carne, chorizo y papa, quesadillas, sopes,
banderillas, tortasdesalchicha, chorizode
milanesao combinaciones con huevo, mo-
lletes, sopasinstantaneas, pizzas, hambur-
guesasyhot cakes.

Y esque en tansolo unano, lapropues-
tainicial de las secretarias de Salud y de
Educacion Pablica se esfumoé para elimi-
narlaventadealimentos ybebidas conalto
contenido de calorias, las cuales no deben
de rebasarlas140 calorias que establece el
acuerdo sobre los lineamientos generales

aralaventaydistribucién de alimentos y

ebidas en los establecimientos de consu-
mo escolar —publicado en agosto de 2010
enel Diario Oficial de la Federacion—ylas
enipresas ofrecen productos en presenta-
ciones miniaturao light.

Heaqui algunos productos autoriza-
dos en 611 Primarias y secundarias: néc-
tares, Boing, jugos light, Pascual, Chu-
rritos, Bokados, Barcel, Tostis, Caza-
res, Sabritas, Bubulubus, Krankys, Lu-

netas, Minigansitos, Minichocorro-
les, Minipingiiinos, Submarinos, Chy-
papops, Gomitas, Mamuts, galletas Ga-
mesay Emperador, Sonric’s y cacahua-
tes japoneses.

‘Nosetratanadaméasdelacalidad,sino
también de la cantidad. No nos queremos
imaginarcuantos Minipingiiinos comera
un “gordito”, pensando que como son tan
chiquitos, engordan menos. No hay duda,
la educacion paratodo, comienza en la ca-
sa. ;Como podria disciplinarse este “gor-
dito”, si tiene papas indisciplinadamen-
te gordos y directores de escuelas cuyas
cooperativas los tiene sin cuidado la obe-
sidad infantil?

gloaeza@yahoo.com



