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Como parte del interés de El Caudillo de Morelos por presentar algunos de los centros e institutos de investigación más 

importantes, en esta entrega hablaremos del Instituto Nacional de Salud Pública, el cual se encuentra ubicado en la 

avenida Universidad, en la colonia Santa María Ahuacatitlán.  

El INSP se creó en 1987. El primer grupo formal que desarrolló un área de investigación en nutrición y salud del niño, se 

conformó en 1993 con la llegada al instituto del doctor Juan Rivera y de la doctora Teresa González de Cossío. A este 

grupo pertenecieron también la maestra, en esa época, licenciada Marta Rivera y la doctora Socorro Parra, en ese 

entonces maestra. Ellos se agruparon en un departamento de investigación en salud del niño dentro del área de Salud 

de la Mujer y el Niño. 

En 1994, el doctor Juan Rivera asume la dirección del área de investigación en salud de la mujer y el niño, dentro del 

Centro de Investigaciones en Salud Poblacional (CISP), manteniendo dentro de esta dirección el Departamento de 

Investigación en Nutrición y Salud del Niño. 

En 1995, la nutrición empieza a ser una de las prioridades de esta dirección, llevando a la creación de la Dirección de 

Investigación en Nutrición y Salud que surge de la transformación de la antigua dirección de investigación en salud de la 

mujer y del niño, de la que continúa siendo director Juan Rivera. 

En 1996 con apoyo importante del doctor Homero Martínez Salgado se crea la Maestría en Ciencias de la Salud con área 

de concentración en nutrición, dentro de la Dirección de Investigación en Nutrición y Salud del CISP. 

Entre 1997 y 1998 Juan Rivera sustituye como director del CISP al doctor Mauricio Hernández, quien gozó de un periodo 

sabático en la Universidad de Emory. En 1999 el Dr. Mauricio Hernández reasume la dirección del CISP y el doctor Rivera 

vuelve a la Dirección del Área de Investigación en Nutrición y Salud. 
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Entre 1998 y 1999, surgen dos proyectos muy importantes en nutrición; uno es la creación del laboratorio de nutrición, 

esfuerzo que el doctor Rivera le encomendó al doctor Salvador Villalpando, y el otro es la Encuesta Nacional de Nutrición 

y la línea basal de la evaluación del programa Oportunidades (en esa época Progresa), coordinadas ambas por la maestra 

Teresa Shamah Levy. 

La dirección de investigación en nutrición y salud continuó creciendo en importancia y consolidándose e inició su 

incursión en proyectos de gran envergadura. En 2001 como resultado de este crecimiento, el doctor Jaime Sepúlveda, 

Director General del INSP en acuerdo con el doctor Mauricio Hernández Director del CISP, apoyan la creación del nuevo 

Centro de Investigación en Nutrición y Salud, que se separa del CISP para crear un centro independiente. Esto se hace 

oficial en 2002, y a partir de ese momento el centro se ha consolidado y crecido. 

INSTITUCIÓN ACADÉMICA 

El INSP es una institución académica cuyo compromiso central con la sociedad mexicana es ofrecer resultados de 

investigación en problemas relevantes de la salud pública para prevenir y controlar enfermedades, y formar a 

profesionales de la salud que ayuden a promover condiciones de vida saludable en los diversos grupos de la población. 

La comunidad del INSP está compuesta por profesionales especializados en las diversas disciplinas de la salud pública y 

de las ciencias sociales, por estudiantes que cursan programas académicos y por personal administrativo y técnico que 

apoya el cumplimiento de objetivos, programas, metas y proyectos que forman parte de la razón de ser de la Institución.  

VALORES, MISIÓN Y VISIÓN 

Los valores institucionales del INSP son el compromiso con la institución, la honestidad en el desempeño, la equidad y 

justicia, y su misión es contribuir a la equidad social promoviendo la salud plena de la población mediante la generación 

de conocimiento, la innovación en los sistemas de salud y la formación de recursos humanos para la Salud Pública. 

Por otro lado la visión del INSP es que será reconocido nacional e internacionalmente como una institución eficiente, 

relevante, íntegra y moderna en la ejecución y desarrollo de la Salud Pública. 

En este mismo sentido pretende promover una cultura organizacional que permita actualizar la misión, las metas de 

enseñanza de postgrado, investigación por misión y salud poblacional, enfocadas en el trabajo de excelencia traducida 

ésta como servicio relevante, investigación de alto valor estratégico y desarrollo de un programa de educación de 

postgrado prestigioso. 

Además busca promover una dirección responsable, basada en el liderazgo con el ejemplo, así como la interacción 

responsable con la comunidad y llevar a cabo Investigación por misión respetando y preservando la libertad creativa, 

cultivando una cultura de respeto por la libertad de opinión e intelectual. 



En el ámbito de la transparencia, el INSP se ha comprometido a dar cuentas claras y oportunas de las actividades 

institucionales y del uso de fondos a todos los individuos y grupos que participan o se ven afectados en el desempeño de 

las actividades del instituto. 

En cuanto a la equidad y justicia, el instituto se plantea participar en la lucha por alcanzar la equidad en salud en México, 

así como en el seno del Instituto y en las interacciones institucionales con otros individuos, grupos e instituciones. 

Fortalecer el trabajo en equidad sin diferencia por género, raza, posición económica, religión u orientación sexual. 

Además desarrollará sus actividades con los estándares éticos más elevados de responsabilidad e integridad 

establecidos en un código de Honor y Ética, cuyo principal propósito es el de reforzar esos valores en la comunidad INSP. 

En el tema de la honestidad, el instituto busca desarrollar todas las actividades institucionales con la transparencia que 

lo exige la comunidad INSP así como con nuestros financiadores y la población mexicana. 

Finalmente, la comunidad INSP reitera su compromiso con la población y desarrollará actividades académicas que 

contribuyan a mejorar la salud poblacional. 

 


