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Sobrepeso y obesidad se
devoran el gasto de Salud

Héctor A, Chavez Maya

Sobrepeso y abesidad absorben ya mas de la mi-

rad del presupuesta 2012 de la Secretaria de Salud,
que asciende a 113.5 mil millones de pesos, y para
2028 su arencion requerird de 120 mil millones de
pesos.

Durante el Foro Nacional para la Construc-

cion de la Politica Alimentaria v Nutricional de
México (Fonan), expertos destacaron que estos
graves problemas de salud piblica son ya tema de
seguridad nacional, y advirtieron que de no esta-
blecerse una estrategia para solucionarlos, pue-

den Hevar a la crisis financiera mds grande del
secror salud.

Aumenta carga financiera

para

atender obesidad en México

O Problema absorbe mds de la mitad del presupuesto de la SSA

W 5S¢ ha convertido en tema
de seguridad nacional

B Para 2020 se requerirdn
1 20 mal mdp, advierten

Héctor A. Chavez Maya

ratblemas de salud coma el sobrepe-

50 ¥ la obesidad se han converndo
en un tema de seguridad nacional que,
de o establecer una estrategia para so-
lucionarlos, pueden levar a la crisis Hi-
nanciera mds grande del sector salud,
advicrten especialistas,

Durante ¢l Foro Nacional para la
Construccion de la Poliica Alimeniaria
y Mutricional de México (Fonan) Rafael
Diaz Garcia, coordinador de la licencia-
tura de nutricion en la Universidad Au-
ténoma Metropolitana (UAM), advirrio
que, de ne lograr una politica apegada a
la realiclad, en 15 afos el presupuesto
destinado al sector salud secd insuficien-
te para atender este tipo de problemas.

Senald que del presupuesto destina-
do a la Secreraria de Salud, gue ascien-
de a 113.5 mil millenes de pesos, mis
de la mitad se destina a 1a atencién de
este problemas pero para 2020 se re-
queririn 120 mil millones de pesos,

Informd que acrualmente la canti-

dad de cuadros diarreicos que se dan en
¢} pafs rebasa los 250 millones de casos,
es decir, hay poblacidn que presenta es-
tus problemas tres veces al afo; situa-
cién que se da por el deficiente manejo
de apua, la comercializacién de alimen-
tos en via piiblica, la falta de conrrol de
calidad soubre muchos productos y el
uso e materias primas que en otros
paises son prohibidos y que en México
no estan regulados,

Tan s6lo en México la cantidad de
sodio que se consume es exagerado y su

reducciébn  podria estar evitando la

muerte de cerca de 20 mil personas al
are,

“Esta sal se produce en muchos pro-
ductos, principalmente las friruras, mai-
ces industrializados y de panificadora, y
La auroridad lo sabe v lo permite”.
Viraje
Pur su parte Mauricio Hernandez Avi-
la, director del Insticuro Nacional de
Salud Pablica, senald que la Secretaria
de Salud ha hecho un viraje hacia lo
prevennvo y al apoyo de politicas pa-
blicas que ayuden a contener los pro-
blemas de obesidad.

Considerd que la polirica alimenta-
ria podria cambiar hacia una politica
mis racional en donde la oferta de ali-
mentos sea mejor por calidad no solo

por cantidad, como lo requiere un pais
que necesita salir urgentemente no s6-
[v de sobrepeso y obesidad, sino de
desnurricion.

Al respecto Alejandro Calvillo, di-
rector de El Poder del Consumidor, ad-

virtié que el problema de salud se debe
en mucho a que la industria no ha con-
sentido leyes que permitan a los consu-
midores saber gue tipo de alimentos es-
tdn consumiendo.

Dijo que lo importante es que ac-
ruatmente va se discute en el pais el re-
ma de la obesidad y los costos que tiene
gste problema: ahora lo que se requiere
es que la industria se comprometa a su
solucion, "

En tanto Abelardo Avila Curiel, del
Insticuto Nacional de Nutricidon Salva-
dor Zubirin, advirtié que la nueva poli-
tica alimentaria y nutricional debe con-
tener soluciones  intersectoriales  en
donde participe la academia, la industria
y organismos dela sociedad civil para ga-
rantizar no sGlo alimentos sanos, sino el
estado Gpeimo para la poblacién,

Cabe destacar que la propuesta que
se entregard al préximo presidente de
México se trabaja en cinco ejes: nutri-

" ¢ion y salud; proteccién de alimentos;

consumo y regulacién; politicas pibli-
cas, y politica legal de alimentacién.
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Abelardo Avita. (Foto: Braulio Tenorio)
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