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Urgen aumentar gasto
para investigar diabetes

Margarita Vega

El sector salud en México estd
mas preocupado por curar que
por prevenir la diabetes,

De acuerdo con Simén Bar-
quera, investigador del Institu-
to Nacional de Salud Publica, de
los 16 mil millones de pesos que
las instituciones pliblicas y priva-
das gastan en la prevencion, de-
teccion v tratamiento de la enfer-
medad, menos del 3 por cienta se
destina a estrategias para evitar el
desarrolio de la enfermedad.

Entrevistado en el marco del
Dia Mundial de la Diabetes, que
se conmemora este dia, el experto
indico que la mayor parte de los
recursos que se destinan a la dia-
betes las absorbe la asistencia cu-
rativa, seguida de la dispensacion
de productos médicos recetados
a pacientes ambulatorios v el res-
to a servicios auxiliares de la aten-
cidn médica y para la rectoria, ad-
ministracion e investigacion,

“Eso es algo que habria que
enfatizar, que dentro de los restos
se tiene que dar un mayor fondeo,
un mayor desting de recursos a
servicios de prevencion e investi-
gacion, donde hay practicarente
nula inversion®, sefials,

Segiin Barquers, el 4rea de
nvestigacion y desarrollo apenas
recibe el .03 por ciento de los re-
cursos gue todo el sector gasta en

BALUD .

Alertan riesgos
de diabetes

Pide experto invertir
an prevenclon,

al conmemorarse al dia

de esa enfermedad.
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» Lamenta experto
baja inversion

en estrategias
para prevencion

esta enfermedad.

Con datos de la iltima En-
cuesta Nacional de Nutricién y
Salugl, levantada en 2006, el in-
vestigador recordo que a nivel na-
cional hay poco mds de 7 millones
de adultos, 14 por clento, que pa-
decen diabetes, pero la mitad de
ellos no lo saben.

“Otro problema importante es
que de los que si saben que tienen
diabetes, un porcentaje muy pe-
quefio tiene un control adecua-
do, 6.6 por ciento de los que si
sabian tenian uh control adecua-
do, esto significa que los que su
tratamiento médico es adecuado
50N poguitns.

“Esta combinacion de cosas,
una alta prevalencia, alta propor-
cidn de personas que no saben ¥
bajo control, provocan muy alta
letalidad de la enfermedad, v las
muertes van aumentando v en

muchas clasificaciones la diabe-
tes es la. primera causa de morta-
tidad en el pais”, dijo.

Seprin las dltimas estalisticas
disponibles de la Secretaria de Sa-
lud, en 2009 murieron 78 mil 121
personas por esta enferimedad, lo
que la coloca ya como fa primera
causa de muerte a nivel nacional
con el 14 por ciento del total de
fallecimientos en México,

Lacifrase ha disparado en las
(ltimas décadas, pues en 1990 se
registraron 25 mil 733 defuncio-
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nes por esta causa, o que repre-
senta tres veces menos que hoy.

Segin Barquera, la alta pre-
valencia de la enfermedad en el
Pais obedece al acelerado cam-
bio en Ios hibitos de alimentacion
y actividad fisica que ha experi-
mentado [a poblacién, en donde
se ha reducido el consumeo de fru-
tas y verduras y ha aumentado el
de azicares y refrescos,

Indicd que aunque las recien-
tes campanias para mejorar es-
tos hébitos han representado un
avance, es necesario fortalecer las
politicas para hacer un diagxluésl:i—
€0 Dporiung, asi como regular a
la industria alimenticia en térmi-
nosde publicidad y efiquetado de
productos altamente calbricos.

Eliovestigador considerd

las cifias de diabetes en México

podrian seguir creciende debi-
do a Jos niveles de abesidad que

tiene el Pais, pera confié en que

medidas como la prohibicion de

Ia venta de refrescos en las es-
cuelas contribuyan a reducir es-
tos indices.
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Enfermedad crénica

Se estima que 3 de cada 100 ingresos a hospitales
. del Pals son por diabetes;
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» Pacientes diab&ticos, como Francisco Alenso, recurren a terapias
alternativas para ei control de la enfermedad.
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