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n la entrega amerior (ver:
Ehrrp'a’f’www acmor org

mx/descarpas/10_may 31_
humo pdf) analizames las razones
v evidencias que sustentan el que
Ia cxposicion al lumo de tabaco
ambicntal sea considerada un pro-
blema de salud piblica Asi, esta-
blecimos que el humo de tabaco
€5 un comlaminante de alla peli-
prosicad, causante de enfamedad
cardiovascular y cincer de pulmdn
en adultos v dz diversas entermeda-
des en los mios. Adiconalmente,
establzcimos que la exposicion al
humo de tabaco es muy frecuente
en la poblacidn mexicana, tanto en
hogares como en espacios piiblicos.
En esta segurda parts 2visaremos
Ins arenmentos que justifican el de-
sarrollo de espacios 100 % Tibres
de hume d2 tabaco, incuvendo las
limitaciones de los madios mecani-
cos para eliminar los riespos dari
vados de 1a cuposicion, las ventajas
de los espacios libres de humo ylos
retos para su implementacion en
muestio pais.

{ POR QUE TENEMOS QUE
PROHIBIE. FUMAER FARA ELI-
MINAE LO5 RIESGOS DERI-
VADOS DE LA EXPCSICION
AL HUMO DETABACO? ; POR
QUE NO CREAR AREAS EX-
CLUSIVAS FARAFUMAR?

Los efectos nocivos del humo de ta-
haco amhiental son completamente
prevenibies sise toman Tas medidas
adecuadas. Sin embarpo, existen
dos dificultades para eliminar los
resges derivados del mmo de ta-
baco. La primera es que no existen
niveles seguros de exposicion al
humo de tabaco ambiental, por lo
que ain cantidades muy pegueiias
del contanminante produciiian efec-
s Nocivos, tenisndo que eliminar-
Ip completamente para asegurar Ia
proteccidna la salud. La seguada es
que dicha elimmnacicn solo puade
Iograrse a través de ‘a prohibicidn
de fumar, es decir, haciendo que el

hnmo no se prodazea. Esto se debe
a que ¢l humo de tabaco esta com-
puesto por gases, vapores y peque-
fiisimas particulas que se trasladan
en el aire con gran facilidad, dis-
persandose rapidamente en el am-
biente v siendo pricticamente in-
controlatles por medios mecanicos
oquimicns T.os meranismos de in-

Mo existen niveles segurns
de exposicion al humo de
tabaco amkbiental

genieria con Ios que contamos en la
actualidad, comwe 1a venlilacion, la
extraceion o 1a separacidn de dreas,
pueden disminuir las concentracio-
nes de humo de tabaco, pero no el-
minarlo. Un buen ejemplo de esta
limitacida son las dreas exclusivas
parz famar, que tienen como obje-
tivo supuesto permitir €l consumo
de tabaco pero evitando el paso
d= mmo a las dress de no famar
Atin con los sistemas comerriales
mis sofisticados que incluyen ven-
tilacién, axtraccidn, purficacion y
aislamiento por presion negativa, se
estima que hasta el 20 % del humo
de tabaco generado dentro del area
de fumar podiia escapar al drea de
no fumar. Es decir, si s= fumaran
diey cleaiios en un ded paa luma
con los mejores mecanismos de
conirol, aun s fespiraria el humo
dz= dos cizarmos en el drea de no fu-
mar, manteniéndosz el nesgo para
1a salud de los usuarios de ese es-
pacio.

Los espacios libres de huma
También podrian beneficiar la
salud de los fumadores

Otra razon para preferir 1a prohi-
hirién a famar sobre Tos mecanis-
mns de control parcial de’ nmo de
tabaco es el efecto positivo que 1a
prohibicién tiene sobre 1a epidemia
de tabaguismo activo. Las empre
sas tabacalcras han imvertido una
gran cant:dad de dinero pata crear
1a percepeida de que fumar es uoa
conducta socialmente deseable, es-
tmulando el conswmw de tabaco.
En los paises que han decidido pro-
hibir fumar en espacios interiorss
se ha observado un cambio en la
percepeion hacia fomar, siendo me-
105 aceptable socialmente. Asi, Ios
paises que han desarrollado espa-
c105 libres de humo de tabzco han
experimentado reducciones en el
poreantaje da personas que fuman,
&l mimero de cigarros Mmados por
dia (3 cigarros menos en promedin)
v &l nimero de acolescentes que ze
inician come fumadores. Ademas,
las politicas de espacios libres de
humo har sido implemertadas vo-
Iuatzriamente en casas y antomovi-
les, disminuyendo 1a exposicion al
humo de tabaco ambisntal de sus
habitantes.

YO 50Y UN FUMADCR... |
TENDRIA ALGUN BENEFICIO
PARA MI SALUD LA IMPLE-
MENTACION DE ESPACIOS
100 % LIBRES DE HUMO DE

tabaco en espacios interiores ?

TABACO?

La mayoria de los fumadcres reco-
noce &l riesgo a la salnd derivado de
Ia exposicion al humn de tabaca, el
derecho de Tos no fomadores 2 no
astar exouestos v apoya el desarro-
lodeespacios libres de hume. Aun-
que hasta el momento €l desarrollo
de espacics libres de bumo s¢ ha
justificado por 1a necesidad de pro-
teger la salud de los a0 fumadores,
los espacics libtes también podrian
benefician Ta salud de los fumade-
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es. Los fumadores estan expuestos
aconcentraciones ce humo de taba-
co ambiental cuatro veces mas altas
e los ro famadores Dado que el
niesen de sufrir cancer de pulmon
e incrementa conforme aumenta la
exposicion al hume de tabaco am-
biental, los fumadores expuestos
al humo de tabaco podrian cxperi-
mentar un riesge ain mayor de de-
sarroliar cancer. Es deciz, un fuma-
cor que fuma al aire libre respirara
menos bumo de labaco anbiental
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que on fumador que Io kace en un
espacio confinaco, reduciendo su
protabilidad de decarrollar cincer
de pulmon. Asi, el desarrollo de
espacios libres de humo de ebaco
podria tener un efecto positivo en

1a salud de los fumadores.

i CITATES SON T.08 RETOS
QUE ENFRENTAMOS EN EL
FUTURO INMEDIATO 7

LI desarrollo de 1a Ley General
pata €l Contol del Tabaco ba -
cilitado la discusion piblica sobre
1a necesidad d= generar respuestas
eficaces para ebim:nzr la exposi-
cion al humo de tabaco ambien-
tal. Aunque 1a Ley repressnia un
pasc adelante en el desarrollo de
politicas piiblicas para el control

del tabaco, también tiene alponas
deficiencias importantes que de-
ben ser corregidas lo mds pronto
posible. La Ley apoya el desarro-
lo de espacivs 100 % limes de
humo de tabaco en odos los espa-
c10s piiblicos, pero permie ireas
para fumar en espacios inferiorss,
siempre ¥ cuandd éstos no conta-
minen 1as Areas adyacentes de no
fumar. Dado que no existen meea-
nismos que asegnren que no habra
contaminacion hacia las ireas
adyacentes, la exislercia de dieas
para fumar deberia ser eliminada,
estableciendo la prohibicién para
fumar er todos los espacios pi-
blicos. La implementacion de esta
medida anivel nacional aseguraria
1a protacricn a la salod de foma-
dores y no fumadores, incentiva

ria 1a disminucion en el consumo
de Lt active y protezeiia a fas
nuevas generaciones de mexicanos
de miciarse en el tabaquismo.

Los hogares y automoviles
s0n el principal sito de
exposicion al humo de
tabaco para los nifncs

Otre refo importante, que tendrd
que ser enfrentadc por 1z socie-
dad civil, 25 l1a eliminacidn de
humo de tabzce de los espacios
privadns Tos hogares v antomo-
viles son lugares importantes de
cxpositién al humoe de tabaco y el
principal sitio de exposicion para
los nifivs. Por ellu, es impoilante
que las familias desarmollen me-
didas eficaces para eliminar el
humo de tabaco. La tinica medi-
da eficaz es que todes los miem-
bros de 1a familia, asi como los
visitantes al hogar, se abstengan
de fomar en 2spacios nferiofes.
T'umar en la ventana o cuando los
nifivs no eskdin ne son medidas
eficaces para eliminar el rizsgo,
va que el humo de tabaco seguira
contamirandc el ambiente.

Lus paises que han
desarrollado espacios libres
de humn de tabaco han
expermentado reducciones
en el porcentaje de
adolescentes que se inician
como fumadores

Fmalmente, mo de los mayores
retos es la implementacion de las
medidas dirigidas a eliminar la
exposicion al mmo de tabaco.
Protzger 1a salnd de Ios mexicanos
de Ios efecios nocivos del humo
de tabaco ambiental es una farea
que mmplica la partcipacion de
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todos los sectores de 1a sociedad
Es necesanio desarrollar una Ley
simple, justa v de facil aplicacion
pero sobre todo, nacesitamos unz
Ley que en verdad aseguie T4 eli-
minacién del riesgo 2 nivel nacio-
nal, aleo que solo puede lograrse
con 1a prohibicidn al consumo de
tabaco en espacios inerices. Aun
enn 1na huera ey, 1a participa-
cidn de los responsables de los
espacios publices, las antoridades
sanitarias ¥ 1a poblacion general
Tupadora y 1o fumadold es esen-
cial para asegurar el €xito de las
medidas dirigidas a Iz eliminacion
del humo de tabaco ambiental. Lz
discusion publica basada en evi-
dencia y & libre intereambio de
idezs son mecanismos fundamen-

tales para aleanzar éste obvetvo.
Esperamos que a muy corto plaze
1a Ley General para €] Control del
Tabaco sea modificada, eliminan-
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do la provisidn de ireas ivterio-
s para fomar v asegurande la
proteccidn a la salud da todos los
MEXICANOS.
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