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Una estrategia clave en estas politicas es considerar para adultos (clasificacion C) las peliculas con escenas en
las que aparecen imagenes de tabaco.
23 de Junio del 2010

Corrobora estudio influencias en el habito de fumar

Agencia ID

(Recuerda las escenas clasicas de James Dean, Clint Eastwood, Mauricio Garcés o Alan Delon, en las que
cigarro en mano pronunciaban las lineas mas memorables de las peliculas? Pues bien, un reciente estudio
realizado en conjunto por el Instituto Nacional de Salud Publica, en Cuernavaca, Morelos; la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de Carolina del Sur y el Norris Cotton Cancer Center, de la Universidad de
Dartmouth en New Hampshire, ha confirmado que ese tipo de escenas influyen en la poblacion adolescente
para iniciarse en el consumo de tabaco.

En México, la muestra estuvo conformada por estudiantes de secundaria de entre 11 y 14 afios de edad, de las
ciudades de Zacatecas y Cuernavaca, quienes reportaron nunca antes haber fumado, ni intentado fumar, y a
quienes se dio seguimiento durante un afio. Se pregunt6 a los adolescentes si habian visto ciertas peliculas
donde aparecen personas que fuman. Los filmes elegidos fueron 42 entre los mas taquilleros del afio 2000 al
2005, entre ellos filmes de Estados Unidos, México y otros paises.

El hallazgo fue que entre los jovenes mexicanos que nunca habian fumado existe una relacion entre la
exposicion mas alta a peliculas en las cuales se fuma y su conducta como fumadores. También se encontro
que los jovenes mas vulnerables son aquellos cuyos padres o sus mejores amigos tienen el habito del cigarro.
Estudios similares en Alemania y Estados Unidos presentan resultados parecidos.

Asimismo, se detectaron otras variables significativamente asociadas con un mayor riesgo de iniciar a fumar,
tales como mayor edad, el percibir una baja autoridad de los padres en sus habitos de tabaquismo, baja
autoestima o poseer objetos con imagenes relacionadas al cigarro.

El estudio indica que la cantidad de imagenes en las que aparecen cigarros en las peliculas influye en el inicio
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del habito de fumar, mas alla del resto de los otros factores.

Los estudios en Estados Unidos y Alemania se realizaron en contextos donde las leyes para restringir la
publicidad, promocion y patrocinio del tabaco fueron mas estrictas que en aquel entonces en México. Los
hallazgos de estos tres estudios sugieren que cuando se prohibe la publicidad y otros mensajes positivos sobre
el tabaco, su consumo decrece y las peliculas ganan importancia como influencia social para fumar.

El doctor Jim Thrasher, investigador huésped del Instituto Nacional de Salud Publica, afirm6 que los
legisladores deben considerar politicas para reducir la exposicion de los adolescentes a peliculas o medios de
comunicacion en los cuales se promueve el tabaquismo. Ya que México esta restringiendo la publicidad y
patrocinio del tabaco, reducir la exposicion a las imagenes donde éste aparece en peliculas, sera cada vez mas
importante para combatir el consumo de tabaco.

“Una estrategia clave en estas politicas es considerar para adultos (clasificacion C) las peliculas con escenas
en las que aparecen imagenes de tabaco. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) apoya ese tipo de
politicas, las cuales deben ser incorporadas en el Convenio Marco para el Control del Tabaco. De hecho, este
convenio promueve una respuesta internacional coordinada para enfrentar los retos generados por una
epidemia de tabaquismo que cada vez es mayor en los paises de ingresos medios y bajos, mientras que la
industria tabacalera fomenta esta epidemia expandiéndose hacia nuevos mercados”, concluyo6 el experto.
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