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Viven 7.8 millones sin seguridad social

Falta a jovenes
cobertura médica

Verdnica Sanchez

Casi la mitad de los jovenes mexi-
canos de entre 20 y 29 afios ca-
rece de cobertura de seguridad
social.

De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Empleo y Seguridad
Social (ENESS) 2009, el 46 por
ciento de la poblacion en ese ran-
go de edad -7 millones 860 mil
jovenes— no esta afiliado a nin-
guna institucion publica o priva-
da de salud.

De los 8 millones 962 mil que
si cuentan con afiliacion, 62 por
ciento estd cubierto por el IMSS;
25 por el Seguro Popular; 11 por
otras instituciones pablicas y 2
por instituciones privacas,

Entre los afiliados al TMSS,
casi dos terceras partes son traba-
jadores, v el resto, beneficiarios o
estudiantes, En el caso del Segu-
ro Popular, el 61 por ciento es ti-
tular y el resto, beneficiario.

Por otra parte, el 65 por cien-
to de los que no cuentan con afi-
liacidn forma parte de la pobla-
cion econdmicamente activa,

Segiin la Encuesta Nacional
de Ocupacion y Empleo (ENOE),
el mimero de jovenes trabajado-
res sin seguridad social aumento
de 434 mil en el primer trimestre
de 2005 a 477 mil en el mismo pe-
riodo de 2010.

En 2009, seghn la ENESS, la
mitad de la poblacion nacional de
entre 20 y 29 afios acudio al mé-
dico, El 36 por ciento recurrio a
servicios privados.

Aunque existe la percepcion
de que los jévenes tienen menos
problemas de salud que los nifos
o los adultos, autoridades y espe-
cialistas advierten que ese grupo
de edad enfrenta riesgos especifi-
cos y experimenta, ademas, cam-
bios en materia epidemiologica.

En el primer semestre de

2010, segtin datos de la Direc-
cion de Epidemiologia de la Se-
cretaria de Salud, se registraron
en el Pais 637 mil casos de infec-
clones respiratorias agudas en pa-
cientes de 20 a 24 afios —las cifras
de 25 a 29 afios no estin desagre-
gadas—; 169 mil de infecciones en
vias urinarias; 140 mil de infeccio-
nes intestinales, v 71 mil de tlece-
ras y gastritis,

In tanto, fueron diagnostica-
dos 2 mil 805 casos de hiperten-
sion arterial en jovenes y mil 726
de diabetes mellitus.

Bernardo Hernédndez Prado,
especialista del Instituto Nacio-
nal de Salud Publica (INSP), in-
dico que los accidentes y las le-
siones por violencia figuran tam-
bién entre los principales riesgos
que enfrentan los jovenes.

De hecho, comento, los ac-
cidentes vehiculares ocupan el
cuarto lugar entre las causas de
mortalidad entre los jovenes y las
lesiones autoinflingidas el quinto.
En el caso de las mujeres, agre-
g6, los accidentes laborales se
encuentran entre las principales
causas de muerte.

“Los jovenes salen mas, se
mueven mas, Es la poblacion que
tiene mas traslados y que puede

estar mas expuesta a eventos de
violencia, que, con las condicio-
nes de seguridad que ahora esta-
mos teniendo en el Pais, son de
gran preocupacion”, apunto en
entrevista.

El grupo de edad, indicé el
especialsta del INSP, enfrenta,
ademas, otros problemas de sa-
lud, como complicaciones respi-
ratorias agudas ocasionadas por
el consumo de tabaco, adiccio-
nes y enfermedades de transmi-
sion sexual.

Aunque las enfermedades

cronicas no se manifiestan con
mucha frecuencia durante la ju-
ventud, alertd, es en ésta cuan-
do se desarrollan los factores que
las generan.

“Se desarrollan especifica-
mente problemas de obesidad
que en afios posteriores se ma-
nifestardan en enfermedades cro-
nicas, como la diabetes, que si
no son atendidas a tiempo van a
afectar seriamente a la salud en
unos anos”, detalld,

De acuerdo con el especialis-
ta. los jovenes también son mas
propensos a enfrentar problemas
sicologicos y emocionales.

Los datos del INSP, anadid,
indican que la mitad de las perso-
nas que intentan suicidarse tiene
menos de 24 afos.

> Alerta especialista
del INSP sobre riesgos
especificos de salud

para grupo de edad
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Cobertura

Poblacion mexicana de 20 a 29 anos segin condicion de afiliacién a esquemas de seguridad social:

7,860,256

6,583,944

2,264,652
]

492,126

48%

de la poblacion total de 20 a 29
anos acudit al médico duran-
te 2009

36%

de quienes acudieron al médico
utilizaran servicios privados

470,102
4 161,941
e e 2.6 MILLONES
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Fuente: fnegl a IMSS

Otras  Instituciones | del total han cotizado alguna vez
instituciones ~ privadas en un sistema de seguridad social
publicas




