
El aumento del 10% del impuesto a cigarros 

disminuirá cinco por ciento el consumo  

México gasta $75 mil 

millones para tratar el 

tabaquismo 

En Contraste empresas tabacaleras y 

fumadores aportan al fisco apenas 25 mil 

millones de pesos anuales, de acuerdo con 

la Comisión de Salud del Senado de la 

República.  
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Son más los perjuicios que ocasiona el hábito del tabaco, en la salud y en el bolsillo. Fotos: 

Luis Alfredo Castillo  

Torreón .- A pesar de que la ciudadanía conoce por lo menos un problema de salud 

adjudicado al tabaquismo, son pocos quienes se han tomado la molestia de acudir a 

solucionar su problema, explica Armando Padua, neumólogo lagunero, quien asegura que 

en la Clínica de Tabaco que funciona desde hace dos años en Torreón, sólo se han atendido 

dos casos de personas que desean dejar éste vicio. 

Quienes aseguran que el fumar es un mal hábito, explica el doctor, están en una idea 

incorrecta, ya que no es considerado como una costumbre de algunas personas, sino como 

una enfermedad.  

“El primero que tiene que tener el deseo de dejar de fumar es el enfermo, al enfermo no hay 

que reprenderlo porque fuma, hay que decirle si usted sigue fumando le puede pasar esto”. 

Según investigaciones del Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), la epidemia de 

tabaquismo causa en la región de América Latina aproximadamente 845 mil defunciones 

por año, lo que reduce el Producto Interno Bruto (PIB) de un país hasta un 3.6 por ciento y 

produce enfermedades mortales y discapacitantes.  

La mitad de todos los fumadores crónicos, señala el instituto, morirán prematuramente 

perdiendo entre 20 y 25 años  de su vida, además de imponer un importante costo social y 

económico a sus familias y a los sistemas de salud.  

La doctora Luz Myriam Reynales, Jefa del Departamento de Investigación en Tabaco del 

INSP, explica que el tabaco contribuye a la pobreza a través de la pérdida de ingresos, 

pérdida de productividad, enfermedad y muerte.  



“Se estima una fuga de 500 mil millones de dólares causada por el tabaquismo a la 

economía mundial”. 

Por su parte, el neumólogo señala que los daños que causa el tabaco en el organismo son 

muchos, empezando por el cáncer de la boca, de la lengua, de encía, de laringe y de 

esófago. 

“Se asocia el cáncer de pulmón, todo mundo lo sabe, pero algunas personas no conocen que 

el tabaco puede tener alcance para formar cáncer en órganos como los riñones, la vejiga, el 

páncreas y algunos otros que no son solamente el pulmón, de tal manera que el cáncer 

asociado al tabaco es una de las causas más frecuentes de mortalidad en el mundo”. 

Según el INSP México gasta más de 75 mil millones de pesos al año en la atención de 

enfermedades relacionadas con el tabaquismo. 

En contraste, empresas tabacaleras y fumadores aportan al fisco apenas 25 mil millones de 

pesos anuales, de acuerdo con la Comisión de Salud del Senado de la República.  

El titular de Programas Médicos de la Coordinación de Programas Integrados de Salud con 

prevenIMSS, Jesús Maya Mondragón, dijo que más de 14 millones de personas, en su 

mayoría mayores de 12 años -que representan 27% de la población- fuma.  

El total de la población fuma, 64%o, cerca de nueve millones de personas, fuma de uno a 

cinco cigarrillos al día y tiene menor probabilidad de desarrollar dependencia.  

El aumento del 10 por ciento del impuesto a cigarros disminuiría cinco por ciento el 

consumo.  

Además, los ingresos servirían para financiar programas sociales y de salud, además bajaría 

la tasa de 165 muertes diarias de mexicanos, considera Guadalupe Ponciano Rodríguez, 

directora de la Clínica del Tabaco de la UNAM . 

 

 

91 muertes en Coahuila 
 

 

Existen diversos tipos de males cancerígenos y el broncogénico es el que más muertes 

causó en Coahuila en 2009, según datos del Instituto Mexicano del Seguro Social en 

Coahuila.  

La mayoría de los casos ligados a ésta enfermedad se derivan al hábito del tabaquismo y 

éste padecimiento es más común entre hombres que mujeres. 

José Luis Dávila Flores, delegado del IMSS en Coahuila, explicó, el cáncer broncogénico 

provocó 91 defunciones durante el año pasado; 14 en el rango de 20 a 59 años de edad y el 

resto en mayores de 60 años.  



Para corroborar el dato de que ésta enfermedad ataca más al sexo masculino es que del total 

del fallecimiento el año pasado, 68 de esas muertes correspondían a hombres.   

Este tipo de tumores ocurren por un crecimiento anormal, generalmente maligno, en las 

células del tejido pulmonar que usualmente deriva en metástasis e infiltración a otros 

tejidos del cuerpo. 

En el marco del Día Mundial de No Fumar la Delegación, ocurrido en el mes de mayo, el 

IMSS Coahuila expuso que en la gran mayoría de los casos el cáncer broncogénico se 

relaciona con el hábito del tabaco, inhalación de sustancias tóxicas y factores hereditarios.  

Los síntomas más comunes son:  

tos, dificultad para respirar, dolor torácico y alteración en la voz.  

José Luis Dávila Flores indicó que como parte de las acciones de prevención se recomienda 

evitar el tabaquismo, y llevar una vida activa y saludable. 

 

 
Numeralia 

20 pesos 

El costo de los Cigarros más baratos 

30 pesos 

El costo de los Cigarros Más caros    

75 pesos 

Costo del consumo promedio a la semana (3 cajetillas)  

300 pesos 

Consumo promedio al mes 

3 600 pesos 

Consumo promedio al año  
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