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Toluca, Méx.‐ La  industria  tabacalera, con  tal de vender  sus 

productos,  ha  diversificado  sus  marcas  y  luchan  para 

posicionarse en el mercado, por  lo que hay cigarrillos desde 

light,  mentolados  y  los  mentolados  light,  que  son 

mayormente  consumidas  por  las mujeres,  porque  existe  la 

creencia de que  les hace menos daño,  lo que es un engaño, 

porque  causan  tanto  la  misma  adicción  como  la  acción 

dañina.  

Ana Dorantes Alonso, antropóloga e investigadora del Instituto Nacional de Salud Pública, agregó 

que aunque en las cajas de los cigarrillos se dice que hay una reducción de la exposición al químico 

o  al  daño,  es  una  mentira,  ya  que,  por  ejemplo,  las  cantidades  de  nicótica  y  alquitrán  que 

contienen es el mismo. 

Resaltó  que  de  acuerdo  a  la  ley  federal  se  deben  regular  todos  los  productos  de  tabaco  que 

simulen que hay un menor daño en su consumo. 

 

Por  ello, han propuesto  a  los  gobiernos que  se  cambie  la  imagen de una  cajetilla  estándar;  es 

decir, que no tenga color, que sólo aparezca el nombre de la marca, el contenido y el pictograma o 

la advertencia sanitaria. 

 

Finalmente, dijo que  las mujeres son  las que están consumiendo un mayor número de cigarrillos 

porque siguen siendo el foco para el consumo de los productos de tabaco. 


