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No hay espacios 100% libres de humo:
especialista

Aun con espacios separados para fumadores, el humo permanece,
asegura.

Organismos de la sociedad civil, legisladores, investigadores y médicos especialistas promoveran
reformas legales, a fin de que se establezca la obligatoriedad para que todos los espacios publicos
cerrados en el pais sean decretados 100 por ciento libres de humo de tabaco.

“La Ley General para el Control del
Tabaco se quedo corta en la creaciéon
de espacios 100 por ciento libres de
humo de tabaco, porque permite tener
areas de fumar, y obviamente eso, aun
con las especificaciones técnicas, pues
no funciona”, indicé la investigadora del
Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), Luz Myriam Reynales
Shigematsu.

De visita en Jalisco, donde particip6 en
un taller sobre el impacto de la citada
legislacion y sus implicaciones en la
salud publica, la especialista destacd que A partir del lunes, 8,795 establecimientos seran inspeccionados para
los sistemas de ingenierl'a (ventiladores y que respeten la “ley antitabaco”. Foto: Pdblico
extractores de humo, etcétera), ademas de costosos han resultado ineficaces para aislar el humo
del tabaco; y mas fallida aun es la implementacién del area de fumar en una terraza anexa del local
cerrado, donde solo una puerta y ventanas separan del &rea restringida. En la practica, el humo se
cuela al interior y se mezcla en el ambiente.

La médico indicd que en un estudio realizado por el INSP, se registré que hasta 80 por ciento de
los restaurantes notificaban ser 100 por ciento libres de humo de tabaco, pero al realizar un
monitoreo y medir las particulas de nicotina en el ambiente, s6lo 4 por ciento cumplia con la
clasificacion.

Reynales Shigematsu, que ha realizado investigacion sobre tabaquismo los dltimos diez afios en
nuestro pais, sostuvo que “no hay niveles seguros de exposicion al humo del tabaco”, por lo cual
los lugares que permiten la convivencia de areas de fumar y de no fumar, pueden producir dafios a
la salud. Mencion6 que los mas expuestos son los trabajadores de la hosteleria y de lugares donde



se permite fumar, y en especial el personal de bares y discotecas que estd expuesto a grandes
concentraciones de tabaco en corto tiempo.

“Los espacios 100 por ciento libres de humo son la Unica alternativa para eliminar riesgos”, insistio.

Los expertos del Instituto Nacional de Salud Publica proponen realizar un monitoreo de las
concentraciones de nicotina en bares y restaurantes de varios estados del pais, para conocer si
efectivamente hay un cumplimiento de la Ley General para el Control del Tabaco y/o de las leyes
locales en la materia.

El monitoreo, que ya se efectud en la ciudad de Pachuca, se pretende extender a todo el pais,
iniciando con trece ciudades ya identificadas, entre ellas Guadalajara, indicé la entrevistada, quien
agrego que la reforma no llega temprano. “De hecho en 2008, cuando se cre¢ la ley, ya estdbamos
en deuda, porque el Convenio Marco lo firmé México en 2004 y ahi se establece claro que el pais
se tiene que volver 100 por ciento libre de humo de tabaco”, sostuvo.

A la fecha, sélo en el Distrito Federal y Tabasco los espacios publicos cerrados son 100 por ciento
libres del humo de tabaco (no se permite ninguna area especial donde se permita fumar, ni aun las
capsulas especiales que presumen algunos aeropuertos o las instalaciones que marca la ley
general). La ley de Tabasco es la mas avanzada en la proteccion de no fumadores de todo el pais,
pues incluso prevé la prohibicion en algunos espacios al aire libre, como es el caso del sitio
turistico arqueoldgico de La Venta.



