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Medicina regenerativa, opcion para
tratar enfermedades de alto costo

8 S¢ preve (ue en unos afos la medicina regenerativi se
convierta en la mejor alternativa de trtamiento de muchos
de los padecimientos comunes entre la poblacion, como los
infartos, diabetes e insuficiencia renal.

De hecho, en la actualidad esta rama de la medicina ya
se utiliza para curar 1a leuncernia, mediante el trasplante de ce-
lulas troncales hematopoyéticas que se obtienen de la médu-
la Osea 'y dan erigen a otras como leucocitos y plaquetas.

Ouo campo de utilizacion es el uso de células proge-
nitor s para tratar quemaduras, con técnicas como el de-
mografo y alpigraf gue consiste en un injerto sintético
de células troncales.

En entrevista, ¢! investigador en Ciencias Médicas
del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), Alfonso
Carrcon Rodriguez, explicé que la medicina regenerativa
es un nuevo campo de investigacion enfocado a la repara-
cion, reposicion y regeneracion de células, tejidos u orga-
nos para restaurar la funcién daiiada.

Utiliza la combinacion de tecnologia que va més alla
del tradicional trasplante v terapia de reemplazo, debido
a que pueden incluir el uso de ¢élulas troncales, molécu-
las solubles, ingenieria genética y de tejidos, y terapia ce-
lular avanzada,

Po ejemplo, detalld, en un infarto cardiaco se forma
una cicatriz en cierta parte del miisculo del corazon; se
da tratamiento para evitar que se sigan tapando las arterias,
se recupere la fuerza del corazén y no vuelva a ocurrir
otro infarto, pero no se puede quitar la cicatriz. La medi-
cina regenerativa pretende regenerar y volver al estado
normal la zona dafiada con el uso de células troncales.

Es decir, este tipo de medicina permitird curar enferme-
dades queen la actualidad solo se controlan, requieren
mecdicamentos y rehabilitacién a largo plazo y ocupan
una gran cantidad de recursos humanos y financieros.

S¢ ha propuesto investigacion en el campo de ia dia-
betes para regenerar células beta del pancreas, a fin de
gue vuelvan a producir los niveles de insulina normales v
con ello se cure este padecimiento. '

También puede tener aplicaciones en el sindrome de
inmunodeficiencia adguirida con la regeneracion de leu-
cocitos, en cirrosis hepdtica, insuficiencia renal, Alzheimer
o Parkinson.

En el laboratorio de Medicina Regenerativa del Cen-
tro del Investigacion en Salud Poblacional del INSP. en el
cual trabaja Carreon Rodriguez, explotan diferentes pro-
yectos para aislar células progenitoras del sistema ner-
vioso del intestino, hacerlas crecer y convertirlas en un
tipo especializado, con ello se podrian curar, en princi-
pio, enfermedades como las neuropatias por diabetes, en
las que deja de funcionar correctamente el cerebro y reper-
cute en el intestino.

El investigador comentd que en la actualidad se ha
tergiversado el concepto de medicina regenerativa por-
que hay una gran cantidad de clinicas y médicos que dicen
practicarla pero sélo engafian a la poblacién.

La medicina regenerativa es un procedimiento alta-

mente complejo que requiere amplio conocimiento e in-
fraestructura especial que no tiene cualquier laboratorio de
analisis clinicos ni tampoco un médico en su consultorio
privado para el aislamiento de células troncales.

Ademas resulta muy caro aislar, reproducir, trasplan-
tar y darle un cuidadoso seguimiento, y de lograrlo, para
que sean ltiles, las células deben ser del propio paciente,
dt o contrario puede haber rechazo de injerto contra hués-
ped, como en cualquier otro trasplante. Lo que aplican a
las personas son soluciones salinas que aun cuando no
hacen dafio, tampoco les da beneficio alguno y son victi-
mas de fraude.



