
 

Impacta monóxido de carbono calles 
del DF: INSP 
Advierte del alto riesgo que tienen las personas que trabajan en la calle, pues está 

provocando dolores de cabeza, mareos y hasta efectos en la variabilidad en la 

frecuencia cardiaca, lo que se traduce en daños cardiovasculares. 

 

Investigaciones del Instituto Nacional de 

Salud Pública (INSP) revelan que el 

monóxido de carbono que tiene el aire 

de la Ciudad de México, aunque casi no 

rebasa la Norma Oficial Mexicana (NOM), 

sí impacta en forma negativa en la salud 

de las personas que trabajan en la calle 

o pasan mucho tiempo fuera de casa. 

Horacio Riojas, especialista de esa 

institución de la Secretaría de Salud 

(SSA), indicó que el monóxido de 

carbono lo emiten los automotores, y la 

gente que trabaja a nivel de calle como los vendedores ambulantes, puestos de periódicos y 

todos los que caminan por las calles de esta capital para desarrollar su actividad laboral. 

En el país circulan más de 21 millones de automóviles, de los cuales más de 46%cuenta con 

una antigüedad mayor a 18 años, lo que significa que casi la mitad no fueron construidos con 

tecnologías limpias y anticontaminantes. 

Además, de acuerdo con el Centro de Derecho Ambiental, la gente que pasa más tiempo en la 

calle que su casa u oficina está más expuesta a las expresiones más altas de esta sustancia 

tóxica para el organismo, pues entre los síntomas que provoca el monóxido de carbono son 

dolor de cabeza y mareos. 

Pero de acuerdo con las investigaciones más recientes se ha asociado el incremento de 

monóxido de carbono con efectos en la variabilidad en la frecuencia cardiaca, lo que lo 

convierte en un indicador de daño cardiovascular. 
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