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Disminuye la capacidad para respirar en la
Ciudad de México

Los altos niveles de contaminacion del aire por ozono y particulas suspendidas
aumentan los casos de asma y provocan irritaciones en nariz y ojos

CIUDAD DE MEXICO, 3 de mayo.- Los altos niveles de
contaminacion del aire por ozono y particulas suspendidas en el
Distrito Federal decrecen la capacidad respiratoria, aumentan
los casos de asma y provocan irritaciones graves en nariz y
ojos, asevero el investigador del Instituto Nacional de Salud
Pudblica (INSP), Horacio Riojas.

El especialista expuso cada uno de los contaminantes que se
establecen en la Norma Oficial Mexicana (NOM) y sus
limitaciones de acuerdo con esta normatividad para decretar
pre contingencia o contingencia ambiental.

En este sentido refirié que los niveles de ozono se rebasan mas
de la mitad de los 365 dias del afio, lo que representa que la
mayor parte de la mitad del afio estemos expuestos a este
riesgo en el Distrito Federal.

'En los estudios que se han hecho en la ciudad de México se ha
encontrado un decremento en la capacidad pulmonar y también se ha demostrado como los nifios
que estan expuestos crénicamente a las concentraciones altas de ozono, al final tienen un
desarrollo pulmonar menor que aquellos que no estan expuestos', sefialo.

Riojas Rodriguez indicé que la emision de contaminantes se distribuye dependiendo de la hora del
dia, y tiene que ver con la cantidad de particulas, de bidxido de carbono (CO2) y del calculo de la
cantidad de toneladas que emite cada uno de estos contaminantes al afio.

Refirid que 'el nimero de dias que sobrepasa la norma ha disminuido, pero todavia se tiene mas
de la mitad del afio en la Ciudad de México con concentraciones de ozono que son mayores a la
norma, que se establecid para proteger a la poblacion vulnerable que son los nifios y los que
sufren asma. Nos hace ver que seguimos generando riesgos a la salud por este contaminante'.
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El investigador precis6 que en los hospitales se estudia el decremento en la capacidad respiratoria,
ademas de tener efectos sobre las mucosas como las oculares, es decir, el ozono provoca que
ardan los ojos cuando las concentraciones son muy altas.

Lo méas importante que provoca es el decremento de la funcidon pulmonar en los nifios a
concentraciones de 0.12 a 0.16 partes por millén, y es lo que realmente dictamina cual es el
maximo permisible para tratar de proteger a esta poblacién considerada como la mas vulnerable.

Destacé que son muchos los contaminantes, incluso se hacen estudios para tratar de incluir
contaminantes biolégicos en la NOM, pero en primer lugar esta el ozono que como muchos otros
contaminantes atmosféricos es un irritante de las vias respiratorias, incrementa la reactividad
bronquial, lo que genera mayor incremento de casos de asma, alerto.

Los efectos del ozono se clasifican en agudos y crénicos. Actualmente se estudia el desarrollo
pulmonar normal de los nifios, asi como el desarrollo de bronquitis crénicas y sus efectos a largo
plazo por exposicion crénica al ozono.

Con relacién a las particulas suspendidas denominadas por su tamafio en micras PM, sefalé que
no solo afecta a los pulmones y sistema respiratorio sino que muchos de ellos tienen efectos
sistémicos muy importantes, es decir, dafios directamente al corazén y al sistema circulatorio.

Por ejemplo, de particulas suspendidas al afio se emiten alrededor de 67 toneladas aqui en la
ciudad de México. 'Estamos expuestos a un nivel de contaminacion muy alto y a la mezcla de
todos ellos', sefald.

En el aire hay particulas de diferente tamafio clasificadas de 10 migras hasta menores de 2.5, y las
investigaciones estan dirigidas a los efectos que tienen las mas pequefias que son las que entran a
los pulmones, porque pueden tener el mayor efecto téxico, y no importa el tamafo sino su
composicion.

ARadié que se han demostrado muertes prematuras, no se habla de que se muera la gente el dia
que se expone a ellas, pero si de personas que tienen afecciones cronicas que se agudizan
cuando los niveles de particulas se elevan, como las que sufren de bronquitis crénicas, tienen mas
riesgo de sufrir infarto al miocardio.

'Los compuestos de las particulas que es lo que mas preocupa son nitrados, sulfatos, amonias y
otros compuestos organicos muy toxicos, y por eso la investigacion no sélo se enfoca a determinar
el tamafio de la particula en micras (PM) sino en su composicion', expreso.

Puntualizé que aunque ha bajado la concentracion de particulas suspendidas, el promedio de
concentracion en la ciudad de México se ha estancado desde hace varios afios y no se ha podido
cumplir con la norma de promedios anuales, lo que tiene un costo en mortalidad temprana o
mortalidad evitable.
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