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¢Por qué legalizar las drogas:

PR oo

tg Analista politico

istrito Federal— De acuerdo con

la Organizacidn Mundial de la

Salud (OMS), “einco millones de

personas al afio mueren a causa
del tabaco, lo cual representa uno de cada
diez adultos; cifra superior a las defuneio-
nesocurridas por VIH o sida, tuberculosis
v paludismo juntas”. Pregunla; éporqué la
sociedad no prohibe la produceion, distri-
bucion, comercializacién y mercadotecnia
del tabaco?

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Salud Piiblica (INSP), “en nuestro pais
se gastan mas de 75 mil millones de pesos
al afio en la atencién de enfermedades
relacionadas al tabaquismo”. Pregunta:
ipor gué seguimos pensando que el tabaco
debe ser una droga legal?

De acuerdo con la Organizacion Pana-
merieanade la Salud, ¢l consumo de tabaco
“cuesta a la economia mundial 200 mil
millones de délares al afio.

Las entidades eneargadas de proveer
servicios de salud dese mbolsan una ean-
tidad importante para el tratamiento de
enfermedades relacionadas, incluyendo las
licencias médicas para dicho tratamiento,
Ademas, el fabaeo llega a incapacitar a
la poblacién enando se encuentra en la
ciispide de la vida productiva, limitando
la fuerza laboral de los paises yafectando
la economia de las familias”. Reitero la
pregunta.

En México, de acuerdo con un reporte
del INEGI, “los egresos hospitalarios per-
miten observar el panorama de incidencia
de enfermedades relacionadas con el taba-
quis mo; durante 2008, las enfermedades
isquémicas del corazén fueron la prin-
cipal causa de egreso entre la poblacibn
mayor de 20 afios (38.8%), seguidas por
las cerelirovasculares (31.9%)y las énfer-
medades crénicas de las vias respiratorias
inferiores (22.3%); ademas de diversos
tumores malignos que afectan el sistema
bucal y las vias respiratorias”. Insisto en
la pregunta.

EIINSP afirma que *aproximadamente
la mitad de los fumadores erdnicos mori-
rin de manera prematuray perderan entre
20y 25 anos de vida, ademas de imponer
un importante costo social y econd mico
a sus familias y a los sistemas de salud”.
A riesgo de aburrir, insisto: {por qué no
prohibirel tabaco a pesar de serunadroga
muy datiina ¥ adictiva?

Respuesta: porque nos hemos dado
aienta de que la prohibicién no funciona
para combatir el consumo de drogas y la
adiccién. Lo que funciona son las politicas
de salud y educacién publicas. Gracias a
eso han bajado los indices de tabaguismo
on el mundo entero. Hoy en México fuma
16 por ciento de las personas mayores de
15 anos. Es un indice todavia alto pero
mucho menoral que se tenia en los afios
sesenta.

De acuerdo con un informe del INEGI,
“en Méxieo existen avances importantes én
la biisqueda por desalentarel consumo de
tabaco entre su poblacion v por protegera

los no fumadores: ejemplo de lo anterior
o5 la Ley de Proteceitn a la Salud de los No
Fumadores en el Distrito Federal, iniciativa
aprobada en 2004 que se ha replicado en
la mayoria de los estados y cuyo objeti-
vo principal es delimitar areas libres del
humo del cigarro [...] Otra estrategia es la
inclusidn de pictogramas en las cajetillas
de cigarros que gjemplifican los danos que
provoca su consumo en la salud.

La Lncuesta Global de Tabaquismo

en Adultos seiiala que tres de cada diez
fumadores ha pensado en dejar este hébito
desde que se inicié esta campana.

En conjunto con ¢l aumento en su
costo, con esta estrategia se espera redueir
el niimero de fumadores que hay en el pais,
asi como incrementar la edad de inicio de
consumo”,

Enzo08 la OMS “intredujo el paguete
de medidas de control MPOOWER con la
finalidad de contrarrestar la epidemia de
tabaeo”,

Lstas mismas medidas deberian apli-
carse para todas las drogas que hoy son
ilegales v que son menos dafiinas que el
tabaco eomo la marignana. Las seis medi-
das son: “Monitoring: Vigilar el consumo
de esta sustancia y sus politicas de pre-
vencion. Protecting: Proteger a la gente
contra la exposicion al humo. Offering:
Ofrecer aynda o programas para dejar su
consumo. Warning: Advertir sobre los
riesgos de su consumo, Enforcing: Hacer
cumplir las prohibiciones sobre publicidad.
Raising: Elevar impuestos al preducto, lo
que impacta en su costo para los consu-
midares,



