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Mas sobre vacunacion y prevencion
de cancer cérvico-uterino

SALUD ES..

OLeA G. MaRTINEZ

Mas sobre vacunacion y prevencion

de cancer cérvico-uterino

™ | pasado 13 de julio el Consejo Nacional de Va-

i cunacion en México aprobo ¢ue a partir del 1

de enero de 2012 la vacuna contra el virus del

. papiloma humano (VPH) se incluya en la
Cartilla Nacional de Vacunacion para las nifas de nue-
ve afos, por lo que a partir de esa fecha todas las me-
xicanas de esa edad tendran derecho a la vacuna en
cualquier institucion pablica del pais. Para mejorar la
informacion sobre 1a vacuna a continuacion las pre-
guntas mas comunes sobre el tema y sus respues-
fas.

¢Cudntas dosis de la vacuna son necesarias?

Elesquema de vacunacion alos nueve afios de edad
esde tres dosis; después de la primera, la segunda do-
sis es a los seis meses y la tercera a los cinco anos.

¢Por qué vacunar a las nifas a los nueve
anos?

La vacuna es més efectiva cuando ain no se inicia
actividad sexual, por otro lado, de acuerdo con el Ins-
tituto Nacional de Salud Pablica, a esa edad la res-
puesta inmune es mds fuerte que en las adolescentes
de mayor edad. También se ha observado que la ad-
ministracion de la tercera dosis después de cinco
afnos eleva considerablemente los anticuerpos. La
tercera dosis serd alos 14 afios, antes del promedio de
inicio de actividad sexual en las adolescentes mexi-
canas.

¢Cuales son los beneficios de la vacuna?

El proposito es evitar la infeccion con los tipos 16
y 18 del VPH y prevenir por lo menos siete de cada 10
canceres del cuello uterino. Debido a que el cincer
tarda entre 10 y 20 afios después de la infeccion per-
sistente por VPH los beneficios en la reduccion del
cancer cérvico uterino se verdn hasta dentro de mu-
cho tiempo.

Sin embargo, otra gran ventaja de la vacuna es que
podra prevenir las lesiones precancerosas, y aungue
la gran mayoria no evoluciona a cancer si es motivo de
consultas y atencion médica, por ejemplo, tan sélo en
la Secretaria de Salud se detectan alrededor (le 100 mil
casos de displasias leves, moderadas y severas que
ocasionan preocupacion y ansiedad.

¢Son importantes los efectos secundarios de la va-
cuna?

Se ha comprobado que la vacuna contra el VPH es
segura, al igual que otras puede ocasionar efectos se-
cundarios que generalmente son leves. Los mas comu-
nes son: enrojecimiento y dolor en todo el sitio de la
inyeccién, dolor de cabeza, muscular y cansancio.
Otros menos frecuentes son: fiebre, malestar general,
dolor de cabeza, diarrea o erupcion. Estos efectos de-
saparecen rapidamente.

¢Cuales son las precauciones y contraindicaciones

para la vacuna?

Aungue no se ha demostrado gue causa problemas
no se recomienda su aplicacién en mujeres embara-
zadas o que amamantan. Tener fiebre o infecciones
respiratorias leves no son una contraindicacion aun-
que a veces se prefiere no aplicarla para no culpar a la
vacuna si la nifia enferma maés. Las contraindicacio-
nes importantes son para nifias que tienen alergiaalos
componentes activos de la vacuna como el aluminio,
lasnifias que tengan reacciones importantes no deben
aplicdrsela de nuevo.

En la columna de la semana pasada recomendarmos
llevar a las nifias de 12 afos. Con la nueva politica de
vacunacion las campanas seran dirigidas a las ninas
de nueve anos, sin embargo a las pequenas de entre 11
y 12 afios que iniciaron la vacunacién es importantes
llevarlas en las fechas indicadas para completar las do-
sis. Llévalas a vacunar a tu clinica de salud. Inférmate,
decidete, cuida la salud.
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