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Pobres gastan mas en cigarros

Dejan de comprar alimentos bésicos, dice Instituto de Salud

v ™  Los hogares mas pobres del pais
dedican un mayor porcentaje de su
gasto para la compra de cigarros
que los hogares que reciben mas
ingresos. Sin embargo, especialistas
del Instituto Nacional de Salud
Pablica (INSP) advirtieron que el
consumo de tabaco afecta mas a las
familias con menos recursos pues
dejan de comprar leche, huevo, frijol,
harina de maiz, entre otros
productos basicos, por adquirir

cigarros.

Jests Felipe Gonzalez Roldan,
fundador de la Red México Sin
Tabaco, dijo que fumar reduce
doblemente la calidad de vida de las
personas y familias que disponen de
escasos recursos econémicos para
su vida diaria, a la vez que son los
primeros que sufren mas el impacto
del tabaquismo debido a que tienen
menos posibilidades para atender
enfermedades que provoca el

— tabaquismo.

Al presentar el estudio El vinculo entre el tabaquismo y la pobreza en México, Luz Myriam
Reynales, jefa del Departamento de Investigacion de Tabaquismo del INSP, dijo que
11.3% de los adultos en pobreza extrema usan en promedio 211 pesos al mes para
comprar cajetillas de cigarros, o unidades de tabaco que pagan cuatro veces mas caros,
cuando con ese dinero erradicarian el hambre y la falta de educacion.

La investigadora coment6 que los hogares donde priva la pobreza extrema gastaron casi
485 millones de pesos en la compra de cigarros durante 2010, un gasto por encima de lo
gue se destina a necesidades basicas como alimentacion, vestido, educacion y salud.



El estudio, basado en las repercusiones del consumo del tabaco en la distribucion de los
ingresos por hogar, consideré que con 211 pesos mensuales, el sector mas pobre del
pais podra comprar 20 litros de lecha pasteurizada, o bien, 13 kilos de huevo, 23 kilos de
frijol, 13 kilos de harina de maiz, 16 kilos de lenteja o 22 latas de atun.

Sin embargo, el presupuesto que destinan a tabaquismo, que oscila en 5.5% de su
ingreso mensual, esta arriba de lo que invierten en vestido y calzado (4.2%) , salud (2.1%)
y educacion (4.7%) .

Gonzéalez Roldan explicé que de los 19 millones de pobres extremos que registran los
ultimos censos en el pais, al menos 4.5 millones fuman de manera cotidiana, ya sea que
compren cajetillas a 38 pesos o0 unidades de hasta 4 pesos.

En conferencia, la Red México sin Tabaco, la Fundacion Interamericana del Corazoén, la
ONG Céddice y el INSP aclararon que el sector que mas fuma es el de los ricos, con
19.3% de prevalencia (invierte 1% de su gasto mensual, de entre 16 mil y 100 mil pesos);
sin embargo, el impacto de empobrecimiento es mayor entre los mexicanos que ganan
menos de mil 200 pesos al mes pues el gasto supera 20%.

Asi, las agrupaciones pidieron al gobierno que en el anteproyecto del presupuesto de
egresos de la Federacion, incluya un impuesto adicional a cajetillas de cigarros, para que
su costo sea mayor a 40 pesos y evitar 45 mil millones pesos de gasto en tratamientos de
males provocados por la adiccion y 60 mil muertes anuales.




