
 

Están expuestos al humo de cigarro más de 200 

mil sinaloenses, revelan 

La Encuesta Nacional Sobre Adicciones indica que un total del 17.9% de la 

población del estado que no fuma se convierte en fumador pasivo 

CULIACÁN.- El Instituto Nacional de 

Salud Pública junto a la Fundación 

Códice dieron a conocer de acuerdo a 

la Encuesta Nacional de Adicciones 

2008, en Sinaloa un total de 258 mil 

300 personas se exponen diariamente 

al humo tóxico del tabaco, señalando 

que esta cantidad de personas no han 

fumado un sólo cigarrillo en toda su 

vida.  

"Desde hace algunos años los estudios 

nos han demostrado lo nocivo del 

consumo del tabaco tanto en aquel que 

fuma como en aquel que está de 

manera indirecta inhalando este humo", 

dijo Gerardo Villegas Díaz, Coordinador 

Estatal de Códice.  

Resaltó que en el l informe presentado 

por el Instituto para el estado se indica 

que existen pruebas incontrovertibles 

acerca de los efectos dañinos del consumo de esta sustancia, de las enfermedades que 

provoca y su impacto en la mortalidad de las personas que lo consumen y de los pasivos.  

"En México se observa un tendencia al inicio del consumo del tabaco a edades más 

tempranas; así como, un incremento en su prevalecía, en Sinaloa la edad promedio para 

iniciarse en el cigarro es a los 17 años".  

En cuanto a la exposición al humo del tabaco ambiental la encuesta detalló que alrededor 

de 17.9 por ciento (258 mil 300 personas) de quienes nunca han fumado informaron estar 

respirando este aire tóxico por el cigarro, de los cuales un total de 53 mil 300 son 

adolescentes de entre 13 y 15 años que representan al 17 por ciento de este grupo de 

edades.  



Aseguró que las cifras para Sinaloa muestran que diariamente mueren 4 personas por las 

enfermedades relacionadas con el consumo del tabaco y el total hasta el 2009 arrojó Mil 

516 personas tan sólo en el estado.  

Villegas Díaz enfatizó que el tabaquismo es un problema de salud pública que enfrenta 

Sinaloa, ya que año con año se gastan en costos de hospitalización más de 278 millones 

de pesos. 

"Las enfermedades relacionadas con el tabaquismo dan lugar a tres tipos de costos: 

costos directos que son hospitalizaciones, medicamento, atención médica especializada; 

costos indirectos y costos intangibles, llevándose así un total de 273 millones con 8 mil 

pesos", agregó. 

ESTRATEGIA  

Gerardo Villegas Díaz, Coordinador Estatal de Códice manifestó que ante la nocividad y 

los costos por los efectos del tabaco, los espacios 100 por ciento libres de humo 

representan una estrategia eficaz de protección a la salud de la población no sólo de este 

estado sino de todos. 

 

 


