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Impulsara Ss autotoma vaginal para
detectar CaCu

mortalidad.

México DF, 15 nov 11 (CIMAC).- La
prueba de autotoma vaginal es una
alternativa para acercar el diagnostico
oportuno de cancer cérvico uterino (CaCu)
a las mujeres rurales, indigenas vy
habitantes de zonas urbano marginales,
gue son quienes estan en mayor riesgo de
padecer la enfermedad, que cada afio
ocasiona la muerte de mas de 4 mil
mexicanas.

Eduardo Lazcano Ponce, director adjunto
del Centro de Investigacion en Salud
Poblacional (CISP) del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP), dijo a
Cimacnoticias que ante el déficit de
deteccién es preciso reforzar acciones en
la materia haciendo uso del desarrollo
tecnoldgico.

Ejemplificé que de las ultimas pruebas de
papanicolaou realizadas en el pais -
alrededor de un millén 400 mil- sélo se
detectaron 5 casos de CaCu por cada 100
mil mujeres, cuando deberian registrarse
40 por cada cien mil, debido a las tasas de

Ello se debe a que la poblacion en mayor riesgo no esta llegando a los servicios o a
que la atencidn que reciben no es de calidad.

Lazcano Ponce indicé que la autotoma vaginal es una alternativa para combatir la
inequidad en salud que existe entre las mexicanas, pues aunque “en teoria todas las
mujeres pueden hacerse la prueba de deteccion de CaCu, la oferta de servicios es
mayor en areas densamente pobladas que en areas rurales y marginadas, y aun
cuando existe la infraestructura ellas no acuden con frecuencia a los servicios”.

El médico investigador sefalé que una de las formas de llegar a esta poblacién, es
mediante el fortalecimiento de estudios como la autotoma vaginal, la cual detecta 4
veces mas las lesiones de virus de papiloma humano (VPH) que anteceden el CaCu,
que el papanicolaou.
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El estudio, que llevaron a cabo especialistas del INSP, se aplicd a 20 mil mujeres de
500 comunidades de Morelos, Estado de México y Guerrero. Consistié en acercar a la
casa de las usuarias la prueba de autotoma vaginal y de una asesoria de como
utilizarla.

El procedimiento es sencillo, las mujeres deben colocarse en cuclillas y tomar una
muestra del canal vaginal con un cepillo similar al que se utiliza para el papanicolaou,
sosteniéndolo de una ranura lo giran a la izquierda, a la derecha y luego lo depositan
en un tubo con un liqguido en el que se depositan las células para analizarlas en un
laboratorio.

Lazcano Ponce refirid que esta prueba modificard las politicas publicas de prevencion
del CaCu, porque incrementa la cobertura de atencién en areas rurales y marginales.
Ademas, de aumentar la confiabilidad del estudio para identificar lesiones de VPH, que
no se estan detectando.

El estudio, asegurd el especialista, se introducird “poco a poco” conforme aumente la
infraestructura, la estandarizaciéon de los procedimientos y la aceptabilidad de la
prueba.

Informé que a partir del proximo afio, la Secretaria de Salud echard a andar 12
laboratorios regionales en el norte, centro y sur del pais para el analisis de las pruebas,
las cuales se prevé que lleguen a costar hasta 150 pesos cada una, “mas econdémico
que el papanicolaou”.

Actualmente, la cobertura de deteccion de VPH es cercana al 10 por ciento de la
poblacién. Con la autotoma vaginal esperan que en los proximos cinco anos se
incremente a 40 por ciento.

La autotoma vaginal “mejora la calidad para identificar lesiones y disminuye el costo,
maximiza los recursos para la deteccion”, sostuvo Lazcano. Con ello, se espera
disminuir las defunciones por esta enfermedad, considerada la segunda causa de
muerte de mexicanas por cancer.

El médico investigador advirti6 que “no se debe bajar la guardia en la deteccion,
diagnodstico y tratamiento de mujeres con CaCu”, pues las mas de 4 mil muertes
anuales son prevenibles si la enfermedad de detecta a tiempo. En este sentido,
abundd, “el desarrollo tecnoldgico puede significar un avance muy importante”.
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