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Esperanza de vida, aumenta
los retos de salud en México

O Controf de enfermedades infecciosas: INSP

B Cambian los paradigmas;
prevencidn, la clave

W Sindrome de la violencia;
aumenta la depresién

Rosalia Servin Magafa
E’n tres décadas, México ha pasado de
~enfrentar emergencias de salud rales
coma la incursion del VIH/SIDA, cdle-
ra, brotes de sarampion y recientemente
la epiderma de influenza, para seguir
con otras cpidemias que le constituyen
retos de salud pablica alin mas grandes,
como son la del tabaquismo, la obesidad
¥ una mds que parece emerger: la epide-
mia de violencia expresada en el miedo.

Para enrender mejor al sistemna de sa-
lud, sus grandes logros y desafios, es ne-
cesario conocer el fenémeno de transi-
cion de salud que enirenta en forma
permanente y que se traduce en nuevas
necesidades que se presentan a lo largo
del tiempo, comenta en entrevista con
Ei FINANCIERO et doctor Eduardo Laz-
cano, director. adjunte del Centra de
Investigacidn en Salud Poblacional del
Instituto Nacional de Salud Pdblica
(INSP}).

Seguin refiere, una primera transicion
es, sin duda, la demogrifica, que ha in-
crementado la esperanza de vida y se ha
traducido en poblacién con predominio
aduleo y enfermedades acordes con la
edad.

Otra es fa epidemiolégica, pues mien-
tras que en 1980 e] 32 por ciento de las
muertes correspondia a enfermedades
infecciosas y el 45 por ciento a crénicas,
30 anos después sélo el 13 por ciento co-
rresponde a enfermedades infecciosas v
cerca del 74 por ciento a crénicas, lo que
ha traido enormes consecuencias para
los sisternas de salud.

Unia tercera transicion de acuerdo con
el investigador, es |a social, cuyo comin
denominador es la iniquidad en salud.

Hace 30 afos, dice, sélo la poblacién
asalariada disfrutaba de acceso a servi-
cios de salud y las personas pobres te-
nian enormes gastos catastréficos cuan-
do se presentaban eventas graves de
salod. Hoy dia, hay que reconocer que
existen instituciones de salud que las
atienden, la creacién del Seguro Popu-

lar es un ejfempla de ello, comenta el
doctor.

Afade que ofra dato interesante ob-
servado en estos afios es el gasto en sa-
d, que en 1980 se estimaba en cerca
de 184 mil millones de pesaos, pero aho-
ra es ya de 350 mil millones de pesos
aproximadamente,

“A lo largo de este tiempo se ha -
plicade, pero todavia falta recorrer un
camine importante, porque de acuerdo
con la Organizacién Mupdial de la Sa-
lud, debemos alcanzar el 7.6 por ciente
del PIB de gasto en salud para el afg
2013, y actualmente tenemos un 6.6
por ciento aproximadamente”, indica.

En este sentido, e doctor Lazcanag re-
cordéd céma desde los afios ochenta se

discutia la necesidad de evaluar opciones
que permiticran gue el sistema respon-
diera mejor a las necesidades de la pobla-
cidn y que hoy se traducen en la visién
de vincuolar estrechamente a la salud con
el desarrollo econdmiico y soctal.

“Se proponia la necesidad de consu-
tuir un sistema universal de safud, que
hoy dia, aunque no se ha integrado for-
malmeste, ya cuenta con una cobertura
universal de la misma”, afirma al afa-
dir que también sz debatia cdmo orga-
nizar el sistema de salud de acuerdo
con funciones y no <on grupos sociales.

“Ya se hablaba de aplicar la reforma
del Estado y del gobierno al dmbito de
la salud, todos estas aspectos se traduje-
ron en la anterier administracién, al ini-
cio del siglo X X1, a la conformacian del
SP”, indica al recordar que el INSP fue
uno de los baluartes para generar cono-
cimientos, INNovar y proponer nuevas
politicas de salud.

“Comn la creacion del INSP se confor-
ma una nueva orientacion y la posibili-
dad de un cambio de paradigma, para
priorizar la prevencién en relacién con
la curacién™, abunda.

Una transicién mas a [a que el doc-
tor Lazcano hizo referencia es la de
riesgos en salud, la cual tiene una fuer-
te implicacién desde el punto de vista
poblacional, y en la cual se puede
mencianar la disminucién de la fre-
cuencia de desnurricién en México,
para dar lugar a epidemias surgidas
por estilos de vida no saledables comao

la exposicidn a rabacoe y especialmen-
te la obesidad, que se ha traducido en
enfermedades crénicas.

Ef miedo

El especialista destacé que actualmente
también ¢l fendimeno de la violencia se
constituye comao un problema de safud
piiblica ¥ como otto tpo de epidemia
gue se enfrenta.

“La epidemia de violencia que sufri-
mos hoy en dia, repercute en ¢] imbiro
de la salud mental, 1a mayor frecuencia
de depresién va a ser una constante en
los dltimos aiios y los sistemas de satud
deben de estar preparados para promo-
ver precisamenie una mejor calidad de
vida, en relacién con el ambito de la sa-
lud mental, asi como las estrategias méds
innovadoras para minimizar el impacto
de las noticias y el entorno que se vive”™,
concluyé el doctor.
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