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El virus del papiloma si puede eliminarse

",

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus que se transmite por via sexual, pero a diferencia
de otras enfermedades de transmision sexual, éste se transmite por friccion y no por secreciones

como el semen o la sangre, dijo en Sumedico el doctor Aurelio Cruz Valdez subdirector de Apoyo
Académico del Centro de Investigacion del Instituto Nacional de Salud Publica.

El especialista sefial6 que el VPH puede dividirse en dos grupos, aquellos que infectan las
mucosas, por ejemplo en boca, ano o vagina; y los que infectan la piel, “estos son los que
comunmente conocemos COmMO Mezquinos, que son un virus de papiloma humano pero que solo
aparecen en la piel. Debe haber relaciones sexuales sin condon para que la friccion provoque la
transmision, y la infeccion se presenta tanto en vagina o en cuello cérvico uterino”, indico.

El VPH es una de las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes en el mundo, no
obstante, tal y como sefial6 el especialista, cerca del 85 por ciento de las mujeres infectadas,
menores de 25 afios, eliminan el virus, aunque esto depende del aspecto inmunolégico de cada
mujer.

El VPH se reconoce solamente cuando hay lesiones evidentes. “Cuando se trata de VPH que
afecta la mucosa, éste se divide en dos grupos, los que provocan cancer y los que provocan
lesiones benignas, pero esto puede detectarse con el Papanicolaou, aunque también ya existe la
deteccion de DNA del VPH, para poder determinar quiénes podrian estar en riesgo de tener
cancer”, indicé el médico.

También indicd que es necesario puntualizar que VPH no es igual a cancer ni VPH es igual a
muerte, porque “de 100 mujeres de mas de 30 afios, solamente 15 van a tener algun tipo de lesién,



entonces el 85 por ciento no presentan ninguna pero pueden estar en riesgo y necesitan estar en
revision y observar si la infeccién se resuelve un afo después o sigue latente”.

Respecto al tratamiento contra la infeccion, el médico sefialé que no existe como tal, ya que lo que
se trata son las lesiones. “En un hombre sin lesiones no puede tratarse, no hay nada qué hacer, y
en la mujer, cuando puede estar infectada, solamente hay que hacer un seguimiento y cuando
haya una manifestacién clinica por lesion, entonces se trata. Ese es el beneficio de la deteccion
temprana en mujeres de riesgo, porque se ataca antes que se presente el cancer’, seialo.

Por su parte, la licenciada Patsy Ordéfiez Arellano, presidenta de la Fundacion Nacional para el
Céancer Cérvido Uterino, sefialé que una de las principales actividades y preocupaciones de la
fundacion es informar a las mujeres qué es el VPH, cémo pueden prevenirlo, ademas de apoyar
con atencion ginecolégica a las mujeres que no acuden al médico por miedo o desidia. “Esto ha
sido gracias a la voluntad de quienes confian en nuestro trabajo, y ya estamos comenzando una
nueva etapa para brindar atencién de calidad, con el mejor equipo y especialistas, para dar
seguimiento a las mujeres”, indico la licenciada.

El equipo de la fundacion esta conformado por patélogos y ginecélogos, ademas de los elementos
encargados de conseguir donativos. “Por el momento estamos en etapa preventiva, pero en mayo
comenzamos con atencidn ginecolégica para las mujeres que llegan con dudas y que quieren
recibir una segunda opinién, mismas que reciben una respuesta oportuna de nuestros médicos”,
sefalé.




