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Consumo de agua contaminada con arsénico
incrementaria riesgo de cancer mamario

México. Investigadores del Instituto Nacional
de Salud Publica encontraron que el arsénico
en el agua podria incrementar el riesgo de
cancer mamario en mujeres que consumen
agua contaminada en forma natural en
algunos estados del norte del pais.

Segun el estudio, se encontr6 que las
mujeres con cancer mamario tienen mayor
concentraciéon de arsénico en su orina en
comparacién con mujeres sanas. En palabras
de la doctora Lizbeth Loépez Carrillo, del
Instituto Nacional de Salud Publica, esta
investigacién es la primera en el mundo
donde se asocian ambos elementos.

La doctora Lépez Carrillo explicé que la
investigaciéon se realizd6 en mil mujeres
mayores de 20 afios con cancer mamario y
una cantidad similar de mujeres sanas de los
estados del Norte como: Chihuahua, Sonora,
Coahuila, Nuevo Le6n, Durango vy
Tamaulipas.

Sefialé que la tarea del estudio fue buscar
factores ambientales que estén asociados a
un mayor numero de casos de cancer mamario en la zona norte de la Republica Mexicana.

De acuerdo con la Red Nacional de Monitoreo de la Comision Nacional del Agua (Conagua), existe
evidencia de que desde la década pasada hay contaminacién por arsénico en los acuiferos de
Zimapan, en Hidalgo, Valle de Guadiana, en Durango, la Comarca Lagunera y 17 municipios de la
region de los Altos de Jalisco.

Loépez Carrillo destact que en esta primera etapa se analizaron muestras de orina y posteriormente
en una segunda fase se evaluara la influencia de las caracteristicas genéticas con pruebas
sanguineas.

Al mismo tiempo, la investigadora del Instituto Nacional de Salud Publica dijo que junto con su
equipo de trabajo estan valorando los habitos dietéticos que pudieran ayudar a reducir la
exposicion del arsénico por parte de la poblacion.

Sin embargo, destacd que son varias las tareas que se deberan llevar a cabo para disefiar una
estrategia de prevencion y control, principalmente que estos hallazgos sean replicados en otras
poblaciones del mundo donde también existe contaminacion natural por arsénico



